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Zapal swiece!

MIEDZYNARODOWY DZIEN
PAmIECI 0 HOLOKAUSCIE
bedzie obchodzony

po raz sz6sty 27 stycznia.
Odbedzie sie akcja pod
nazwa ,,Piomien Pamieci”.
Polega ona na zapaleniu
27 stycznia 0 18.00 swiecy
w oknie kazdego domu.

Z apelem o udziat w akji
zwrdcita sie do bp. Piotra
Libery Fundacja ,Shalom”,
ktora prosi, aby swieca byta
symbolem duchowej wigzi
z ofiarami Holokaustu.

Dla maturzystow

DieceziA. Rekolekcje

dla maturzystéw odbeda
sie 0od 14 do 16 lutego

iod 17 do 19 lutego

w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego

w Ptocku i w Osrodku
,Caritas” Diecezji Ptockiej
w Popowie.

Wigcej na stronie
www.katechetyczny.
diecezjaplocka.pl.

60SC PLOCKI

Niepokojace stany
alarmowe na rzece

Grozna
Wisla

Sytuacja zmienia sie
zkazda godzing. Stuzby
ostrzegaja, ze jesli woda
podniesie sie o kolejne
50 cm, moze grozié

nam powodz.

trach przed powodzig wcigz nie

opuszcza mieszkancow Troszy-
na Polskiego. O tym, Ze sytuacja jest
grozna, poinformowat sztab kryzy-
sowy, ktory zebrat sie w ubiegla nie-
dziele w starostwie powiatowym w
Plocku. Obecni byli przedstawiciele
7 gmin, w ktérych obowigzuje stan
alarmu powodziowego, straZ pozar-
na, przedstawiciele Policji i wojska.
- Ciagle przybieranie wody bardzo
nas niepokoi - méwil dyrektor
WZMiGW Stanistaw Maciejewski.
- Jesli stan wody przekroczy 650 cm
w Kepie Polskiej, bedziemy w bardzo

KS. WtODZIMIERZ PIETKA

e

W poniedziatek 17 stycznia w Wyszogrodzie stan wody na Wisle

wynosit 746 cm (alarmowy to 550 cm), a w Kepie Polskiej — 618 cm

(alarmowy to 450 cm)

trudnej sytuacji, ktéra moze oznaczac
powddz - dodal.

Dlatego praca lodotamaczy jest
niezbedna. Sze$¢ z nich wraz z odwil-
73 zaczelto kruszy¢ pokrywe lodowa
od Wioctawka w strone Plocka. W
czwartek 13 stycznia lodotamacze ro-
bigce rynne wrzece dotarty do powiatu
plockiego. Niestety spod Ptocka musia-
ty zawrécié, gdy doszto do 11-kilometro-
wego zatoru miedzy Dobrzyniem a Du-
ninowem. - W tej chwili najwazniejsze,
bywoda zaczela wtym miejscu ptynaé,
by zator sie nie powiekszatl - wyjasniat

kierownik RZGW w Plocku Waldemar
Ciesielski.

Starosta plocki Piotr Zgorzelski
zlecit 24-godzinny monitoring watéw
oraz przygotowanie dwdch szkot: w
Wyszogrodzie i Ciuckowie na przy-
jecie po 60 strazakéw z PSP. W wielu
gminach doszto do zalania p6l woda
z roztopionego Sniegu i deszczoéwka;
prawdopodobnie zawiodta melioracja.
Tak bytow Starozrebach pod Plockiem,
gdzie ratownicy wspdlnie z mieszkan-
cami zabezpieczali domy przed wodg
podeszczowa.  Agnieszka Kocznur

Radosc z blogostawionego

o

CiecHANOW. Parafianie od Matki Bozej Fatimskiej maja nadzieje, ze ich nowo wybudowany kosciét,
ktorego konsekracja jest przewidziana na 13 maja, bedzie miat za patrona Jana Pawta ll.

- 0d poczatku wznosilismy te Swigtynig jako wotum wdziecznosci za wielki pontyfikat

Papieza Polaka — podkresla proboszcz, ks. Jan Jozwiak

pontaniczna byla reakcja lu-

dzi na ogloszenie decyzji o be-
atyfikacji Jana Pawla II. Przed
pomnikami Papieza pojawily sie
kwiaty i znicze. W Plocku 14 stycz-
nia przy katedrze spotkali sie
mlodzi, w tym seminarzysci I ro-
ku WSD i wraz z bp. Piotrem Li-
bera ods$piewali ,Barke”. - Z wiel-
ka radoscia przyjalem informacje
owyznaczeniu daty beatyfikacji stu-
gi Bozego Jana Pawla Wielkiego.
Dla nas, plocczan, to tym wieksza
rado$¢, ze wyznaczona data zbiega
sie z 20. rocznicg wizyty Papieza Po-
laka w Plocku. Wsrdd nadziei, ja-
kie wigze sie z tym bardzo waznym
wydarzeniem, jest takze ta, Ze tak
bardzo oczekiwana beatyfikacja
przyczyni sie do zjednoczenia Pola-
kéw w obliczu obecnych podzialow
- napisal w specjalnym o§wiadczeniu
biskup ptocki. [ |
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Samorzadowcy z biskupem

Prock. - Rok, ktéry mamy za soba,
byt wyjatkowo trudny. Powiat
ptocki dotkneta kleska powodzi.
Przed nami jednak nowe moz-
liwosci, nowy rok, ktéry dzieki
Bozej Opatrznosci moze by¢ lep-
szy, pogodniejszy, mniej dotkli-
wy - méwil starosta ptocki Piotr
Zgorzelski do samorzadowcéw
ziemi ptockiej 11 stycznia. Go$ciem

spotkania byt bp Piotr Libera,
ktéremu samorzadowcy zlozyli
zyczenia w zwigzku z 14. rocznica
sakry biskupiej, a takze wreczyli
pamigtkowy medal z okazji 10-lecia
powiatu ptockiego. - Jatakze czuje
sie odpowiedzialny za ten skrawek
naszej pieknej, mazowieckiej ziemi.
W dzisiejszych czasach potrzebu-
jemy wiele wzajemnej Zyczliwo-

Sci. Bylo zyczeniem Jana Pawla
Wielkiego, zeby Polacy budowali
7Zywa, spoteczng, samorzadowq
tkanke - méwit biskup ptocki. Po
raz pierwszy na noworocznym
spotkaniu organizowanym przez
wiadze powiatu byt nowo wybra-
ny prezydent Plocka, co zapowiada
lepsza niz dotychczas wspétprace
wiadz miasta i powiatu. to

Samorzadowcy najwigkszego powiatu na Mazowszu wreczyli bp. Piotrowi Liberze medal z podobizng
$w. Kingi. Jeszcze jako sekretarz generalny Episkopatu Polski, biskup byt osobiscie zaangazowany,
aby sw. Kinga stata sie patronka polskich samorzadowcow

\

: 1
ks. Henryk ’

Seweryniak

W tym tygodniu

staramy sie pamieta¢

o chrzescijanach — siostrach
ibraciach prawostawnych,
ewangelikach,
mariawitach... Nie tylko
pamietamy, ale staramy
sie lepiej ich poznac. Nie
tylko modlimy sie za

nich, ale jesli to mozliwe,
razem z nimi. Pamietamy
o sfowach stugi Bozego
Jana Pawtall z jego
encykliki ,,Ut unum sint”,
ze ,wierzy¢ w Chrystusa,
znaczy pragnac jednosci”.

Wypowiedz dla ,Goscia Ptockiego”
13 stycznia 2011r.

Siostry zatruly sie czadem

RoOKICIE. 14 stycznia trzy siostry ze
zgromadzenia siéstr stuzek zatru-
ly sie czadem. Jak informuje Ploc-
ka Komenda Policji, wypadkowi
ulegta przetozona domu w wieku
491at i dwie siostry wwieku 82174
lata. Pozostate siostry nie odniosty
zadnych obrazen. Strazacy, ktorzy

przybyli na miejsce, w pomieszcze-
niach, w ktérych siostry przeby-
waly, stwierdzili obecno$¢ czadu.
Z ustalen wynika, Ze w pomiesz-
czeniach bylo centralne ogrze-
wanie, natomiast piec CO, opala-
ny mialem, znajdowat sie gdzie
indziej. - To pierwszy tak smutny

przypadek w naszym domu. Dwie
siostry byty w powaznym stanie,
ale sytuacja ulega poprawie. Jeste-
$my przy nich w szpitalu i gorliwie
otaczamy modlitwa - méwi prze-
tozona prowincjalna siostr stuzek
s. Bozena Sliwinska.

wp

Najlepsi w teologii

Diecezia. Na ogdlnopolski etap
21. Olimpiady Wiedzy Teologicz-
nej pojedzie maturzystka Joanna
Nowakowska z I LO im. H. Sienkie-
wicza w Plonsku. Kolejne miejsca
w etapie diecezjalnym konkursu,
ktory odbyt sie 13 stycznia, zajeli:
Dagmara Sniowska z ZS w Nowym
Dworze Mazowieckim (miejsce II)
i Cezary Liberadzki z ZSOILO im.
H. Sienkiewicza w Plonisku (miejsce
III). W tym roku olimpiada odbywa
sie pod hastem ,Mie¢ wyobraznie
milosierdzia”- Startuje poraztrzeci
w tej olimpiadzie. Tym razem temat
byt latwiejszy, chociaz same mate-
riaty, ktére trzeba bylo przeczytaé
iwykazac sie ich znajomoscia, bylty
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bardzo obszerne. Najtrudniejszy
byt chyba katechizm, a najciekaw-
sze dla mnie zywoty Swiadkéw
milosierdzia - powiedziala GN
Asia. Zapewnila, ze bedzie jak naj-
lepiej reprezentowaé nasza diecezje
w finale. - To wspaniala mlodziez.

To gléwnie ich zastuga, ze startujg
i wygrywaja, oni musza wykonaé
calg prace, nauczyciel moze jedy-
nie podpowiedzieé¢, pokierowac,
ale reszte musza zrobi¢ oni sami -
méwit katecheta mtodziezy z Plon-
ska Stawomir Kowalski. am

zaproszenia

»Wszystko jest po cos”

CIECHANOW. 28 stycznia 0 godz.19
w parafii §w. Franciszka z Asyzu
odbedzie sie spotkanie z dziennika-
rzem,Wiadomosci” TVP1Krzyszto-
fem Ziemcem. Bedzie po§wiecone
tematowi pokonywania cierpienia,
swoich stabosci oraz pomocy 0so-
bom cierpigcym. Cykliczne spotka-
nie,,Spdjrz Muw oczy” jest organi-
zowane przez parafie $w. Franciszka
iprezydenta Ciechanowa. wp

Diecezjalny finat olimpiady,
zorganizowany przez Wydziat
Katechetyczny ptockiej kurii,
odbyt sie w siedzibie szkot
katolickich w Sikorzu

(OSC PLOCKI

plock@goscniedzielny.pl
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O demokratycznych
wyborach, hierarchii
ipostuszenstwie

Z prepozytem
Kapituty Kolegiackiej
Puttuskiej

ks. Ludomirem
Kokosiniskim
rozmawia ks.
Wilodzimierz Pietka.

Ks. WtobpzIMIERZ PIETKA:
Kanonicy gremialni, prataci:
archidiakon, dziekan, kustosz,
prepozyt infutat to tytuty, kto-
re dzis méwia niewiele, choc
Swiadcza o bogatej historii zwig-
zanej z puttuska kolegiata. Jakie
zadania dzi$ spetniaja ksieza ka-
nonicy, prataci, infutat?

Ks. LubomirR KoKosINsKI: -
Nasza funkcja jest honorowa, choé
warto zauwazy¢, ze puttuskie, kole-
giackie przywileje zostaty odno-
wione i potwierdzone w 1967 .
przez prymasa Polski kard. Stefa-
na Wyszynskiego. Ubrani w stro-
je chérowe, towarzyszymy bisku-
powi w czasie liturgii, kilka razy
w roku spotykamy sie w kolegiacie:

Nominacje nowych kanonikéow

Bogatsze kapituty

Po raz pierwszy od momentu
objecia diecezji ptockiej bp Piotr

Rozmowa z infutatem

GOSC PLOCKI

Doswiadczeni 1 dyspozycyjni
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Ksigdz infutat

Ludomir Kokosiriski
jest emerytowanym
proboszczem parafii
$w. Tekli w Ciechanowie

zwlaszcza w odpust $w. Mateusza
ina modlitwe w intencji zmartych
kanonikéw. Kapituta to wspdlno-
ta kaptanow, na przestrzeni lat

iskup plocki 10 stycznia mia-
nowat dwoch kanonikéw gre-

B

Libera odznaczyt siedmiu ksigzy ~mialnych: ks. Andrzeja Zakrzew-

godnoscia koscielng kanonika.

Stalle w puttuskiej bazylice,
w ktorych zasiadaja
kanonicy, s3 bogato
zdobione
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skiego, proboszcza w Ttuchowie,
mianowat kanonikiem gremial-
nym Kapituly Kolegiackiej Puttu-
skiej, a ks. Marka Zawadzkiego,
proboszcza w plockiej katedrze -
kanonikiem gremialnym Kapituly
Katedralnej Ptockiej. Nominacje te
byty zwigzane z wakatem w oby-
dwu kapitutach po $mierci ks. Wa-
ctawa Gapinskiegoiks. Saturnina
Wierzbickiego.

Ponadto biskup odznaczyt
godnoscig kanonika honorowego
Kapituly Katedralnej Ptockiej ks.
Dariusza Majewskiego, dyrekto-
ra Archiwum Diecezjalnego, i ks.
Wtodzimierza Kilisia, jednego
z nestoroéw ptockiego duchowien-
stwa. Tytulem kanonika zostali
odznaczeni: ks. Henryk Dymek
- proboszcz w Smardzewie, ks.
Grzegorz Jendrzejewski - pro-
boszcz w Orszymowie i ks. Jan
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wybrana przez kolejnych bisku-
poéw, ktora pielegnuje bogata tra-
dycje, atawprzypadku naszej kapi-
tuly siega 1499 r. Obecnie jestem
najstarszym nominacjg kanoni-
kiem, a od kilku dni prepozytem,
czyli przewodniczacym kapituty.
Sa wérdd nas kaptani doswiadcze-
ni wiekiem, praca duszpasterska
icierpieniem. Chcemy stuzyé bisku-
powi serdeczng modlitwa i rada.

Przy okazji wyboru Ksiedza
Infutata na prepozyta kapituly
zastosowano stare i sprawdzone
zasady i tradycje kapituty. Jakie
onesy?

- Nasze spotkania i wybory do-
konuja sie na podstawie statutow
zatwierdzonych przez bp. Zygmun-
ta Kaminskiego w latach 9o ub.w.
Odwotuja sie one jednak do wcze-
$niejszych ustale. I tak: w naszych
pracach kierowaliSmy sie trzema
wskazéwkami: najpierw byto glo-
sowanie i wybér dokonany w gro-
nie kanonikéw (w razie tej samej

Majewski - proboszcz parafii
pw. $w. Katarzyny w Nasielsku
Dzi$ godno$¢ kanonika jest
tytutem honorowym, choé
dawniej to gremium stanowi-
to senat biskupa i miato
realny wptyw na wladze
w diecezji. Obecnie ist-

Element stroju
kanonika

liczby gloséw wygrywa starszy
nominacja badZ wiekiem), wresz-
cie ten wybor byt przedstawiony
biskupowi. Sg wiec jakby trzy mo-
menty: demokracja, hierarchia
i postuszenstwo - bardzo madra,
roztropna i sprawdzona metoda.

Zostat Ksigdz wybrany na prepo-
zyta, a wybor ten potwierdzit bp
Libera. Jakie s3 nowe obowiazki
Ksiedza?

- Przede wszystkim odczytu-
je te nominacje jako odnowienie
mojej dyspozycyjnosci wzgledem
biskupa, ksiezy i diecezji. W wiek-
szo$ci jesteSmy emerytowanymi
proboszczami, ale z calg serdecz-
noscia chcemy stuzy¢ naszym do-
Swiadczeniem, modlitwg, nieraz
cierpieniem. To wszystko jest po-
trzebne, aby po ludzku i po Bo-
zemu dobrze prowadzi¢ sprawy
Kosciota. A jako prepozyt bede
organizowat spotkania kapituty:
te modlitewne i organizacyjne,
iprzewodniczytim. [ |

pitule ka-
tedralnej
iczarnego
- w kapitule
kolegiackiej. Dzi$
zadania kanonikéw
sprowadzaja sie do funk-
¢ji liturgicznych, gléwnie

nieja dwie kapituty, ktére kapituly 5systowania biskupowi
skupiaja po 12 kanonikéw P“““;‘:‘z‘;}; w czasie Mszy $w. 1 nabo-

gremialnych: to Kapi-
tuta Katedralna Plocka,

z wizerunkiem
sw. Mateusza

7enstw, oraz uswietniania
liturgii w koSciele kate-

ktérej prepozytem, czyli isceny dralnymikolegiackim.

przewodniczacym jestbp  zwiastowania W Kapitule Kolegiac-
Roman Marcinkowski, NMP -ktére Kkiej Puttuskiej tuz przed
i Kapituta Kolegiacka satytutem Bozym Narodzeniem do-
Puttuska. Zgodnie z tra- bazyliki - konano wyboru nowego
dycja koécielna, istnieje kx‘;g;:‘:‘s(ﬂ prepozyta, ks. Ludomira

réwniez godno$¢ kanoni-
kéw honorowych i ksiezy
odznaczonych tytulem kanonika.
Zewnetrznie wyrdzniaja sie stro-
jem: fioletowym pasem kanonickim,
komza z czerwonym podbiciem,
krzyzemkanonickim i wierzchnim
okryciem koloru fioletowego - wka-

Kokosifiskiego. Wybor
ten na poczatku nowego
roku zostat zatwierdzony przez
biskupa ptockiego. Jednoczesnie
jeden z kanonikéw, ks. Ireneusz
Wrzesinski, zostal promowany na
stanowisko pralata - kustosza tej
kapituly. Ks. Wlodzimierz Pigtka

III
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BABCIE | DzIADKOWIE. Kim s3 w rodzinie?
Co im zawdzieczamy? Na ubieglorocznej
sesji, zorganizowanej przez diecezjalng
Akcje Katolicka, postawiono teze o ich
wkladzie w tworzenie cywilizacji mitosci.
Oddano gtos takze mtodemu pokoleniu,
ktore mogto wzigc udziat w konkursie.

tekst

AGNIESZKA MALECKA

amalecka@goscniedzielny.pl

rzewodnik, nauczyciel

zyciowych madrosci, kto$

bardzo bliski i kochajacy

- tak zwykle charaktery-
zowali modzi autorzy prac posta-
cie dziadka i babci. Pisali krétkie
opowiadania albo dtuzsze teksty
podzielone na rozdziaty. Opierali
sie na ksigzkach, ale i wtasnych
przemys$leniach. [ chociaz czasem
trudno ocenié, ile w tych pracach
fikcji, a ile autentycznych do§wiad-
czen, to wydaje sie, Ze w pewnym
stopniu obecni sg tam prawdziwi
dziadkowie autoréw; prawdziwe
relacjeiemocje. Oto jak pisali nie-
ktérzy z nagrodzonych, od podsta-
wowki po liceum.

Dziadek ma wiedze z zycia

»(..) Wtedy dziadek zaczyna
wspominac swoje lata dziecinstwa.
Opowiada, Ze kiedy byt w moim
wieku trwata Il wojna Swiatowa.
Wspomina, ze gdy bombardowano
jego wies, chowat sie ze strachu
pod drewniany woz. (...) M6éwi, ze
W jego czasach byta wielka bieda.
Brakowato jedzenia, pieniedzy
ubran, wszystkiego... Zylo sie
wtedy bardzo ciezko, ale mimo
to ludzie byli dla siebie bardziej

.

- Babcia i dziadek, czy to
starsi, czy to jeszcze w petni
sit i aktywni zawodowo,

s3 bardzo potrzebni.

Stuza doswiadczeniem

i czasem, jaki moga spedzic
z wnukami

zyczliwi i pomocni niz dzis. (...)
Dziadek, pomimo ze skonczyt tyl-
ko szkote podstawowa, jest bardzo
madry i posiada duza wiedze. Ta
madro$¢ wyptywa z tego, ile ten
starszy cztowiek przezyt i do-
$wiadczyl na wlasnej skorze.
Dzieki opowiesciom dziadka
zrozumialam, ze powinno sza-
nowa¢ sie innych i chleb, zeby
nigdy go nie zabrakto. Dzi$, kiedy
wszystkiego jest pod dostatkiem,
ludzie zapominajg o tym, jak bylo
kiedy$. Wiem, Ze dziadkowie prze-
kazuja mi wiele madrych rad, jak
postepowac i zy¢ kazdego dnia. Za
to im bardzo dziekuje i na pewno
wezme je sobie gteboko do serca’.
Martyna Waledziniska,
SP NR 17 w Ptocku

Babcia przetozy spotkanie

~Wiele czasu spedzatam u bab-
ciidziadka - zawsze po szkole we-



obojetnosci.

kochajacy dziadkowie.

drowatam do nich na ciepty obiad.
Teraz dzieje sie to rzadziej, bo moja
szkota jest dosy¢ daleko od domu.
Staram sie jednak bywac tam co
najmniej raz w tygodniu. Dlacze-
go? Dlaczego nie jade od razu do
domu, tylko jeszcze nakladam
sobie drogi? (...

Moi dziadkowie pomagaja mi
podejmowac decyzje i ja ich ko-
cham, bo wiem, Ze po pierwsze
w radzeniu kieruja sie naszym
dobrem, po drugie za$ zyja kilka-
dziesiat lat dtuzej i maja wieksze
doswiadczenie. Kiedy jest mi po-
trzebna jakas ksigzka, to babcia
potrafi przetozyé spotkanie z ko-
lezankami i popedzi¢ do ksiegarni.
Tylko dla mnie.

Dziekuje wiec moim dziadkom,
Ze pomagaja mi, wspieraja mnie
i Ze byli motorem do napisania
tej pracy. Nie jest to napisane dla
sprawdzajacego, ani tez dla szostki
z religii, lecz dla moich kochanych
dziadkow”.

Ada Tyminska
Z NIEPUBLICZNEGO GIMNAZJUM
KATOLICKIEGO W SIKORZU

Bytes najwybitniejszym
profesorem

»Posrdd szarych dni mojego
zycia odnajdywalem niezwykle
barwne promyczki, ktére oSwie-
tlaty moja dusze. Jednym z nich
byt méj dziadek. Chwile spedzo-
ne z nim byty przelomowym mo-
mentem w moim préznym §wiecie,
pozbawionym wyzszych wartosci
i poSwiecen. Pokazal mi, jak szu-

Wyczytane miedzy wierszami

DANUTA JANICKA, PREZES ZARZADU DIECEZJALNEGO
AkcJi KaToLIcKIE) W Ptocku
— Relacje w rodzinie zachodza w dwie strony — nie
-~ tylko mtodzi s3 niezbedni cztowiekowi starszemu,

| ale takze babcia i dziadek réwnie mocno sg potrzebni
> pozostalym cztonkom rodziny. Wazne jest, aby ludziom
starszym przyswiecata swiadomos¢, ze starosé mozna i nalezy
przezyc pieknie. Ludzie starsi, bogaci w doswiadczenie i madros¢
zyciowg, czesto bezinteresownie staja sie nauczycielami
miodego pokolenia. Ucza mitosci, wiary, kultury, tradycji, historii.
Wspomagaja czesto spoteczenstwo w przetamywaniu barier

W nagrodzonych pracach dzieci i mtodziezy, przystanych na nasz
konkurs, przedstawiany byt obraz wspaniatych i bardzo kochanych
dziadkéw, ktérzy mocno i pieknie wpisali sie w ich zycie. Z prac
konkursowych wyczytaé byto mozna wdziecznosé ich autoréw za
mitosé, madros¢, cierpliwosé, przyktad zycia, jakimi obdarzyli ich

kaé Boga w codziennych sprawach,
dzieki niemu zyskatem $wiado-
mos¢, Ze niewazne, kim czlowiek
jest, gdzie pracuje czy mieszka.
Wazne tak naprawde jest to, jak
dba o swoja dusze, umyst, wraz-
liwo$¢. Dzieki tym osobom zro-
zumialem, co tak naprawde jest
W Zyciu wazne.

Do tej pory nie wiedziatem, co
to jest rodzina, mito$¢, szczescie...
Nigdy nie do$wiadczylem tego, ze
mozna kochaé i byé kochanym.
Gdy moi rodzice zaadoptowali
mnie i stworzyli mi prawdziwy
dom, bytem szalenie szczesliwy.
Po dzien dzisiejszy sa dla mnie
przykladem tej najprawdziwszej
szlachetnoéci i odwagi. (...) Bar-
dzo kocham moich rodzicéw, ale
kocham réwniez Ciebie, dziadku.
Mimo iz znatem Cie kilka miesiecy,
to odcisnate$ w moim sercu nie-
zniszczalny znak. Znak swej ma-
drosci, doswiadczenia, z ktérego
moge teraz korzystac i sprawiac,
ze moje zycie bedzie tatwiejsze.
Spedzajac u Ciebie kazda wolng
chwile, przezytem najpiekniejsza
lekcje zycia z najwybitniejszym
profesorem. Nigdy nie zapomne
Ciebie i jestem pewien, Ze zawsze
bedziesz gdzie$ blisko. Wiem
réwniez, ze w takiej chwili powie-
dzialbys, ze rozpamietywanie jest
zajeciem starcow, i kazat zy¢ dalej,
cala pelnig i calym sercem. Dlatego
teraz ruszam w §wiat. (...) Przyrze-
kam, ze dotoze wszelkich staran,
aby$ nawet po $mierci mogl zmie-
niaé zagubione serca...”.

Konstancja Chojnacka,
LO M. S. STASzICA W GABINIE

Dziadkowie sa naj...

Konstancja
Chojnacka z Gabina
zadbala skrupulatnie
o forme konkursowej
pracy; razem
zmama domowym
sposobem postarzyta
kartki, zeby byto jak
w zeszycie sprzed

20 lat. Trzeba byto
kartony namoczy¢

w herbacie, zapiec

w piekarniku, ana
koniec wyprasowac,
opowiada.

‘ N J ybrata gatunek pamietnika,
ale jego narratorem nie jest

mloda dziewczyna, taka, jaka jest
ona sama. - To dorosty mezczyzna,
ksiadz, ktéry przychodzi na cmen-
tarz i przypomina sobie historie ze
swego dziecinstwa, najwazniejsze
osoby i momenty w zyciu. Wybie-
rajac takiego bohatera, chciatam
troche zaciekawié - przyznaje.
I'sadzac z werdyktu jury, udato sie.

- Dlaczego narrator i boha-
ter pamietnika jest adoptowany
w dziecinstwie? Takie dziecko za-
wsze czeka na mitosé, a czesto nie
ma okazji jej do§wiadczy¢. W mojej
pracy znajduja sie ludzie, ktérzy

GOSC PLOCKI
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- Dtugo myslatam nad
oktadka. Postanowitam
zamiesci¢ na niej rysunek
dwach dioni: matej i duzej,
bo on wyraza taka mys],

ze dziadkowie moga by¢
zyciowymi przewodnikami
dla swoich wnukéw -
wyjasnia Konstancja,
licealistka z Gabina

chca przyjaé dziecko i wychowaé
je - wyjasnia Konstancja, ktéra
bardzo lubi pisaé. Nie jest to jedyny
konkurs, wjakim wzieta udziat, ale
w tym przypadku spodobat jej sie
temat, bo byt nietypowy.

- Chciatam pokaza¢, ze ogdl-
nie starsze pokolenie wptywa na
dzieciize ten wplyw maja tez osoby
nieposiadajace wlasnych wnukéw,
ktérym mogliby przekazac swoja
madros¢.

Dlatego Konstancja przedsta-
wita dwie postaci, ktore wptynety
na wychowanie bohatera: dziadka
pracujacego na plebanii i starsze-
goksiedza. W pracy wykorzystata
cytaty z réznych ksigzek, ale jak
twierdzi, sporo jest tam tez madro-
Sciod jej wiasnych dziadkéw.

Konstancja styszy wérod ré-
wiesnikow rézne opinie o starosci,
odziadkachibabciach. Czasem do-
bre, ale czasem i takie, Ze... prze-
sadnie chodza do kosciota. Ona
sama moze powiedzie¢ o wlasnych
dziadkach, Ze sg obok rodzicéw
najwazniejszymi postaciami w jej
Zyciu. [ |

v
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Nie podpieranie
Scian, ale dobry
humor jest recepta
na karnawalowe
spotkania

- przekonuje ekspert
od dobrej zabawy
Emilia Kwiatkowska
W rozmowie

zks. Wlodzimierzem
Pietka.

Ks. Wropzimierz PIETKA: W jaki
sposob nauczytas sie dobrze ba-
wic? Jak statas sie wodzirejem?
EmiLiA KWIATKOWSKA: - Zosta-
tam wodzirejem, bo taka jest moja
pasjainaturalna otwarto$¢ nalu-
dzi. Odkad pamietam, zawsze lubi-
fam taniczy¢, lecz nie moglam pdjsé
do szkoty tafica ze wzgledow zdro-
wotnych. W 2001 r. na studiach
w Olsztynie spotkalam kolege,
ktory wlasnie wrdcit z warsztatow
dla wodzirejow wesel i zabaw bez-
alkoholowych. On mi opowiedziat
o swoim do§wiadczeniu, o aktyw-
nej, zywej zabawie. Pojechalam
na ten kurs. To byta nauka przez
doswiadczenie. Przygotowano, na
przyklad, scenariusz wesela: bie-
siada, fadne stroje, muzyka, tafice
izabawy po to, aby$my jako goscie
zaobserwowali, jakie emocje sie
w nas wyzwalaja, jakie wrazenia
nam towarzysza w trakcie zabawy
bez alkoholu i bez uzywek oraz po
niej. Zabawa zaczela nas taczy¢,
wyciagaé zza stotéw, ludzie na
siebie sie otworzyli, tak ze nikt
nie mégl poczué sie ponizony, od-
rzucony czy w jakikolwiek sposob
odtracony. To wszystko sitg rzeczy
sklonito nas do myslenia. Wnio-
ski byty takie: dobrze sie bawic to
otworzy¢ sie na drugiego czlowie-
ka, dobrze sie bawi¢ to dzieli¢ sie
rado$cia z innymi. Postanowitam
sprobowaé, zaproponowac dobra
zabawe innym. Potem zaczelam
prowadzié festyny, bale, warsztaty
integracyjne dla mtodziezy czy tez
wesela i prymicje.

Rozmowa ,,Goscia Plockiego” z wodzirejem

Wraca moda na wodzirejow. Kim
oni sg?

- Mozna powiedzieé, ze wodzi-
rej to dusza towarzystwa, to ktos,
kto prowadzi taniec na balu, wese-
luitp. To osoba o otwartym sercu,
wyciagnietej do drugiego czlowie-
ka dtoni. W nabywaniu tej umie-
jetno$ci pomagaja specjalistyczne
kursy. Uczestnicy maja mozliwo$é
zdoby¢ praktyke w prowadzeniu
zabaw integracyjnych, spotkan,
réznego rodzaju imprez. Bogaty
program dostarcza zdrowej dawki
nowej wiedzy i dobrej zabawy.

A wiecistnieje przepis na dobra
zabawe?

- Nakazdej zabawie potrzeba
z jednej strony dobrego pomystu,
a z drugiej spontanicznosci, Zy-
wiotu. Tylko Ze zadaniem wodzi-
rejajest tym zywiolem wiasciwie
pokierowaé. Pamietam, jak ro-
dzina jednej z par nowozencow,
ktérym prowadzitam wesele, bar-
dzo sie obawiala, ze na weselu nie
bedzie alkoholu. Mato tego, kie-
rownik sali weselnej byt jeszcze
bardziej zaskoczony. Powiedzial,
7e to sie nie uda, a o péinocy juz
nikogo nie bedzie na sali. A tym-
czasem okazalo sie, ze goScie mieli
przygotowanych tyle atrakcji, ze
zanim sie obejrzeli, byta 6 rano.
A kierownik sali dziwit sie, jak
to mozliwe, Ze nawet on, nie bedac
gosciem, nie napit sie ani kropli -
a przeciez nie stronit do tej pory
od alkoholu. Z tego, co wiem, jesz-
cze dtugo méwiono, Ze to byto inne
wesele.

Czy jest mozliwa dobra zabawa
przy kosciele, w parafii? Jak za-

checi¢ mtodych,

aby przyszli na

dyskoteke nieko-

niecznie w pig- Emilia

tek, a w sobote?  Kwiatkowska
- Trzeba przy- mieszka

gotowac¢ dobry w Pomie-

plan. Nie ma uni- chéwku.

wersalnych pro- Jako wodzirej

gramoéw. Trzeba przezkilkalat

to tworzy¢ indy- prowadzita

widualnie, zalez-  wiele imprez

nie od tego, co sie izabaw
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chce osiggna¢. Poprzez dobra
animacje mozna wywota¢ emocje
silniejsze, niz wywotuje alkohol,
ijest na to 250 sposob6w. Trzeba
zaserwowac zdrowa dawke dobre-
go humoru, ogniste fajerwerki, to
znaczy niespodzianki, ale z pew-
noscia nie obejdzie sie bez odpo-
wiedniej reklamy, zauwazalnej,
na przyklad, poprzez jakis fajny,
kolorowy plakat. Nie wystarczy
zwykle ogloszenie, bo trzeba po-
kaza¢ mlodziezy, ze warto ,stracié
czas, aby zyskac czas”.

[ ]

Zabawa z dusza

Dobre rady
na karnawatowe
zabawy

B wiecej taniczy¢, niz siedzie¢

B wiegcej tanczy¢, niz jes¢

® na muzyke nie narzekac

M Scian nie podpierac

B na wodziereja nie psioczyé

m kwiatow z butonierek nie
obgryzaé

M i koniecznie zabrac ze sobag
dobry humor
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Artystyczno-Kulturalne
Centrum
Osob Niepelnosprawnych
w Plocku

Witorki
sa dla nich

W niedawno powstalej
placowce osoby ze specjalnymi
potrzebami moga wspolnie sie
bawi¢, integrowac i wspierac.
Kazde zajecia dotycza innej
tematyki, m.in. muzycznej,
filmowej, sportowe;j.

ocieraly do mnie liczne sygnaty, ze ak-

tualnie na terenie Plocka brak jest odpo-
wiedniego miejsca, w ktorym niepetnosprawni
mogliby spedzaé swoj wolny czas, w zgodzie
ze swoimi zainteresowaniami - o inicjatywie
utworzenia centrum méwi Piotr Ostrowicki,
dyrektor DPS i prezes Fundacji Panaceum. Jak
wyijasnia, w projekcie moga braé udzial wszyst-
kie osoby niepelnosprawne mieszkajace na
terenie miasta, jak réwniez podopieczni placé-
wek, takich jak: warsztaty terapii zajeciowej,
Srodowiskowe domy samopomocy, Swietlice
Srodowiskowe, domy pomocy spotecznej, szko-

=1

Niepelnosprawni w trakcie zajeé
plastycznych

ty oraz stowarzyszenia dziatajace narzecz osob
niepetnosprawnych.

- Do centrum przychodz osoby z catym wa-
chlarzem niepetnosprawnosci. S tu upoéledzeni
lekko, umiarkowanie, czasami zdarzaja sie osoby
znacznie lub gleboko uposledzone, ale kazdy
znajdzie co$ dla siebie - méwi Ewa Przybylin-
ska, instruktor terapii zajeciowej. - Na wtor-
kowvych zajeciach jest muzykoterapia, karaoke,
sa dyskoteki, czyli spotkania integracyjne przy
muzyce. Organizujemy tez zajecia plastyczne i
sportowe, a takze spotkania ze znanymi i cieka-
wymi ludZmi - wylicza. Jak zaznacza Dagmara
Bartoszczak, kierownik dziatu terapeutycznego,
zajecia cieszg sie ogromnym zainteresowaniem,
korzysta z nich od kilkudziesieciu do ponad stu
0s6b. A niepelnosprawni, ktérzy do centrum
przychodza, niechetnie z niego wychodza. Za-
jecia obstuguja terapeuci, pracownicy i miesz-
kancy domu pomocy spotecznej, najsprawniejsi
i wczeSniej wytypowani, ktorzy samodzielnie
potrafiag wykonaé rézne czynnosci. Spotkania
trwaja od godz. 16 do 20, odbywaja sie w kazdy
wtorek na terenie Domu Pomocy Spotecznej
~Przyjaznych Serc” w Plocku, przy ul. Krétkiej.
Na wtorek 25 stycznia w centrum zaplanowano
dzien zmagan sportowych podczas Mistrzostw
Futbolu Stotowego - popularnych pitkarzykow.
Gosciem specjalnym bedzie trener pierwszej
klasy mistrzowskiej pitki noznej, sedzia pitkar-
ski okregu mazowieckiego Krzysztof Kamiriski.

Plockie Centrum Oséb Niepelnosprawnych
powstato przy Fundacji Panaceum i Domu Po-
mocy Spotecznej ,Przyjaznych Serc” w Plocku,
uzyskujac dofinansowanie Funduszu Granto-
wego dla Ptocka. Agnieszka Kocznur
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Katolik nie frajer
|

felieton \
Ks. JAROStAW TOMASZEWSKI

duszpasterz w Ptocku, studiuje
teologie duchowosci

Dyskretnie
i skutecznie

ezdyskusyjnym darem Ducha

wKosciele jest fakt istnienia w Nim
kilku bardzo glebokich i oryginalnych
szkot duchowosci, ktére ludzi
poszukujgcych Boga moga doprowadzié
do prawdziwego poznania Go. Glupi jest
ten cztowiek, ktory sadzi, ze kazdego da sie
prowadzi¢ ku Bogu jedna i ta sama droga.
W kazdym z nas na innych zakresach
pracuje kompas wewnetrznej wrazliwosci.
Stad tez szukamy Boga w bardzo
indywidualny sposdb. Od prawie stu lat
wylania sie stopniowo w Kosciele Sciezka,
nazywana duchowoscig Nazaretu. Mali
Bracia Jezusa, duchowi spadkobiercy
Karola de Foucauld, sa z reguty dyskretni
iniewidoczni. Mieszkaja zazwyczaj
w kilkuosobowych fraterniach,
w najbardziej ubogich dzielnicach
samotnych miast. Nie glosza kazan,
lecz $wiadcza o Ewangelii Zyciem.
Nie prowadza duszpasterstwa
zrozmachem, jednak sg bliskimi
przyjaciétmi czlowieka. Chodza
codziennie do zwyklej, szarej pracy,
wieczorami adorujac w ciszy Najswietszy
Sakrament i przynoszac Jezusowi
w prostocie sprawy wszystkich ludzi,
jakich napotkali w ciggu dnia. Mali Bracia
sa kontemplatykami w sercu Swiata.
Niepozorne kwiaty Kosciota,
ktére niejeden juz raz zakwitly
naniejednej pustyni.

C iesze sie, ze brat Moris przyjat

nasze zaproszenie i odwiedzi Plock.
Ten popularny pisarz, autor kilku
ksigzek, miedzy innymi nagrodzonej
kilkakrotnie pozycji ,Wierze w Koscié?t”,
osobisty przyjaciel Raissy i Jaquesa
Maritainéw oraz Stefana Swiezawskiego,
wyglosi u nas konferencje po$wiecona
duchowosci Nazaretu. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy

W pierwsza sobote lutego na19.00 do
kosciota Swietego Krzyza na ptockich
Podolszycach. Warto postuchaé i spotkaé
Swiadka tak wielu wydarzen minionego
wieku, ktéry - jak sie wydaje - zyje
idziala jedynie z powodu Jezusa i Jego

Ewangelii. [ |
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Kalendarze parafialne

Kropid}

1 kuligi
Zamiast dwunastu
widoczkéw albo
reprodukowanych
obrazéw - zdjecia
z zycia parafialnego?
Dlaczego nie. Ten
pomyst wykorzystuje

coraz wieksza grupa
duszpasterzy.

T akie wydawnictwo jest forma
promowania parafii wérdd jej
mieszkancoéw i budowania tacz-
noSci z nig; forma w niektérych
miejscach juz sprawdzona. - My
wydajemy taki kalendarz od czte-

rechlat.Sa
W nim za- |
mieszczone | . o
fotografie | %
ze scenami |
z zycia li-

turgicznego

naszej wspolnoty. To takie ,mato-
ojczyzniane” wydawnictwo. Wierni
moga zobaczy¢ sami siebie na zdje-
ciach. W kalendarzu zaznaczamy
daty nie tylko $wiat, ale i waznych
wydarzen parafialnych - wyjasnia
ks. Eugeniusz Graczyk, proboszcz
parafii $w. Piotra w Ciechanowie.
Srodki ze sprzedazy przeznacza-
ne sg na potrzeby grup: scholki
czy stuzby liturgicznej. Z kolei na
cele charytatywne przekazywane

“ R E K

Zapraszamy

do nowej ,Apteki za grosze”

Gwarantujemy

najnizsze

ceny

Zwrocimy Ci roznice,
jezeli zakupisz preparaty
taniej niz u nas I’

* nie dotyczy lekéw refundowanych, promocja zgodna z regulaminem dostepnym w aptece, wazna do 31 grudnia 2011

sq ofiary zebrane od Sapodobne, Tt s
0s6b nabywajacych ka- ale wartoicia
lendarz w parafii $w. Tekli kaidego cieja Jastrzebskiego.
w Ciechanowie jestlokalny W kalendarzu zaznaczo-
Taki rodzajkalendarza charakter no réwniez wazne wyda-
pojawia sie takze w znacz- rzenia z zZycia parafii, jak
nie mniejszych wspélnotach. odpustyirekolekcje.

Wisi na przyklad w wielu domach
mieszkancéw parafii Wniebo-
wziecia NMP w Dulsku. Na jego
kolejnych kartach sa zamieszczone
zdjecia z uroczystosci religijnych
czy spotkan integracyjnych, jak
kulig i ognisko. Stowem, parafia
na powaznie i zabawnie; zwykle
w obiektywie proboszcza ks. Ma-

A M A =

Zkolei piekno kosciotaijego oto-
czenia prezentuje kalendarz parafii
$w. Anny w Serocku. Na wewnetrz-
nej stronie karty tytutowej znalazta
sie galeria kilkunastu zdje¢ z zycia
tej wspdlnoty. Informacje 0 nabozen-
stwach okresowychidane adresowe
mozna znaleZ¢ na ostatniej stronie.

Agnieszka Matecka

ZA GROSZE

PLOCK - C.H. TAYGER
ul. Krélewiecka 2
tel.: (24) 268 24 34

pon.-sob.: 8-20

PLOCK - KAUFLAND
ul. Gatczynskiego 11
tel.: (24) 263 11 15,
(24) 268 77 86
7 dni w tygodniu:
8-21

www.aptekazagrosze.com.pl
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