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S ierpien
jest przewaznie

jednym z najgoretszych
miesiecy, wiec
najchetniej
siedzieliby$my w cieniu
ipopijali chtodne
napoje. A tu - jak

na zloé¢ - wypada
miesiac trzeZwosci.

Czy naprawde

jedno piwo to co§

zlego? Przeciez

to nie jest zabronione.
0 tym, dlaczego

warto bezalkoholowo
spedzié te dni w roku,
opowiada na s. III Blazej
Gawronski.

Wydaje sie,

ze w dzisiejszych
czasach 1grosz nic

nie znaczy. Nas. VI
podpowiemy, jak
zapomocy 1grosza
mozna pomac, a nawet...
kupi¢ nowy samochdd.

POSEANTEC WARMINSKI

UKAZUIJE SIE OD 1982 ROKU

XVIl Warminska Pielgrzymka Piesza do Czestochowy

Dwa tygodnie marszu

Wsraod pielgrzymow

z calej Polski nie moze
zabrakng¢ Warmiakéw.
Na Jasng Gére dotra oni
12 sierpnia 2010 1.

pielgrzymce uczestniczy
okoto 600 o0s6b, zaréwno
starszych, jak i mtodych. Niektérzy
to weterani patniczych drég, inni
zaczynaja dopiero swoje przygody
na pielgrzymim szlaku. Ok. 600 km
trasy to dla Warmiakéw dwa tygo-
dnie marszu. Pogoda jest niepewna
- nieraz od goraca asfalt przykleja sie
do sandaléw, czasami w strugach
deszczu nie widaé nic oprécz osoby
idacej z przodu.

Dlaczego ludzie decyduja sie
na taki wysitek? Niektérzy poswie-
caja przeciez na pielgrzymke jedyny
w roku urlop.

- Do Czestochowy ide szdsty raz.
W tym roku modli¢ sie bede za moja
corke, ktéra niedawno wyszta za maz
- opowiada pani Anna z Olsztyna. -
Czasem jest ciezko, to fakt. Ale warto

tUKASZ CZECHYRA

A .' II.I
moze kazdy

i$¢. Intencja zawsze sie jaka$ znajdzie
- dodaje.

Haslem tegorocznej pielgrzym-
ki s stowa: ,BadZmy Swiadkami
Mitosci”.

- Kazdy czlowiek jest wedrow-
cem. Jego Zycie mozna poréwnac
z pielgrzymka - méwit podczas
uroczystej Mszy §w. bp Jacek Jezier-

S z -

Pielgrzymka nie ma zadnych ograniczen. IS¢, ewentualnie jecha¢,

ski. - Pielgrzym zawsze stawia przed
soba jakis cel, do ktérego dazy. Mimo
7e po drodze napotyka trudy, po osia-
gnieciu tego celu przychodzi rado$é
- zachecal pielgrzymow.

Aktualne informacje z piel-
grzymki mozna znaleZ¢é na stronie:
www.pielgrzymujemywarmia.pl.

tukasz Czechyra

Gd':iie mistrz chodzit na bosaka

SwigTa Lipka. Sanktuarium maryjne ma tytut bazyliki mniejszej, nadany przez Jana Pawta Il

W edtug legendy, pewien skaza-
niec w ketrzynskim zamku
wyrzezbil w drewnie figurke Matki
Bozej z Dziecigtkiem. Uwolniony,
zawiesit ja na lipie przy drodze.
Zwyczaj pielgrzymowania do Swie-
tej Lipki pochodzi ze Sredniowiecza
- boso trase z Krélewca przebyt na-
wet wielki mistrz krzyzacki Albrecht
Hohenzollern. )

Obraz Matki Bozej Swietolipskiej
zostal 11 sierpnia 1960 r. przyozdobio-
ny koronami papieskimi. Ceremonii
dokonat prymas Polski ks. kard. Ste-
fan Wyszynski, a Sume celebrowat
ks. kard. Karol Wojtyta.

W tym roku Mszy $w. upamiet-
niajacej to wydarzenie bedzie prze-
wodniczyt metropolita warminski
abp Wojciech Ziemba. Euchary-
stia rozpocznie sie 11 sierpnia o go-
dzinie 12.

[ |
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Uzbrojeni w patriotyzm

OLszTYN. Sierpien zapisat sie
w historii jako miesiac walk o nie-
podleglo$é Polski. Bitwa nad Wista
W czasie wojny polsko-bolszewic-
kiej, powstanie warszawskie czy
strajki na Wybrzezu to daty
imiejsca, ktére na zawsze pozosta-
na w pamieci. W koSciele pw. §w.
Jozefa mieszkancy Olsztyna modlili
sie za ojczyzne. Nastepnie udali sie
pod pomnik Bohateréw Powstania
Warszawskiego. W calym miescie
stycha¢ byto syreny alarmowe, a po
nich,,Mazurka Dabrowskiego”. Po
kroétkiej modlitwie w intencji pole-
ghych glos zabrat Jerzy Szmit, wice-
prezydent Olsztyna. - Powstanie
warszawskie jest kwintesencja 300
ostatnich lat historii Polski - méwit.
- Ten zryw to przede wszystkim
ogromne bohaterstwo narodu,
bohaterstwo zotnierzy, ktorzy szli
w bdj, czesto bez broni, uzbrojeni
tylko wmilos¢ do ojczyzny. kim
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Pamiec o dawnych
wydarzeniach trwa
inie zginie

Rodzinnal

ista przebojow

XIX Migdzynarodowe Spotkanii
Roidzin 1'L-fnzyﬁllr_j&r_:ﬁ'.‘i

Dolire Miasto 2010

Na festiwal — zgodnie z nazwa — najlepiej byto przyjsc z cata
rodzing

DoBRE MiAsTO. Zakonczyly sie
XIX Miedzynarodowe Spotkania
Rodzin Muzykujacych. Przez kilka
dni Park Przyjaciét Kultury roz-
brzmiewal chéralnymi $piewami.
Jak co roku, na festiwal zjechali
przedstawiciele z réznych panstw.
Artyéci z Polski, Biatorusi, Litwy,
Rosji czy Niemiec prezentowali
na scenie utwory tradycyjne,
ale réwniez muzyke klasyczng
i popularna w nowych aranza-
cjach. Celem spotkan byla pro-

mocja rodzinnego muzykowania
i prezentacja réznorodnych kul-
tur. Umozliwiaty to koncerty oraz
warsztaty artystyczne, wktorych
kazdy mogt wzigé udzial. Ideg Mie-
dzynarodowych Spotkan Rodzin
Muzykujacych jest réowniez zacho-
wanie muzycznego dziedzictwa
kulturowego, a wykonywana
pokoleniowo muzyka jest dosko-
natym przykladem, ze warto w te
dziedzine inwestowac.

krom

Kowbojska kuchnia

wypromowanie kuchni regional-
nej, opierajacej sie na naturalnych
sktadnikach dostepnych w regio-
nie. Byla to réwniez doskonata
okazja do propagowania natural-
nej, lokalnej i tradycyjnej Zyw-
nosci. Specjalny pociag dowozit
z Mragowa wszystkich zgltodnia-
tych wrazen i nie tylko, a w kon-
kursie na najlepsze potrawy star-
towaty restauracje i gospodarstwa
agroturystyczne z regionu. majk

MrAGowo. Westernowe Mia-
steczko Mrongoville rozwija sie.
Wioska indianska, przejazdzka
dylizansem, strzelnice, odsiad-
ka w wiezieniu u samego Lucky
Luke’ato atrakcje, koto ktérych nie
da sie przejsé obojetnie. Podczas
,Festiwalu potraw z miesa wie-
przowego, wotowego, jagniecego
ikoziego” turystéw przyciagaty
piekne zapachy i darmowe degu-
stacje. Impreza miala na celu
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Po dobrym
jedzeniu
dobrze sie
troche wytrzasc
w dylizansie

Wilenszczyzna na Warmii

tUKASZ CZECHYRA

z Wilenszczyzny, opuszczajac
Warmie obdarowani pamiatka-
mi iz sercami pelnymi przezy¢,
zawsze martwia sie rozstaniem,
ale réwnocze$nie majg pewnos¢,
ze nastepny kolonijny turnus na
nichczeka. Krzysztof Gajewski

CARITAS ARCHIDIECEZJI WARMIN-
SKIEJ juz poraz 12. zorganizowata
kolonie letnie polonijno-jezykowe
dla dzieci z Wilenszczyzny pod
hastem ,Wilefiszczyzna na War-
mii”. We Fromborku wypoczy-
walo 40 dzieci ze Szkoly Sredniej
im. Anny Krepsztul w Butry-
mancach z rejonu solecznickiego
iz Bujwidzkiej Szkoty Sredniej
z rejonu wilenskiego. Malowniczy
Zalew WiSlany, codzienne kapiele
i zajecia rekreacyjne na basenie
miejskim, Wzgdrze Katedralne,
na ktérym zlokalizowany jest
osrodek kolonijny wsrdd bogatej
zieleni, rewelacyjne wyzywienie
i nietuzinkowa szefowa kuchni
stwarzaty mozliwosci kreatyw-
nego i aktywnego wypoczynku.
Uczestnicy kolonii w czasie dwu-
tygodniowego pobytu doskonalili
swoje umiejetnosci w czasie licz-
nych ¢wiczen jezykowych i zajeé
umuzykalniajacych, a takze
przezyli mnostwo atrakcji zwia-
zanych z 750-leciem WarminskKiej
Kapituty Katedralnej we From-
borku i rekonsekracja szczatkow
doczesnych kanonika frombor-
skiego i administratora kapituty
Mikotaja Kopernika. Kolonisci

ARCHIWUM PW

Rejs statkiem po Zalewie
Wislanym dostarczyt wielu
niezapomnianych wrazen

POSEANIEC WARMINSKI

olsztyn@goscniedzielny.pl
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Pytania, ktore wstrzasna

O Sciemnianiu

na temat alkoholu,
dobrym smaku zla
iucieczce przed
wewnetrznym
glosem rozmawiamy
z Btazejem
Gawronskim,
dyrektorem
Miejskiego Zespotu
Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien
w Olsztynie.

KrzyszTtor Koztowski: Wstrze-
miezliwosé nie jest tatwa, szcze-
goélnie podczas upalnego lata.
Jak sobie poradzi¢ z sierpniowa
abstynencja?

Btazes GAwRONSKI: - Lato to czas
relaksu i odpoczynku, a alkohol
jest wpisany w ten nastrdj. Dlate-
go coraz trudniej jest utrzymacé
abstynencje w sierpniu. Ale posta-
wa wyrzeczenia jest dla ludzi,
szczegblnie tych mtodych, trenin-
giem silnej woli. To mechanizm
obronny, ktéry ma nas ochronié
przed zagrozeniem, jakim moze
byé wtasnie uzaleznianie sie
od alkoholu. Bo ta uzywka ago-
dzi bél istnienia, rozwiazuje
problemy Zyciowe... Ale trzeba
pamietaé, ze - oprécz alkoholu
- sg inne $rodki rozluzniajace.
Dobrym jest modlitwa.

Ale przeciez lubimy sprawiac
sobie przyjemnos¢, a alkohol
jest czesto najprostsza metoda
wprowadzania sie w dobry na-
strdj. Czyz nie?

- Zgadza sie, ale do tego potrze-
ba dojrzatosciirozumu. Bo co zro-
bi¢, kiedy okazuje sie, ze juz tylko
ta uzywka jest w stanie rozluznié
nas, spowodowadé, ze wszystko
wydaje sie prostsze? Oczywiscie,
prawda jest, Ze tak dziata alkohol
itaka role odgrywa w zyciu wie-
lu pijacych. Nie ma co $ciemniac.
Ale nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze dla-
tego, iZ on tak dziala, jest az tak
niebezpieczny.

POStANIEC WARMINSKI

III

Jaki jest sens abstynencji w sierpniu?

I - S3 miliony spraw, ktore
sktaniaja nas do siggnigcia
po kieliszek. Jednak
zanim to zrobimy, warto
poszukaé czegos innego,
co sprawi nam przyjemnos¢é.
Prawdziwa przyjemnosé —
radzi Btazej Gawroniski

Co moze uchronic¢ cztowieka
przed uzaleznieniem?

- Wzmacnianie silnej woli.
Czyli trening umiejetnosci zycio-
wych, trening umiejetnosci odma-
wiania, trening patrzenia na siebie
przez pryzmat przysztych celow.
Jesli bede panowat nad wtasnym
ciatem, wlasnym popedem i za-
chciankami, bedzie mi tatwiej,
kiedy zderze sie z duzym proble-
mem, nieszcze$ciem. I z punktu
widzenia rozwoju osobowosci
i pracy nad soba sierpieni - jako
miesigc trzeZwosci - spelnia takg
funkcje. Oczywiscie, nie nalezy
ukrywad, Ze s ludzie podejmuja-
cy to wyzwanie abstynencji, a po-
tem, we wrzeSniu, podwajajacy
ilo$¢ wypitego alkoholu. Widaé
to po statystykach zakupu.lo tym
trzeba réwniez mowic.

Czyli za wytrwatos¢ w abstynen-
cjinagradzaja si¢ wieksza iloscia
alkoholu?

- Tak mozna to ujac. Bo cho-
dzi o to, by wyrzeczenia byly
oparte na $wiadomym wyborze,
a nie podyktowane emocjami
chwili czy tez podjete pod czy-
im$ naciskiem. Aby sierpniowa
abstynencja miala sens, potrzeb-
na jest wiara. Bo nagroda za ten

KRZYSZTOF KOZtOWSKI

okres wyrzeczenia jest odlozona
W czasie i nie jeste$my w stanie
przewidzieé, kiedy ona bedzie,
ale na pewno bedzie. Z1o jest dobre
natychmiast i od razu, ale dobro
jest stukrotnie lepsze, jednak po-
smakujemy go w odleglym czasie.
I tu musi by¢ owa pewnos$¢. Takie
jest réwniez przestanie KoSciota,
ze zyjemy dobrze po ty, by cie-
szy¢ sie obiecang nagroda. Kiedy
ja otrzymamy? Nie wiemy. Gdyby$
7yt zgodnie z 10 Przykazaniami,
pod koniec okazatoby sie, ze by-
te$ szczeSliwy. Jednak wielu z tych
prostych zapiséw nie przestrzega-
my, komplikujac sobie Zycie.

Jednak czesto mamy poczucie
tego, ze kontrolujemy swoje za-
chowania, ze jesteSmy wolnymi
ludZmi, bo sami decydujemy,
kiedy i ile pijemy.

- Kiedy stysze takie stowa,
zawsze przypomina mi sie mysl
ks. prof. Marka Dziewieckiego. M6-
wit on, e jesli ktos tak mySli, niech
idzie do domu, uszczelni mieszka-
nie, odkreci gaz i sprébuje po czasie
zapanowac nad tym i przezy¢.

Jest to wiec btedne rozumienie
wolnosci?

- Tak, bo wierzac we wlasna
wolno$é, dajemy sie zniewolié.
[tojest tajemnica Srodkéw uzalez-
niajacych. Nie siega sie po uzyw-
ki, by sie uzalezni¢. Wprawdzie
zdajemy sobie sprawe z tego, czym
to grozi, jednak jesteSmy przeko-
nani, Ze panujemy nad sytuacja.
Kazdy, kto pograza sie w natogu,
ma $wiadomosé, Ze ta kontrola
mu sie wymyka. Jednak im wiek-
sza §wiadomos¢ tego, tym czestsze
zapewnienia, Ze kontrole sie ma.
Tak oszukujemy siebie i bliskich.
Czesto zdarza sie, ze przy okazji
sierpnia osoby uzaleznione po-
trafig powiedzie¢ do najblizszych:
~Przez caty sierpien nie bede pik.
Udowodnie, Ze nie jestem alkoho-
likiem”. Inie pija. Jest taki moment
w filmie , Z6tty szalik”, w ktérym
Gajos gra alkoholika. Bohater mowi
do zony: Ja ci udowodnie, ze moge
nie pi¢”. Na co ona odpowiada:
»Nie musisz mi nic udowadniac.
Po prostu nie pij”. Jednak kiedy
przychodzi wrzesien, taka osoba

wypija w ciagu kilku dni tyle al-
koholu, ile wypitaby w sierpniu.
Tak oszukuje otoczenie. I wtedy
tez zaczyna sie proces wspétuza-
leznienia. Podczas zajeé ze stu-
dentami czesto zastanawiamy sie
i analizujemy podobne sytuacje,
ktore czesto zdarzajq sie juz przed
Slubem. Po pracy warsztatowej
formutujemy wnioski, z ktérych
wynika, ze nalezaloby z takiego
zwigzku sie wycofaé i ocali¢ sie-
bie. Czy to jest fatwe do przyjecia?
Oczywiscie, ze nie. Czy ludzie tego
stuchaja? Oczywiscie, ze nie. Ta-
kie postawy widoczne s3 nieraz
podczas nauk przedmalzenskich.

Jak odkry¢ moment, w ktérym
zaczynamy tracic kontrole?

- Wewnetrzny glos ostrze-
ga, Ze to nie jest dobry moment
do picia, bojutro trzeba i$¢ do pra-
cy, Zze to nie to towarzystwo,
ze juz wystarczy. Kiedy zaczyna-
my ignorowac te jawne sygnaty,
to znak, ze nasza wolna wola ulega
zniewoleniu.

Tak wyglada poczatek uzalez-
nienia?

- Odpowiedz dotyczaca poczat-
ku probleméw jest tak banalnie
prosta, ze wiekszosci nie przy-
chodzi nawet do gtowy. Bo kie-
dy jest ten moment, w ktérym
powinno sie dojs¢ do wniosku,
ze co$ jest nie tak? To moment,
kiedy zaczynasz sie nad tym za-
stanawiac. Bo jesli nie mam proble-
mu z alkoholem, to w ogéle o tym
nie my$le. Innym sygnatem moze
by¢ uwaga bliskiej osoby dotyczaca
picia. Wiele os6b przychodzacych
do poradni prosi o rade, o jakie$
testy, ktére odpowiedza na pyta-
nie, czy maja problem z alkoholem.
Ale one zawsze sprowadza sie
do jednego: czy ty kiedykolwiek
mys$late$ o tym, ze za duzo pijesz?
Czy pites w okoliczno$ciach i cza-
sie, kiedy nie powinienes tego ro-
bi¢? Czy po alkoholu kiedykolwiek
wstydzites sie wlasnego zachowa-
nia? Wystarczy stana¢ w prawdzie
i zapytac siebie, czy nie nadszed?t
moment, kiedy zaczynam zastana-
wiaé sie nad iloScig pitego alkoho-
lu. Jesli tak, to znak, ze trzeba co$

Z sobg zrobic. [ |
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Cwiczenia duchov

LETNIE REKOLEKCJE. To miejsce ma bogatg
historig i... wielka moc. Latem poszukuje
tu sity ok. 400 0sé6b z réznych stron

Polski.

tekst i zdjecia
KS. PIOTR SROGA

psroga@goscniedzielny.pl

azdy, kto odwiedza Do-

bre Miasto, powinien

wstapi¢ do kolegiaty

znajdujacej sie w cen-
trum miejscowosci. Pochodzace
z XIV w. zabudowania zwigzane s
z historig tego regionu i Kosciota
warminskiego. Jedno ze skrzydet
zabytkowego kompleksu stuzy
obecnie jako osrodek rekolekcyj-
ny. ,Zrédlo Jakuba” - tak go na-
zwano - jest miejscem skupienia
i formacji dla setek oséb z calej
Polski.

Obiady z Napoleonem

Historia tego miejsca zwigza-
najest z powstaniem kapituty do-
bromiejskiej. Wybudowane razem
z kociotem budynki mieszkalne
stuzyty kanonikom za mieszka-
nia. - Kazdy miat dla siebie miesz-
kanie, gdzie przebywal wraz ze
stuzba - opowiada ks. Stanistaw
Zinkiewicz, obecny proboszcz tu-
tejszej parafii.

Tak byto do roku 1810, kiedy
wtadze pruskie rozpoczety li-
kwidacje instytucji koScielnych,
by wprowadza¢ w ich miejsce pro-

testanckie. Przejeto wtedy cze$¢
potudniows i przeznaczono na
szkole. Ta sytuacja utrzymala sie
do Il wojny §wiatowej.

Wtadze komunistyczne po
1945 1. potraktowaty zabudowa-
nia jako wtasno$¢ poniemiecka.
Najpierw byla tu szkota, potem
umieszczono w budynku lokato-
réw. Jego stan stale sie pogarszat,
bo nikt nie robit koniecznych re-
montéw. W pewnym okresie wy-
wieszono tylko tabliczke: ,Grozi
zawaleniem”.

W latach 70. ub.w. Kosciét od-
zyskal zagarnieta weze$niej cze§é
zabudowan kolegiackich. Juz na
poczatku lat 80. przeznaczono bu-
dynek na seminarium duchowne.

- W 1982 roku, zima, wpro-
wadzili sie tu klerycy. Pierwsza
grupa zamieszkala w remontowa-
nym jeszcze budynku. Pamietam,
Ze ekipa budowlana ktadta wtedy
parkiety - wspominaks. Stanistaw.

Gdy wybudowano nowe se-
minarium w Olsztynie, po kilku
latach wladze koscielne oddaty za-
budowania pod zarzad Odnowie
w Duchu Swietym archidiecezji
warminskiej.

Z tym miejscem zwigzana jest
takze szczegdlna historia. Przed
rokiem 1810 go$cit tu Napoleon

- Pomyslatam,
ze czasna

Otoczenie osrodka sprzyja
skupieniu i modlitwie
poNIzE): Po wojnie brak
zainteresowania wladz
doprowadzit budynki
kolegiackie do ruiny

Bonaparte. Obecna kaplica byta
dawniej refektarzem, w ktérym
kanonicy jedli positki. Napoleon
mieszkatl przez kilka dni w Do-
brym Miescie i prawdo-
podobnie stolowal sie

w tutejszym refektarzu.

Bez swieckich
ani rusz

Osrodek ,Zrédlo | =
Jakuba” czynny jest |
caty rok. Propozycja
rekolekcji jest bardzo
bogata: ewangeliza-
cyjne, o uzdrowienie
wspomnien, eucha-
rystyczne, akcep-
tacji siebie, szkola
animatora i wiele innych. Naj-

kolejne
rekolekcje.
Miatam
problem

z Eucharystia
—wyznaje
Elzbieta
Zalewska

z Ostrody

wiecej chetnych zglasza sie w le-
cie - okoto 400 0séb. Przewazaja
ludzie w §rednim wieku, w prze-
dziale 30-50 lat. Znaczng cze$é
uczestnikéw stanowi mtodziez.
-Przyjezdzaja do nas przede
wszystkim cztonkowie grup Od-
nowy w Duchu Swietym z naszej

archidiecezji. Jed-
nak goScimy takze ludzi z réz-
nych wspdlnot i z réznych czesci
kraju - méwi ks. Marcin Wrzos,
prowadzacy dom.

Celem dzialalnosci osrodka
jest formacja duchowa kaptanéw
iSwieckich. Kazde rekolekcje pro-




ve u Gada

I Pomimo trudnosci w pracy,
Lidia Grontkowska
przyjechata do Dobrego
Miasta, aby odkry¢ na nowo
Msze sw.

wadzone sa przez ksiedza, ktoremu
pomagajg Swieccy animatorzy. Od-
powiednio przygotowani, po dwu-
letnim szkoleniu, glosza katechezy
itowarzysza uczestnikom w ¢wicze-
niach duchowych. Oprdcz rekolekcji

proponowanych przezks. Marcina,
dom stuzy innym wspdlnotom. Tutaj
odbywaja sie miedzy innymi week-
endowe kursy przedmatzenskie,
prowadzone przez Stowarzyszenie
»Dignitas Humana”.

Jak w domu Ojca

Przykladem owocnej dziatalno-
Sci oSrodka w Dobrym Miescie sg
rekolekcje eucharystyczne, ktore
odbyty sie w ostatnim tygodniu
lipca. Uczestnicy zakwaterowa-
ni byli w pokojach, ktére nosity
nazwe poszczegblnych pokolen
Izraela. Mozna byto zamieszkaé
u Gada, Lewiego, Beniamina itd.
Program dnia podporzadkowany
byt éwiczeniom i praktykom, ktére
prowadzity do poglebienia wiedzy
natemat Eucharystii i przezywania
obecnosci Boga w czasie Mszy $w.
iadoracji. Katechezy, Msze §w., ado-
racja, grupy dzielenia - towszystko
prowadzito uczestnikéw do zrozu-
mienia praktyk eucharystycznych.

- Pomys$latam, Ze czas na ko-
lejne rekolekcje. Miatam problem
zEucharystig. Chodzitam na Msze
sw. wtedy, kiedy czego$ potrzebo-
walam, jak chciatam co$ wyprosic.
Wiedziatam, ze to nie jest prawi-
dlowe - opowiada Elzbieta Zalew-
ska, emerytowana nauczycielka.

Bylo jej ciezko przezywac spo-
tkania z Bogiem w kosciele. Gdy
ustyszata o rekolekcjach na temat
Eucharystii, nie wahata sie. - Po-
mogto mi zapoznanie sie ze znacze-
niem poszczegblnych znakéw, ge-
stéw i symboli eucharystycznych.
Ale przede wszystkim odkrytam,
ze Jezus przychodzi do mnie, aby
mnie uzdrawiaé. Przez to prze-
zywam teraz spotkanie z Bogiem
radosnie - mowi Elzbieta.

W5sréd uczestnikow byta takze
Lidia Grontkowska, urzedniczka.
Wszystko wskazywalo, Ze nie uda
sie jej przyjechaé na rekolekcje.
Przed wyjazdem do Dobrego
Miasta jedna z kolezanek z pracy
zachorowata, druga za$ ztamata
reke. Wyjazd wisial na wlosku.
- Dziekuje Bogu, Ze - pomimo
trudnosci - wszystko utozyto sie
pomys$lnie i mogtam tu by¢. To
miejsce jest takie... ,uduchowio-

POStANIEC WARMINSKI

W obecnej kaplicy byt dawniej refektarz, w ktérym jadat
Napoleon Bonaparte

ne”. Czuje sie tu, jak w domu Ojca.
Wyjatkowo - méwi Lidia.
Codzienne spacery nad Eyna,
cale otoczenie stwarzaja sprzyjajaca
refleksji i modlitwie atmosfere. Lidia
nie miata probleméw ze skupieniem
sie na ¢wiczeniach duchowych.
W czasie pobytu w o§rodku reko-
lekcyjnym odkryta, Ze Kosciét to
wspdlnota. - Nie mozna skupiac sie
jedynie na sobie, ale nalezy odkry¢
obecnos¢ innych. Bardzo wazne jest,
aby$my sie razem modlili 0 jednosé
imilo$é. Nauczylam sie takze ofia-
rowywac siebie Bogu. Nie wiedzia-
am, jak to robié. Teraz juz wiem,
wktérym momencie i w jaki spos6b
podczas Mszy $w. mozna to zrobi¢
- opowiada elblaska urzedniczka.

Mezczyzna tez pobozny

W&rédd uczestnikow rekolekeji
wiekszos¢ stanowia kobiety. Wyda-
je sie, ze mezczyZni przyjezdzajacy
do,Zrddta Jakuba” musza pokonaé
panujace stereotypy na temat femi-
nizacji praktyk religijnych.

Grzegorz Piotrowski jest druka-
rzem. Przyjechat do Dobrego Mia-

sta z przekonaniem, Ze nie w petni
przezywa Msze §w. Czego$ mu bra-
kowalo. - Byta okazja, aby poglebié
swoja wiedze na ten temat. Mysle,
ze kobietom jest tatwiej znalez¢ sie
wKosciele. Mezczyznom nieco trud-
niej. Méwia o tym fakty - byto nas
tylko 4 na okoto 40 0séb uczestni-
czacych wrekolekcjach. To o czyms$
Swiadczy - mowi Grzegorz.

Jednak, wedtug niego, ci mez-
czyzni, ktérzy przyjechali, sa
mocni wwierze. Pobyt w oSrodku
pozwolil mu odkry¢é rézne znacze-
nia Eucharystii i mitosé, jaka Bog
obdarza w czasie modlitwy.

Grupa rekolektantéw wyjecha-
1a.Jest czas na sprzatanie i chwile
odpoczynku. Ks. Marcin szykuje
sie jednak na przyjecie liczniejszej
grupy, ktéra przyjezdza na reko-
lekcje o uzdrowienie wspomnien.
Ciesza sie one duzym zaintereso-
waniem - nakazdy termin zglasza
sie okoto 60 0s6b. Dom w Dobrym
Miescie zndw stanie sie miejscem
przemiany ludzkich serc, uzdro-
wien duszy i zywej wiary.

- Przyjezdzaja do nas przede wszystkim cztonkowie grup
Odnowy w Duchu Swietym z archidiecezji. Jednak goscimy takze
Tudzi z r6znych wspélnot i z r6znych czesci kraju — méwi

ks. Marcin Wrzos
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réowniez miejscowi

Kiedy w portfelu
zostaje nam 1 grosz,
wydaje sie, ze juz nic
za to nie mozemy
kupié. Sa jednak
tacy, ktérzy za nasza
mala monete kupia
misjonarzowi
samochéd.
Ibynajmniej

nie jest to cud.

A pierwsze grosze
zebrano w Ostrddzie.

ieluksiezy z Warmii wyjez-

dzanamisje. Sg to nie tylko
werbisci z Pieniezna, ale rowniez
ksieza diecezjalni, ktorzy na pew-
nym etapie swego kaplanstwa
odczuwajg potrzebe ewangeli-
zacji i niesienia pomocy ludziom
zamieszkujacym najbiedniejsze
regiony $wiata. Kiedy - bedac
daleko od ojczyzny - musza zma-
gac sie z wieloma trudno$ciami,
okazuje sie, Ze nasze wsparcie
jest im czesto niezbedne. I nie cho-
dzi tu o wielkie pieniadze, ale o...
grosze.

- Na poczatku 2000 . wrdci-
tem po 6 latach z RPA. Zaczatem
pomagaé Komisji Episkopatu ds.
Misji. Bedac na misjach, dosze-
dtem do wniosku, Ze nasi misjo-
narze musza z Polski otrzymywaé
wieksze wsparcie. Zawsze Niemcy

Ks. Piontek z Togo otrzymat terenowa toyote. Korzystaja z niej

Pomoc misjonarzom

wytykali nam, Ze przecieZ u nas
juz nie ma komunizmu, jest wolny
rynek, a dalej nie mamy wystar-
czajacych wilasnych pieniedzy
- wspomina ks. Marian Midura,
ogdlnopolski kapelan kierowcow.

Wéwczas przewodniczacym
komisji byt obecny abp Wojciech
Ziemba. Ks. Marian zwrdcit sie
do niego z pomystem kupowania
misjonarzom §rodkéw transportu.
To dzieki jego akceptacji i wspar-
ciu, nawigzano wspétprace z or-
ganizacja MIVA (Mission Vehicle
Association, czyli Stowarzysze-
nie na rzecz misyjnych $rodkéw
transportu) w Austrii.

- Do pomocy podczas pierw-
szej akcji wlaczyty sie Koto Rodzin
Misyjnych z Ostrody, dziatajace
przy parafii pw. §w. Marcina wraz
z ks. Romanem Galezowskim,
1 Fundusz Misyjny z Wadowic.
I tak 10 lat temu ruszyta w Polsce
akcja zakupu Srodkéw transpor-
tu dla polskich misjonarzy pod
hastem: ,1 grosz za 1 kilometr”.
Przelicznik jest prosty. Mnozy sie
liczbe przejechanych kilometréw
W ciggu ostatniego roku przez 1
grosz i taka kwote, jako dziekczy-
nienie Bogu, ofiarowuje na misje
- wyjasnia ks. Midura.

Juz od pierwszego roku akcje
te potaczono z Msza $w. w intencji
kierowcow i $wieceniem pojazdoéw
25 lipca, w $wieto Sw. Krzysztofa.
Co roku do kampanii wlacza sie
coraz wiecej parafii. Dzieki temu
w latach 2000-2010 MIVA Polska
pomogta w zakupie 377 Srodkow

ARCHIWUM MM

Barki, riksze, quady 1 konie

I W Kamerunie wazniejszy od samochodu okazat si¢ motocykl,

4 L

dzigki ktéremu ks. Warecki moze porusza¢ sig po okolicy, stuzac

postuga potrzebujacym

lokomocji dla polskich misjonarzy,
przekazujac im: 205 samochoddéw,
3 ambulanse, 1 bus, 46 motocykli,
1traktor, 2 barki, 7 todzi, 5 silni-
kow do todzi, 1 quada, 103 rowery,
1riksze i 2 konie.

- Zarowno te pojazdy, jak i ko-
nie sg owocem akcji ,Sw. Krzysz-
tof - 1 grosz za 1 km bezpiecznej
jazdy”. A wszystko zaczelo sie do-
ktadnie 25 lipca 2000 r. w Ostroé-
dzie i Wadowicach - uémiecha sie
ks. Marian Midura.

Obecnie na $rodki transportu
czeka prawie 40 kolejnych pol-
skich misjonarzy. Najpilniej po-
trzebne sa m.in. na Madagaskarze,
w Zambii, Czadzie, Togo, Ugandzie,
Gabonie, Wybrzezu Kosci Stonio-
wej, Peru, Ekwadorze, Brazylii
iKirgistanie.

MIVA Polska wraz z Kra-
jowym Duszpasterstwem Kie-
rowcow inicjuja i aktywnie wia-
czaja sie w ogdlnopolskie akcje

propagujace idee bezpiecznego
i Swiadomego poruszania sie
po drogach. Z czasem w kampanie
wlaczyli sie rowniez polscy kie-
rowcy rajdowi, m.in. pochodzacy
z Olsztyna Krzysztof Hotowczyc.
- Jego wsparcie bylo niezwykle
pomocne, bo jesli taka osoba mowi
do ludzi z ambony, Ze misjonarze
potrzebuja samochodéw, to odzew
jest naprawde duzy. Podobnie Ja-
cek Czachor, kapitan Orlen Team,
opowiadat ostatnio podczas Mszy
$w., ze byt na misjach i widziat,
Ze robi sie tam wspaniate rzeczy,
pomaga sie ludziom, nie tylko
gloszac Ewangelie, ale réwniez
prowadzac szpitale czy szkoty.
Ale Zeby pomoc byta sprawna, po-
trzebne s3 samochody - podkresla
ks. Marian Midura.

Krzysztof Koztowski

Wiecej informacji: www.miva.pl;
www.duszpasterstwokierowcow.pl

zapowiedzi

Uroczystos¢
w Jezioranach

~Wystuchaj prosby, poméz
W potrzebie, o Swiety Rochu,
wstawiaj sie w niebie” - trady-
cyjnie od 20 lat 15 sierpnia, w uro-
czystos¢ Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny, z parafii
$w. Bartlomieja w Jezioranach
wyrusza piesza pielgrzymka

do oddalonego o 4 km kosciota
$w. Rocha w Ttokowie. Co roku
w pielgrzymce bierze udziat wie-
lu parafian i goSci. W tym roku
jubileuszowe] pielgrzymce i Mszy
$w. przewodniczy¢ bedzie ks. bp
Julian Wojtkowski. Pielgrzym-
ka wyruszy sprzed kosciota §w.
Bartlomieja ok. godz. 12. Msza
$w. rozpocznie sie tuz po dojsciu,
ok. godz. 14.



Szum samochodéw
w centrum Olsztyna
potrafi zaghuszyé
rozmowe. W tym
czasie w kaplicy
jednej z kamienic
trwa adoracja
Najs$wietszego
Sakramentu.
Niewielka oaza

na ogromnej,
miejskiej pustyni.

rzechodzac ul. 11 Listopada,
P niewiele osob zwraca uwa-
ge na napis znajdujacy sie
na jednej z kamienic: ,,Zgroma-
dzenie Si6str Uczennic Boskiego
Mistrza”.I na pewno niewielu wie,
ze mozna w kazdej chwili zaj$¢
do si6str i w ciszy przykleknaé, by
adorowac Najswietszy Sakrament.
- Dlamnie to cudowne miejsce,
bo moge wyrwac sie z biegnacego
ttumu i na chwile zatrzymac sie,
by by¢ blizej Boga - méwi Teresa,
ktdra systematycznie przychodzi
do tutejszej kaplicy.

Olsztynska oaza

- Mysle, ze przelozone nawet
nie planowaty, by w Olsztynie zato-
zy¢ dom. Ale Bog miat swoje plany
- Smieje sie s. Parwula, ktéra jako
jedna z pierwszych byta oddele-
gowana, by pomdc w organizacji
placéwki.

Kiedy olsztynianin Kazimierz
Krawczyk przyjechat z wizyta
do si6éstr w Warszawie, zobaczyl,
ze w kaplicy jest wystawiony
Najs$wietszy Sakrament. Wtedy
zapragnat, by taka sama adoracja
odbywata sie w jego domu. Zeby
to sie spelnito, postanowit ofiaro-

W szeregach zgromadzenia

sa siostry zajmujace sig
projektowaniem wystroju kaplic.
Ten witraz zostat zaprojektowany
przez jedna z nich

POStANIEC WARMINSKI VII

Adoracja w centrum Olsztyna

Chrystus obok dopalaczy

wacé zgromadzeniu pomieszczenia
biurowe w centrum Olsztyna.

- Zaproponowano mi przenie-
sienie. Zgodzitam sie, bo czutam,
Ze powinnam tu przyjsc. Ze Jezus
przygotowat mi faski, ktére czekaja
na mnie w tym miescie - wyznaje
s.Parwula.

15 pazdziernika 2002 1. pierwsze
zakonnice przyjechaty do Olsztyna.
Poczatkowo wspotdzielity miejsce
z pracujacymi w biurach osobami.
Kaplica zostata urzadzona w obec-
nym pomieszczeniu goscinnym.
Nie byto klecznikéw, stat skromny
oftarz z tabernakulum. I - mimo
spartanskich warunkow - juz wte-
dy od godzin potudniowych do wie-
czora trwala codzienna adoracja,
araz wtygodniu - adoracjanocna.

- Od samego poczatku otoczone
jestesmy ludZmi, chociaz na poczat-
kunikogo tu nie znaty$my - wspo-
minas. Parwula.

Dom peten gosci

Wydaje sie, Ze coraz mniej os6b
ma czas na codzienng modlitwe.
Jednak zachodzac do kaplicy, czesto
mozna spotkac osoby, ktére w mil-
czeniu trwaja przed Najswietszym
Sakramentem. I nie sg to jedynie
starsi, ale coraz cze$ciej mtodziez.

- Sa tacy, ktérzy regularnie
co tydzien, o stalej porze, przy-
chodza na adoracje. I musze po-
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wiedzie¢, Zze podziwiam Na adoracje liturgiczne. Wspomagaja
mtodych za wytrwatos¢ siostry kaptanéw w pracy duszpa-
- podkreéla s. Parwula nakladaja sterskiej, szyja szaty litur-
i wspomina sytuacje, “]“eb'te’k‘e giczne, projektuja wystrdj
kiedy - ze wzgledu ™= kaplic, witraze i naczynia
na uroczystosci szkolne (na pierwszym liturgiczne, pisza ikony.

- L .., planie ’ o
- nie mogli oni przyj$¢. s, parwula) - W Olsztynie szyje-

- Pomyslatam wtedy,

7e nikogo nie bedzie. Ale zadzwo-
nit dzwonek. W progu staty dwie
panie. Uznalam to za znak, Ze Jezus
natchnat je, by kto$ przy Nim by1,
by adoracja trwata - wspomina.

Do siéstr przychodza réwniez
osoby, ktdre potrzebuja zwyklej
rozmowy, pomocy. Czesto chca
pomowic o sprawach osobistych,
nawarstwiajacych sie problemach,
poszukiwaniach nie tylko wiary,
ale réwniez i wlasnego miejsca
w otaczajacym §wiecie.

- MialySmy réwniez dwa
przypadki, kiedy nasz dom stat sie
domem weselnym. Wiasnie u nas
w kaplicy rodzice udzielali bto-
gostawienstwa dzieciom przed
sakramentem matzenstwa. Byt tez
chrzest. Zdarza sie, ze cale rodzi-
ny przychodza do kaplicy na Msze
$w. Czesto goscimy ksiezy, ktorzy
zatrzymuja sie u nas, kiedy sq w po-
drézy - wymienia s. Maria Tekla,
przetozona domu.

Boza misja
Zycie sidstr nie skupia sie jedy-
nie na modlitewnym trwaniu przy

Chrystusie. Ich misja to apostol-
stwo eucharystyczno-kaptansko-

my ornaty, alby. Mamy
specjalnie przygotowany do pra-
cy pokdj. Stojg w nim maszyny
do szycia i to wszystko, co jest nie-
zbedne do tego typu zajecia. Jesli
jaka$ dziewczyna chciataby poznaé
nasze zgromadzenie, zapraszam -
zacheca s. Tekla.

- Pan Bog wie, dlaczego nas
tu przystal. Nasza modlitwa
ma charakter wynagradzajacy,
ajest za co przepraszac. Bo widzi
sie, ze popetniamy duzo grzechdw,
ze duzo jest ztych rzeczy, za ktére
trzeba Boga przebtaga¢ - mowi
s.Parwula.

Dom zgromadzenia znajduje sie
w centrum Olsztyna. Jak wkazdym
mieScie, wlasnie tu skupia sie nocne
zycie mieszkancéw. Kiedy siostry
trwaja na adoracji, czesto przez
okna kaplicy przenikaja przeklen-
stwa przechodniéw. Stycha¢ krzyki.
Pod kaplica znajduje sie bar, w kté-
rym do péZnych godzin nocnych
gra glosna muzyka. Ostatnio w s3-
siedztwie otwarty zostat sklep z do-
palaczami. Na powieszonym nad
wejSciem do niego szyldzie widaé
u$miechnieta twarz szatana. Niech
widzi, kto idzie na rozmowe z Chry-
stusem. Krzysztof Koztowski
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Podobno Napoleon,
wycofujac sie

z Moskwy, zebrat

w Starych Jabtonkach
nasiona sosny
taborskiej. Drzewa,
cenione w §wiecie
jako budulec
masztow, nie chciaty
rosnaé we Francji.
Tu im bylo lepiej.

tare Jabtonki znane sg nie z po-

wodu uniemozliwienia cesarzo-
wi odbudowy floty. Piekna okolica
oraz wspaniate lasy juz od ponad
100 lat zapewniajg miejscowosci
niestabnacy stawe jako znakomi-
temu o$rodkowi wypoczynkowe-
mu. Poczatek Kanatu Elblaskiego
na lokalnym jeziorze, blisko$é
sanktuarium w Gietrzwatdzie,
znany w calej Polsce Hotel ,Anders”
z organizowanym co roku Pucha-
rem Swiata w Siatkéwce Plazowej
sprawiaja, Ze Stare Jablonki sy mod-
nym miejscem.

Wakacyjny rozktad zaje¢

Zycie parafii laczy sie z harmo-
nogramem oSrodkéw wakacyjnych,
bo praktycznie wszyscy nalezacy
do wspdlnoty wierni zajmuja sie
turystyka. Stare Jabtonki, Idzbark,
Zawady Mate, Dtuzki i inne miej-
scowos$ci wchodzace w sktad parafii
dzialaja sezonowo. W lecie miejsco-
wiiturysci zapelniajg ulice i $wia-
tynie, a zima z teoretycznych 1500
parafian zostaje ledwie potowa.
Zwigzane jest to z brakiem ciaglosci
pracy - mlodzi ludzie nie mogg so-
bie pozwoli¢ na przestdj i - szukajac
zajecia - wyjezdzaja. Zostaja tylko
najstarsiidzieci. O nich jednak nikt
nie zapomina.

Dobre wspomnienia

Parafie prowadza salezjanie.
W 1962 r. wybudowano kaplice,
z ktorej z czasem powstata Swia-
tynia, a wokdt niej parafia. Zycz-
liwi ludzie przyjmowali probosz-
cza u siebie, gdy jeszcze nie bylo
plebanii. Po kilku latach parafia
wykupita od baptystéw Swiaty-

Na terenie parafii dziataja dwie szkoly — SALOS ma w czym
wybiera¢

nie w Idzbarku, ktdra stala sie
koSciotem filialnym. Wspélnota
jest mloda i Zyje tak jak miastecz-
ko - gltéwnie latem. Wtedy przy-
jezdzaja goscie z réznych stron.
Jest na przyktad pewna grupa
z Niemiec, ktéra co roku spoty-
ka sie w Idzbarku. Sg to ludzie,
ktérzy kiedys mieszkali na tych
terenach. Wspominaja stare czasy,
odwiedzaja groby rodzinne. Jeden
znich za kazdym razem przywozi
upominki dla dzieci ze szkoly.

Radosni sportowcy

Szkota - oprdcz parafii -
to gléwny osrodek w Starych Ja-

blonkach. Praca z mlodzieza jest dla
salezjanéw podstawg, dlatego na te-
renie parafii dziala Stowarzyszenie
Lokalne Salezjaniskiej Organizacji
Sportowej SALOS. Aktualnie ist-
niejg dwie sekcje pitki noznej - kaz-
da z licencjonowanym trenerem.
Powstaje grupa tenisa stotowego.
Dzieci maja swoje zajecia w sali,
naboisku, jezdza nabasen i na obo-
zy sportowe. Zorganizowany byt
réwniez kurs pierwszej pomocy.
Wszystko po chrze$cijansku,
z uSmiechem na twarzy, bo - jak
mowil §w. Jan Bosko - szatan boi sie
ludzi radosnych.

tukasz Czechyra

19.00, Idzbark 10.30, 18.00.
Dni powszednie:

Zapraszamy na Msze sw.

W niedziele: Stare Jabtonki 9.00,

Stare Jabtonki 19.00, Idzbark 18.00.

ZDJECIA ARCHIWUM PARAFII STARE JABLtONKI

PANORAMA PARAFII pw. Matki Bozej Krolowej Polski w Starych Jabtonkach

Z1ma zostaje potowa

Zdaniem
proboszcza

— Nie da sie ukry¢,

ze jestesmy

troche zalezni

od osrodkow

wypoczynkowych,

bo ludzie pracuja
tu przede wszystkim
w turystyce i trzeba sie
do nich duszpastersko
dostosowac. Nasza
swigtynia nie jest duza,
ale —z uwagi na to,
ze wspodlnota jest niewielka
—jej rozbudowa
nie jest potrzebna. Konieczna
jest tylko wymiana
dachu, bo wciaz pokryty
jest eternitem.
Plany juz s3, jestesmy
na etapie szukania pienigdzy.
Poniewaz parafie prowadza
salezjanie, na pierwszym
miejscu stoi u nas reguta
zakonna. Staramy sie
realizowad mysli sw. Jana
Bosko — priorytetem jest dla
nas praca z miodzieza.
Chemy tak angazowac
miodych ludzi i rozbudzaé
ich zainteresowania, aby
ten etap ich zycia nie byt
czasem bezczynnosdi,
ale poznania nowych wrazen
irozwijania pasji. Dlatego
tak wazny jest dla nas SALOS
— poprzez wprowadzanie
elementéw sportowych
mozna z powodzeniem
wychowywac w kulturze
chrzescijanskiej. Naszym
celem jest budowanie
nowego czfowieka, cztowieka
z wartoéciami.

Ks. Janusz Niksa SDB

Urodzony w roku 1960.
Swigcenia przyjat w1988 .
Proboszczem w parafii

MB Krélowej Polski w Starych
Jabtonkach jest od 2009 r.



