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iejscem, gdzie przelicza

sie emeryture, jest ZUS.

Konsultacja z pracujgcymi

tam ekspertami jest bez-

ptatna. ZUS ma obowigzek
przeliczy¢ emeryture za kazdym razem, gdy
zainteresowana osoba (spefniajaca pewne
wymagania) o to poprosi. Jesli nowe przeli-
czenie okaze sie mniej korzystne od dotych-
czasowego, emeryt nic nie traci. ZUS z urze-
du kontynuowac bedzie wyptate emerytury
w dotychczasowej (wyzszej) wysokosci.

Sposéb pierwszy — dokumenty

Emerytura przeliczana jest na podsta-
wie wysokosci zarobkow (z ktérymi wig-
ze sig wysokos¢ wptacanych przez lata
sktadek). Warto sprawdzic, czy w wykazie za-
robkéw przedtozonym do wniosku wskazane
zostaly te najlepsze. Nalezy tez sprawdzic, czy
wykazane zostaty wszystkie zarobki. Mogto
sig przeciez zdarzy¢, ze dostarczylismy tylko
te dokumenty, ktére byty fatwe do zdobycia.
Chodzi zaréwno o ilo$¢ zarabianych pieniedzy,
jakioilosc przepracowanych dni. Kazdy jest
wazny. O ile bowiem przy ustalaniu prawa
do emerytury zostal uwzgledniony kazdy
dzien, o tyle do obliczenia jej wysokosci —
zgodnie z ustawg emerytalng — ZUS
przyjat petne lata i miesiace, a po-
minat dni. Moze wigc sie zdarzyc
Ay tak, ze udokumentowano 30 lat
o pracy, 10 miesiecy i 29 dniokresow
- sktadkowych. Do ustalenia prawa
== doemerytury ZUS uwzglednit caly
ten okres, jednak przy jej obliczaniu
przyjat 30latiio miesigcy. Gdyby znalazt sie
1dzien, bedziemy miec¢ petny miesigc, ktéry
— po ztozeniu wniosku — zostanie doliczony
do emerytury.

Dokumenty, ktére potwierdzajg okresy
sktadkowe i niesktadkowe, to na przyktad
$wiadectwa pracy, legitymacja ubezpiecze-
niowa, zaswiadczenie z uczelni potwierdza-
jace ukonczenie studiéw oraz programowy
okres ich trwania.

Dokumenty, na podstawie ktérych ZUS
ustala podstawe wymiaru, to np. druk ZUS
Rp-7, wystawiony przez pracodawce lub jego
nastepce prawnego, legitymacje ubezpiecze-
niowe zawierajgce wpisy o zarobkach oraz
uwierzytelnione przez osobe kierujaca ar-
chiwum Tub przez przechowawce kserokopie
kart wynagrodzen. O przeliczenie wysokosci
emerytury moze wystapi¢ kazda zaintere-
sowana osoba.

Sposéb drugi — dorabiaj

Do emerytury mozna dorobi¢. Ciemery-

ci, ktorzy ukonczyli juz 60 lat — kobiety,

lub 65 lat —mezczyZni, moga zarabiac

bez ograniczen. Nie trzeba si¢ obawiac, ze ZUS

zmniejszy z tego powodu wysokos¢ swiadcze-
nia lub zawiesi jego wyptate.

Inaczej sprawy sie maja, gdy ktos poszedt

na tzw. wczesniejszg emeryture. W tym
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Kto by nie chcial mie¢ wyzszej emerytury?

Okazuje sie, ze wiele 0s6b mogtoby dostawac

z ZUS-u wiecej pieniedzy. Ustawa emerytalna

przewiduje wiele mozliwosci ponownego

ustalenia emerytury w nowej,

korzystniejszej wysokosci.

przypadku osigganie dodatkowych przycho-
doéw pocigga za sobg pewne skutki. Jakie? To
zalezy od tego, ile sig zarabia. Emerytura moze
byc¢ niezmieniona, ale takze wyzsza lub nizsza.
Aktualnie bez zadnych konsekwencji mozna
dorobi¢ miesigcznie maksymalnie 2078,00 zt
brutto (70 proc. przecigtnego wynagrodze-
nia). ZUS zawiesi wyptate Swiadczenia, jesli
zarobki przekrocza 3869,20 z1 brutto (130 proc.
przecietnego wynagrodzenia). Emerytura be-
dzie zmniejszona, jesli dodatkowe przychody
przekroczg 2078,00 zt, nie bedg jednak wyzsze
0d 3869,20 zt miesiecznie (od 70 do 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia).

Jesli jednak nawet wskutek osiggania
zarobkow emerytura jest zmniejszona lub
zawieszona, to i tak w konsekwencji jest to
optacalne. Dlaczego? — przeczytaj uwaznie
omowienie kolejnego sposobu na podwyz-
szenie emerytury.

Sposab trzeci — dorabiaj i przelicz

Warto pracowac po przyznaniu eme-
rytury, bo liczy sig to.. podwdjnie. Po
pierwsze zarabia sie¢ pienigdze, po
drugie dodatkowo przepracowany okres
oraz osiggnigte zarobki moga podwyzszyc
wysokos¢ pobieranego swiadczenia. Liczy
si¢ kazdy przepracowany miesigc po przy-
znaniu emerytury — pod warunkiem ze od-
prowadzane byty sktadki na ubezpieczenia

@

spoteczne. Natomiast uzyskane za
ten czas zarobki podniosg podstawe
wymiaru emerytury, gdy wskaznik podsta-
wy wymiaru obliczony z uwzglednieniem tych
zarobkow bedzie wyzszy od poprzedniego.

Cotrzeba zrobi¢, zeby ZUS przeliczyt eme-
ryture (przeczytaj punkt pierwszy tego prze-
wodnika)? Konieczne jest zfozenie wniosku
o doliczenie stazu z tytutu wypracowania
nowego okresu. Wniosek taki mozna zgtaszac
nie wczesniej niz po zakonczeniu kwartatu
kalendarzowego, a jedli przestate$ juz praco-
wac —mozna go zglosic, nie czekajac na zakon-
czenie kwartatu. Mozna takze zfozy¢ wniosek
o przeliczenie podstawy wymiaru emerytury
z uwzglednieniem zarobkéw uzyskanych po
jej przyznaniu. Do wniosku dotacza sig za-
Swiadczenie o okresie pracy oraz wystawione
przez pracodawce zaswiadczenie o wysokosci
zarobkéw (formularz ZUS Rp-7).

Jesli nowy wskaznik wysokosci podsta-
wy wymiaru emerytury bedzie wyzszy, do
przeliczenia emerytury zostanie zastosowana
kwota bazowa, obowigzujaca w dacie zgtosze-
nia wniosku o ponowne obliczenie emerytury.
Tak wyliczone Swiadczenie, a wigc zwyzszym
wskaznikiem i obliczone od nowej kwoty bazo-
wej, z pewnoscia bedzie korzystniejsze.

Ale nie tylko. Moze si¢ okazac, ze wskaz-
nik bedzie nizszy, ale emerytura obliczona od
nowej kwoty bazowej—wyzsza. Z mozliwosci
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przeliczenia
podstawy wymiaru
emerytury od nizszego wskaznika moga sko-
rzystac te osoby, ktore nie pobraty ani jednej
emerytury, a do przeliczenia wskazg zarobki
chocby czgsciowo uzyskane po jej przyznaniu.
Moze to sig zdarzy¢, gdy — na przyktad — caly
czas pracujg, wiec ich emerytura jest zawie-
szona, a nowo obliczony wskaznik wysokosci
podstawy wymiaru emerytury jest nizszy
od ostatnio obliczonego, ale skorzystajg, bo
emerytura zostanie ustalona od nowej, ko-
rzystniejszej kwoty bazowej.

Moze sie zdarzyc i tak, ze osoba, ktéra
przeszta na emeryture, pracuje i podlega
ubezpieczeniom spotecznym. Jesli do obli-
czenia emerytury wskaze zarobki w catosci
uzyskane po jej przyznaniu (z 10 kolejnych lat
kalendarzowych), a wskaznik wyniesie
€O najmniej 130 proc. — emerytura
zostanie obliczona od nowej kwo-
ty bazowej. Dla wielu oséb takie
obliczenie moze okazac sie bardzo
korzystne. Rowniez i w tym przy-
padku emerytura obliczana jest od
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nowej kwoty bazowej, co—nawet
przy nizszym wskazniku —moze
okazac sie korzystniejsze.

Sposob czwarty —
znalaztes zarobki

Skorzystates z informacji wskazanych
przy omawianiu sposobu pierwsze-

go i dotarfes do zarobkoéw, ktérych
nie przedtozytes, ubiegajac si¢ o emeryture.
Przynie$ do ZUS zaswiadczenie — a pracow-
nicy sprawdzg, czy przyjecie zarobkéw z tego
zaswiadczenia do podstawy wymiaru bedzie
korzystne.

Jesli przechodzite$ na emeryture dawno,
jeszcze przed 1999 1., moze korzystniejsze
beda zarobki z innych 3, 4 czy 8 lat niz te,
od ktérych obliczono emeryture. A moze
korzystniejsze beda zarobki z 10 kolejnych
lat wybranych z 20 lat poprzedzajacych rok
zgtoszenia wniosku o przyznanie emerytury
lub przeliczenie podstawy jej wymiaru, czy
nawet z 20 lat kalendarzowych dowolnie
wybranych ze wszystkich lat pracy sprzed

przyznania $wiadczenia lub sprzed daty
zgtoszenia wniosku o przeliczenie
emerytury? Warto sprawdzic. Pa-
mietaj jednak, ze warunkiem ta-
kiego przeliczenia emerytury jest
wyzszy wskaznik. Kwota bazowa
bedzie wprawdzie ta sama, jednak
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wyzszy wskaznik zagwarantuje wyzsze
$wiadczenie.

Amoze pracodawca wyplacitjakie$ zale-
gte wynagrodzenie, za ktére optacono sktadki
na ubezpieczenia spoteczne, a ktére pocho-
dzi z okresu, z ktérego obliczono podstawe
wymiaru emerytury. Nie zapomnij dostar-
czy¢ zaswiadczenia — ZUS obliczy ponownie
wysokos¢ emerytury, od wyzszej podstawy
wymiaru.

Sposéb piaty — miates prawo
do renty lub swiadczenia

przedemerytalnego — sprawdz

Jezeli w chwili ubiegania sig o emerytu-
5 re byte$ uprawniony do renty z tytutu

niezdolnosci do pracy lub do swiadcze-
nia przedemerytalnego, ale tego przyznane-
go jeszcze przez urzad pracy — do obliczenia
podstawy wymiaru emerytury mogtes wska-
zac zarobki uzyskane w 10 kolejnych latach
wybranych z 20 lat sprzed roku zgfoszenia
wniosku o emeryture albo z dowolnych 20
lat, w ktdrych byte$ ubezpieczony, réwniez
przypadajgcych przed rokiem zgtoszenia
wniosku o emeryture. Mogty to byc te same
zarobki, ktére wskazate$ do obliczenia pod-
stawy wymiaru renty lub swiadczenia przed-
emerytalnego. Mozesz tez wskazac zarobki
ustalone z innych 10 lat wybranych z 20 lat
poprzedzajacych rok ubiegania sig o emery-
ture lub z dowolnych 20 lat kalendarzowych,
ale tylko tych, w ktorych pracowates.

Sprawdz, czy za podstawe wymiaru eme-
rytury masz przyjeta podstawe wymiaruren-
ty albo emerytury obliczonej do ustalenia
$wiadczenia przedemerytalnego, czy tez pod-
stawe te masz ustalona na nowo, a wiec od
zarobkow i od kwoty bazowej obowigzujacej
w dacie ustalenia emerytury. W wigkszosci
przypadkoéw korzystniejsze jest ustalenie
podstawy wymiaru od zarobkéw, jednak byty
trzy takie lata, w ktérych korzystniejsze byto
przyjecie podstawy wczesniej przyznanego
$wiadczenia.

Jesdli za podstawe wymiaru emerytury
masz przyjeta podstawe wymiarurenty lub
emerytury obliczonej dla potrzeb $wiadcze-
nia przedemerytalnego, a posiadasz zarobki
ze wskazanych wyzej 10 lub 20 lat — zgto$
wniosek o obliczenie podstawy wymiaru
emerytury od tych zarobkéw. Nic nie ry-
zykujesz — jesdli dotychczasowa podstawa
wymiaru jest korzystniejsza — ZUS nadal
bedzie wyptacat emeryture obliczong od
tej podstawy.

Sposéb szésty — zamiana

Zamiana emerytury wczesniejszej
6 na emeryture przyznang po osig-
gnigciu powszechnego wieku eme-
rytalnego tez moze przyniesc korzysci. Kto
moze zamieni¢ emeryture? Kazdy, kto jest
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nawczesniejszej emeryturze (niewaz-
ne, kiedy na nig przeszedt) i osiaggnat
wiek emerytalny (60 lat kobieta i 65
lat mezczyzna). \

Zysk z obliczenia nowej emery- \
tury ma miejsce woéwczas, gdy po
przyznaniu emerytury wczesniejszej
podlegates ubezpieczeniu spotecznemulub
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowemu
przez co najmniej 30 miesiecy. W takim przy-
padku czes¢ socjalna (stanowigca 24 proc.
kwoty bazowej) kolejnej emerytury ustalana
jest od kwoty bazowej obowigzujacej w dacie
przyznania tej nowej emerytury. Pozostata
czg$¢ emerytury uzalezniong od podstawy
wymiaru i przebytych okreséow (tzw. czes¢
stazowa) ustala sie od dotychczasowej kwo-
ty bazowej, a nastepnie waloryzuje. To, ile
doktadnie przez zamiane emerytury mozna
zyskac, trzeba przeliczy¢. Kazdy przypadek jest
inny. O przyznanie nowej emerytury trzeba
wystapic¢ samodzielnie. Wszystko zatatwia
sie w oddziale albo inspektoracie ZUS-u.
Sktadamy:

—wniosek na pismie;

— dokumenty pos$wiadczajace okresy za-
trudnienia, przebyte po dacie nabycia wcze-
$niejszej emerytury, a takze inne dokumenty,
ktoére nie zostaty ztozone wczesniej, a moga
wplynaé na wysokos¢ emerytury.

Sposéb siodmy
—z renty na emeryture

Kazda osoba uprawniona do renty

z tytutu niezdolnosci do pracy, a spet-

niajgca warunkido emerytury—moze
zgtosi¢ wniosek o to drugie Swiadczenie.

Korzysci takiej zamiany $wiadczen spro-
wadzaja sig do tego, ze do ustalenia podsta-
wy wymiaru emerytury mozesz wskazac te
same zarobki, jakie wskazates do renty (jesli
pochodzg z 10 kolejnych lat kalendarzowych,
wybranych z 20 lat poprzedzajacych rok zgto-
szenia wniosku o emeryture, lub z dowolnych
20 lat sprzed przyznania emerytury), a wyso-
kos¢ emerytury zostanie obliczona od nowej,
korzystniejszej podstawy wymiaru.

Mozna réwniez wskazac zarobki z innych
10 lub 20 Iat, nawet nizszych niz te przyjete do
podstawy wymiaru renty (np. gdy podstawa
wymiaru renty byta obliczona od zarobkéw
23,6 czy 8 lat) —obliczenie emerytury od no-
wej kwoty bazowe] w wiekszosci wypadkow
oznacza wyzsze Swiadczenie.

W przypadku sktadania wniosku o emery-
ture warto, aby osoba uprawniona do renty
przedfozyta wszystkie zarobki, jakimi dyspo-
nuje. ZUS wybierze najkorzystniejszy sposéb
ustalenia podstawy wymiaru emerytury.

Jesli nie zdecydujesz sie
na ztozenie wnio- )
sku o emeryture, .
to z chwilg, gdy “_/'/-
skoriczysz 60 lat .
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(kobieta) ub 65 lat (mezczyzna) — ZUS z urze-
du przyzna Ci emeryture. Jej wysokos¢
obliczy w najkorzystniejszy sposéb,

opierajac si¢ na dokumentach zgro-

By madzonych w aktach rentowych.

Jednak zawsze bedziesz mogt — po
~— przedtozeniu nowych dokumentéow
—ztozy¢ wniosek o ustalenie emery-
tury w korzystniejszy sposéb.

Spos6b 6smy — zbieg Swiadczen

Co to znaczy? Sg osoby, ktére maja
ustalone prawo do dwéch lub wigcej
$wiadczen. Osoby majace przyznang
rente z tytutu wypadku przy pracy lub choro-
by zawodowej albo z tytutu wypadku w dro-
dze do pracy lub z pracy, ktéry miat miejsce
przed 1.01.2003 1. bagdz rente inwalidy wojen-
nego czy wojskowego z tytutu niezdolnosci
do pracy pozostajgcej w zwigzku ze stuzba
wojskowa, albo rentg dla kombatantow lub
0s6b represjonowanych, gdy nabedg emery-
ture, uzyskajg mozliwosc¢ pobierania dwdéch
$wiadczen.
Ale uwaga! Nie mogg brac petnych swiad-
czen, lecz tylko:
—emeryture powigkszong o potowe renty
lub
— rtente powigkszong o potowe
emerytury

Sposdb dziewiagty — dodatki

Gdy emeryt ukonczy 75 lat, ma prawo do

dodatku pielegnacyjnego w miesiecz-

nej wysokosci wynoszacej od 1 marca
2008 1.163,15 zt. Kwota dodatku ustalana jest
raz do roku i od 1 marca 2009 voku bedzie
zmieniona. Co wazne, dodatek wyptacany jest
bez potrzeby sktadania wniosku. Podstawe do
przyznania dodatku pielegnacyjnego przed
osiggnigciem tego wieku stanowi orzeczenie
lekarza orzecznika ZUS lub
komisji lekarskiej, uzna-
jace] emeryta za
niezdolnego do
samodzielnej
egzystendji.

Sposdb
dziesigty —
waloryzacja

JPodwyzka” eme-

rytur to waloryzacja, ktéra

— zgodnie z ustawg emery-
talng — bedzie przeprowadzana co-
rocznie, zawsze od 1 marca. Ostatnia
miata miejsce w marcu 2008 1,

a kolejna waloryzacja emerytur nastgpi od
1marca 2009 .

Na czym polega waloryzacja? Waloryza-
cja polega na pomnozeniu kwoty $wiadcze-
nia i podstawy jego wymiaru w wysokosci
przystugujacej ostatniego dnia lutego roku
kalendarzowego, w ktérym przeprowadza sig
waloryzacje przez wskaznik waloryzacji. Ten
z kolei zalezy od wzrostu cen (inflacji) i jest
powigkszony o co najmniej 20 proc. wzrostu
przecigtnego wynagrodzenia w poprzednim
roku kalendarzowym.

Zmiana wysokosci emerytur w ramach
waloryzacji nastepuje z urzedu, a jesli wy-
ptata Swiadczenia byta wstrzymana — po jej
wznowieniu, z uwzglednieniem wszystkich
kolejnych waloryzacji przypadajgcych w okre-
sie wstrzymania wyptaty.

Sposéb jedenasty
— zamiana zerowych zarobkéw.

4wrzesnia 2008 1. Sejm RP uchwalit

nowelizacje ustawy o emeryturach

irentach z FUS, ktéra wprowadzita
od 1 stycznia 2009 roku zasade pozwalajaca
na zastapienie zarobkow zerowych zarobkami
w kwocie minimalnego wynagrodzenia. Jesli
wiec w chwili wyliczania emerytury nie udato
Ci sie¢ udowodni¢ wysokosci uzyskiwanych
zarobkow i wedtug dotychczasowych prze-
piséw przyjeto w takim przypadku przychod
—dochdéd zerowy, w nowym roku powinienes
wystgpic do ZUS o przeliczenie $wiadczenia.
Za okresy, za ktére nie udato Ci si¢ udowod-
ni¢ dokumentami wysokosci wynagrodzenia,

EAST NEWS

ZUS przyjmie obowigzujgca wtamtych latach
wysokos¢ ptacy minimalnej. Osoby, ktérych
dotyczy nowelizacja mogg wnioskowac
o przeliczenie przyznanych im
Swiadczen. Bez ztozonego
wniosku ZUS nie przeliczy
Swiadczenia. Jezeli
wniosek ztozysz do
kovica 2009 1., ZUS
przeliczy $wiadcze-
nie z wyrdwnaniem
od 1stycznia 2009T.
Waznel Osobom, kto-
re wniosek o przeliczenie
zgtoszg po 31 grudnia 2009 1.,
ZUS przeliczy $wiadczenie od mie-
sigca zgtoszenia wniosku. |

Masz pytanie — zadzwon do eksperta ZUS
w srode 21 stycznia 2009 1, w godz. 12.00-14.00,
tel. 032 608 80 84
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