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redaktor wydania

dzisiejszym numerze

duzo tematéw bliskich
rodzicom. Jak wychowywac
w mitoéci i dyscyplinie — za-
stanawialy sie w Gliwicach
uczestniczki ~ warsztatow
dla mam, prowadzonych
przez Mariole i Piotra
Wolochowiczow (piszemy o
tym na str. VI). Jak zapew-
ni¢ wiasciwa opieke dziecku,
kiedy rodzice pracujg, czyli
sposob na znalezienie dobrej
opiekunki — o tych i innych
dylematach rodzicow wiecej

Jacek Pulikowski o mitosci, matzenstwie i rodzinie

Tylko pod gorke

Przez tyle lat pruderyjnie
milczelismy o tych sprawach, ze
nieprzyjaciel zajat teren — mowit
dr Jacek Pulikowski, zaproszony
do Gliwic przez Diecezjalne
Duszpasterstwo Rodzin.

Przez caly dzien prawie pel-
na aula Centrum Jana Pawta Il stu-
chata jego wykladow, podzielo-
nych na dwa bloki tematyczne:
,»Jak mowic nastolatkom o tych
sprawach?” oraz ,Mez-

na str. [IV-V. B | czyzna a naturalne pla- Jacek Pulikowski,  bardzo kochali je od sa-  dziecko nieplanowanie poczete,
nowanie rodziny”. od 30 lat mego poczatku. Dopie- bedzie przez meza przyjete. In-

i Nastolatkom trze- Zzaangazowany ro po takim wyjasnie- na korzyscig — o ktorej sie mo-

7A TYDZIEN ba mowi¢ o plciowosci W duszpasterstwo i, mojna zachecaC je  ze mniej mowi — to zapewnienie
przede wszystkim wia- ::I‘:;L“i(s!’q"i‘l'(?'s“’e do czystosci przedmat- udanego wspétzycia seksualnego

B TRWAJCIE MOCNI W WIERZE.
Ogolnopolski finat XVII
Olimpiady Teologii
Katolickiej w Gliwicach.

B KIEDY MYSLE QJCZYZNA
— Jan Pawer II. Bytomska
konferencja poswiecona
dialogowi z przesztoscig.

B SLAD PO GLIWICKICH ZYDACH.

0 domu przedpogrzebowym
przy cmentarzu zydowskim.

rygodnie. Przyklad? Je-
zeli dziecko poczelo sie
przed Slubem, to gdy
juz zacznie liczy¢ do dziewie-
ciu, rodzice zamiast lawirowac
co do daty jego urodzin, powinni
uczciwie powiedziec, ze popetni-
li wielki btad, za ktory drogo p6z-
niej placili. Ale jednak — majgc do
wyboru aborcje — zdecydowali sie
na jego urodzenie, poniewaz tak

zenskiej.

A co ma mezczyzna
do naturalnego plano-
wania rodziny? Miedzy innymi
to, ze jako osoba stawiajgca na
logiczne rozumowanie, moze je
zaakceptowa¢ predzej niz przy-
puszczamy, o ile tylko pozna ar-
gumenty za nim przemawiajace.
Jednym z nich jest poczucie bez-
pieczenstwa kobiety, ze nawet

NIE BADZ SAMOBO)JCA!

M

na wiele lat malzenstwa, a nie tyl-
ko do szybkiego wypalenia, ktore
nastepuje przy nastawieniu jedy-
nie na fizyczne doznania.

Trudna to mowa? Dla wielu
pewnie tak. Ale jak sie chce by¢
szczesliwym, nie ma innej drogi,
jak tylko pod gorke — zapewniat
J. Pulikowski. Sam zresztg chetnie
zawsze podkresla, Ze jest szczes-
liwym mezem i ojcem. KC

oze by¢ $wiatfo przy plecaku, kami-
zelka czy odblaskowe paski... cokol-

KLAUDIA CWOLEK

wiek, dzieki czemu jest sie widocznym z
daleka. Bo sprawcy groznych wypadkéow
to nie tylko kierowcy TIR-6w i pedzacych
samochod6w. Czesto bez wyobrazni w
droge wyruszajg niefrasobliwi piesi i rowe-
rzysci. Liczba wypadkoéw z ich udziatem w
powiecie gliwickim tak wzrosta, ze policja
po raz kolejny zwrdcita sie do ksiezy o
pomoc. Chodzi o zachecenie do noszenia
odpowiednich oznakowan. A im ich wiecej,
tym lepiej. Jesli znajda sie pieniadze, to w
mniejszych miejscowos-
ciach odblaskowe gadze-

A A
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Kamizelka . . z
odblaskowa ty policja bedzie wkrétce
wieksza rozprowadza¢ w ramach

specjalnej akcji. Lepiej
jednak samemu w pore
zadba¢ o bezpieczen-
stwo swoje i innych.

bezpieczenstwo,
a kosztuje tylko
kilkanascie
zlotych
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Jacy jestesmy

ROMAN KONZAL

Bytomska wystawa przybliza histori¢ i przestanie Wspdlnoty Burego Misia

BYTOM. Od 10 kwietnia mozna
ogladac¢ w Bytomiu wystawe zaty-
tulowang,, Jacy jesteSmy”, prezen-
tujacg zycie Wspolnoty Burego
Misia, ktora w przyszlym roku
bedzie obchodzita 25-lecie swo-
jej dziatalnoSci. Na wystawie zna-
lazly sie fotografie przedstawiaja-
ce osoby zwigzane z grupg oraz
historie jej dzialalnosci. Mozna
obejrze¢ rowniez prace plastycz-
ne, wykonane przez cztonkow by-
tomskiej wspdlnoty, a takze wy-
twory pracy tworczej os6b miesz-
kajacych w Osadzie Burego Misia,
czyli na Kaszubach. Wspdlnota

jest miejscem zycia i rozwoju dla
0s6b niepelnosprawnych, oprocz
Osady w Nowym Klinczu koto
Koscierzyny jej ogniska znajdu-
ja sie jeszcze w trzech miejscach
— Bytomiu, Krakowie i Poznaniu.
Organizatorzy umiescili na wysta-
wie tez ksigzke prezentujaca hi-
storie Burych Misiow autorstwa
ks. Czestawa Marchewicza CR,
zalozyciela wspolnoty, przez jej
cztonkéw nazywanego po pro-
stu Kubg. Wystawe mozna ogla-
dac¢ do 30 kwietnia w godzinach
10.00-18.00 (Bytom, Rynek 26/5,
IV pietro, obok galerii Kronika).

Wiosenny koncert w innej scenerii

GLIWICE. Tradygja staly sie
juz koncerty niedzielne w samo
poludnie w ogrodzie gliwickiej
Willi Caro. 22 kwietnia wyjatko-
wo Muzeum w Gliwicach nie za-
prasza do Willi, ale do Oddzialu
Odlewnictwa Artystycznego przy
ul. Robotniczej. Tam zaplanowano
wiosenny koncert kwartetusmycz-
kowego ,Altra Vota”. Zespotu ist-
niejgcego od blisko dziesieciu lat,

ktory powstat z inicjatywy studen-
tow Akademii Muzycznej w Kato-
wicach, a wspotpracowal z taki-
mi muzykami, jak Stanistaw Sojka,
Leszek Mozdzer czy Tomasz
Stanko. Organizatorzy pierwsze-
go wiosennego koncertu pro-
ponuja melomanom wystucha-
nie ,Czterech por roku” Antonio
Vivaldiego oraz kompozycji Astora
Piazzolli czy Grigorasa Dinicu.

Zabrzanskie kadry w Los Angeles

ZABRZE. Na Festiwal Filmow
Polskich w Los Angeles, organi-
zowany przez tamtejsza Polonie,
pojechalo miedzy innymi kilka fil-
moéw poswieconych problema-
tyce Slaska. Wsro6d nich znalazt
sie ,,Dwuglowy smok” — film do-
kumentalny w rezyserii Jadwigi
Kocur, prezentujacy m.in. przykia-
dy zabrzanskiego modernizmu. W
sktad jury tego festiwalu wchodzg

przedstawiciele Amerykanskiej
Akademii Filmowej, za$ uroczysta
gala organizowana jest w siedzibie
Stowarzyszenia Amerykanskich
Rezyserow. Wsrod propozydji fe-
stiwalowych znalazt sie rowniez
film Michata Rosy ,,Co stonko wi-
dzialo”, w ktorym takze pojawia-
ja sie zabrzanskie kadry, bo zdje-
cia do niego krecono m. in. na te-
renie tego miasta.
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~Pierwsza polka”
na deskach teatru

KONKURS. Scenariusz sztuki
teatralnej na podstawie powie-
Sci Horsta Bienka ,,Pierwsza pol-
ka” to temat konkursu ogtoszo-
nego przez Dom Wspolpracy
Polsko-Niemieckiej.  Gliwice
sg miastem dziecifistwa pisa-
rza, tutaj stoi jego dom, gdzie
dzi§ wmurowana jest tabli-
ca pamigtkowa. O polsko-nie-
miecko-zydowskiej spoteczno-
Sci zyjacej tu w okresie mie-
dzywojennym oraz poczatku I
wojny $wiatowej opowiada ta
najstynniejsza powies¢ Bienka.
Organizatorzy konkursu propo-
nujg jego uczestnikom probe
przelozenia jej na jezyk teatru.
Scenariusz zostanie zaadapto-
wany na potrzeby sztuki tea-
tralnej, ktéora DWP-N zamierza
wystawi¢. Prace nalezy prze-
stac pocztg lub odda¢ osobiscie
w gliwickiej siedzibie Domu
Wspétpracy Polsko-Niemieckiej
przy ul. Rybnickiej 27 do 31 ma-
ja br. Szczegotowe informacje:
Katarzyna Sekuta, tel. (0 32) 232
49 02 wew. 105, e-mail: katarzy-
na.sekula@haus.pl.

Na budynku, gdzie w dziecinstwie
mieszkat Horst Bienek, znajduje sie
dzis tablica pamiatkowa
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To normalna choroba

Dr Magdalena Dudzinska
mowifa o tym, jak zachowac sie,
kiedy jestesmy swiadkami
napadu padaczkowego

GLIWICE. 13 kwietnia wyktad
nt. ,Nasze dziecko ma padaczke”
wyglosifa dr n. med. Magdalena
Dudzinska, neurolog dzieciecy.
Na spotkanie w Centrum Jana
Pawla II wszystkich zaintere-
sowanych zaprosito Katolickie
Stowarzyszenie Wychowawcow.
W Polsce na padaczke cierpi oko-
o pot miliona os6b. — W ska-
li spofecznej to bardzo duzo.
Nalezy pamietac, ze padaczka to
choroba, a nie ufomnos¢. Dlatego
wazna jest postawa nas wszyst-
kich wobec o0s6b cierpiacych na
nig. Trzeba traktowac ich nor-
malnie, a nie stygmatyzowac —
powiedziata dr Dudziniska, przy-
pominajac, ze w 70 procentach
problem ten dotyczy dzieci, stad
szczegolna odpowiedzialnos¢
dorostych — rodzicow, nauczycie-
li, sasiadow — zeby zapewnic¢ im
normalne dziecinstwo.
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W najblizszym tygodniu

Diecezjalna pielgrzymka do Trzebnicy

28 kwietnia, jak co roku w tym
czasie, z diecezji gliwickiej wyruszy
pielgrzymka do sanktuarium

$w. Jadwigi w Trzebnicy.

Zapisy na wyjazd juz trwajg
w réznych parafiach diecezji,
wiele os6b na miejsce dotrze
takze swoimi samochodami.

— Do Trzebnicy pielgrzy-
mujemy dlatego, bo tam znaj-
duje sie grob $w. Jadwigi we
wspanialym sarkofagu. Od da-
wien dawna mieszkancy Sla-
ska tam sie udajg — mowi
Szymon Dylus, ktory pierw-
szy raz byl w Trzebnicy na ro-
werze w latach piecdziesia-
tych. Pozniej pielgrzymowat
z parafia w Sosnicy, w ktorej
mieszka do dzi$, kontynuujac
te tradycje. Od kilkunastu lat
wlacza sie tez w diecezjalng
pielgrzymke, zapoczatkowa-
na po nowym podziale admi-

Tegoroczni maturzysci na trzy
tygodnie przed egzaminem doj-
rzafodci spotkali sie w kilku mia-
stach diecezji — Gliwicach, By-
tomiu, Tarnowskich Gérach i Lu-
blincu. Modiili sie o powodzenie
na maturze, ale réwniez o dobry
start w dorostosc.

Po raz pierwszy spotkania od-
byly sie réwnoczesnie w kilku
miejscach diecezji, co jest waz-
ne dla os6b mieszkajacych dale-
ko od Gliwic. Maturzysci z oko-
lic Lublinca zostali zaproszeni do
parafii $w. Mikotaja, modlili sie
przed ikong Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy i adorowali krzyz,
zawierzajac swoje dalsze zycie
Maryi i Jezusowi. Wiedza, ze cze-
ka ich trudny czas. — Najwazniej-
szy jest spokoj, nie poddawa-
nie sie stresowi. Trzeba wierzyc¢
W to, co sie umie i na tym pole-
ga¢ — mowi Rafat Bauch z Gliwic
0 swoim sposobie radzenia sobie
ze stresem.

nistracyjnym Kosciota w Pol-
sce w 1992 roku. i

Sw. Jadwiga, patronka Slg-
ska, zyta na przetomie XII i XIII
wieku. Jest oredowniczka ro-
dzin, dziet charytatywnych, bu-
dowy kosciotéw i pojednania
polsko-niemieckiego. W naj-
nowszych czasach przedstawia
sie ja takze jako patronke dnia
wyboru Jana Pawla Il na papie-
za (jej wspomnienie obchodzo-
ne jest 16 pazdziernika). Po-
chodzita z Bawarii i w mio-
dym wieku poslubita ksiecia
piastowskiego Henryka Broda-
tego. Na ziemi $laskiej stuzy-
la ludziom zdobytym w stro-
nach rodzinnych wyksztalce-
niem, wiele uwagi poswiecajac
ubogim i cierpigcym oraz kos-
cielnym fundacjom. i

— Tak wiec mieszka¢ na Sla-
sku, a nie zna¢ $w. Jadwigi i
Trzebnicy, to wielkie zuboze-
nie — tlumaczy Szymon Dylus.

W organizowanym przez nie-
go autokarze s3 jeszcze wol-
ne miejsca na wyjazd. Jesli ktos
chcialby dotaczy¢, moze sie
zglosi¢ pod numerem telefonu:
03233203 28.

Przez cate swoje
doroste zycie Szymon
Dylus pielgrzymuje
do Trzebnicy
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XIV DIECEZJALNA PIELGRZYMKA
DO GROBU $W. JADWIGI

28 kwietnia, sanktuarium w Trzebnicy:

9.30 Powitanie M 9.45 Rozaniec M 1030 Msza swieta M 13.30 Uroczyste

nieszpory M 15.00 Droga Krzyzowa

W tym roku pielgrzymke przygotowuja dekanaty: Gliwice, Gliwice Sosnica i Gliwice
tabedy. Wyjazdy grupowe organizowane s3 w ramach dekanatdw lub przez parafie.

Maturzysci spotkali si¢ w czterech miastach

Zycie to nie wyscig

— Nie daj sie oglupic¢ wysci-
giem szczuréw. Pamietaj, ze w
kazdej dziedzinie jest tylko jed-
no pierwsze miejsce. Nie zajmu-
jac go, tez mozesz by¢ Swietnym
specjalista. Kazdy sam
dla siebie moze zdoby¢

$my Wroclaw, bo to dobrze roz-
wijajace sie miasto. W koncu stu-
dia trwaja kilka lat i warto wybrac¢
miejsce, ktore daje duze mozli-
wosci — wyjasnia Justyna Rogu-

la. Katarzyna Jakubow-

ska tez po maturze chce

pierwsze miejsce, co z Maturzyéci wyjecha¢ z Gliwic, be-
tego, jesli to kolega jest 7 Gliwic spotkali dzie studiowac w Pozna-
troche wyzej — mowil  sje w kosciele niu: — Tam sie urodzitam
do maturzystow w Gli- Wszystkich i zawsze chcialam wro-
wicach ks. Artur Pytel, S$wietych ci¢. Zawsze tez wiedzia-

diecezjalny duszpasterz

miodziezy i namawial do zasta-
nowienia sie nad tym, na czym
chcg budowac swoje zycie. Matu-
rzySci widzg te niezdrowa rywa-
lizacje na co dzien. — Ale to zale-
zy od Srodowiska. W naszej klasie
nie ma takiego $cigania sie, czego
nie mozna juz powiedzie¢ o in-
nych klasach w szkole — méwi Ju-
styna Wieckowska z LO nr 1w Gli-
wicach. Razem z kolezankg chce
studiowa¢ dziennikarstwo i ko-
munikacje spoteczna na Uniwer-
sytecie Wroctawskim. — Wybraly-
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tam, co chce robi¢ w przysztosci,
czyli pracowac z chorymi dzie¢mi,
dlatego wybratam kierunek peda-
gogiczno-opiekunczy.

Moze termin spotkan byt zbyt
bliski matury albo pokrywat sie
ze szkolnymi obowigzkami, bo
frekwencja na nich byla staba, a
w Zabrzu, ktére bylo jednym z
wyznaczonych miejsc, z powo-
du braku uczestnikow spotkanie
wcale sie nie odbylo. MF
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Kiedys polecane

przez znajomych,

dzis czesto szukane przez
Internet albo z pomocg
wyspecjalizowanych agencji.
Rodzice wiedza jednak,
ze ostatecznym
kryterium zawsze
jest dziecko. Jesi nie
polubi niani, to na nic
certyfikaty, ktorymi moze
wykazac sig przed nimi.

tekst
MIRA FIUTAK

odzice czesto przekonu-
ja sie o tym, ze osoba,
ktéra sprawdzila sie w
opiece nad dzie¢mi zna-
jomych, wcale nie musi odpowia-
dac ich pociechom. Podobnie jak
nie ma reguly — lepsza opiekun-
ka starsza i z do$wiadczeniem czy
mlodsza i bardziej kreatywna.
Kiedy okazalo sie, ze Pawe-
tek ze wzgledu na ciggle choro-
by nie moze chodzi¢ do ztobka,
Iwona i Marek z Zabrza zacze-
li przeszukiwac portale interne-
towe. Najpierw na www.niania.pl
zamiescili swoje ogloszenie. Z
wielu oso6b, ktére odpowiedziaty
na ich anons, wybrali szeS¢ pan w
roznym wieku. Wszystkie zapro-
sili na rozmowe wstepna do do-
mu, zeby synek w pewnym sensie
sam wybrat sobie nianie. — Okaza-
lo sie, Ze starsze osoby, chociaz
wlasnie takie sprawdzaly sie u na-
szych znajomych, u nas odpad-
ly od razu. Bo byly to panie, kto-
re stracily prace i zmuszone byly
szukac czego$ nowego. I tylko dla-
tego podjely sie pracy opiekunki.
Tak naprawde w czasie rozmowy

Opiekunka do dziecka — wysokie |

Niania z

wychodza wszystkie konkrety. Po
reakcjach, zachowaniu i kontak-
cie z dzieckiem mozna sie przeko-
na¢, czy to jest wlasciwa osoba —
stwierdza Iwona. W koncu wybor
padt na Kasie, studentke psycholo-
gii, po kursie dla opiekunek, ktéra
opieka nad dziecmi dorabia sobie
do stypendium.

Po kursie lub szkole

Jesli opiekunka nie jest oso-
ba polecong i sprawdzong przez
znajomych, rodzice szu-
kaja kogo$, kto moze
wykazac sie referencjami
lub przynajmniej certy-
fikatem ukonczenia od-
powiedniego kursu czy
szkoly. Angelika Pilimon

Ubieranie
malego dziecka
na poczatku
wcale nie jest
proste

konczy drugi rok w Szkole Poli-
cealnej Wojewoddztwa Slaskiego
im. Jacka Koraszewskiego w Gli-
wicach, wybrala kierunek opie-
kunka dziecieca. — Mam mtod-
szg siostre, wiec kontakt z malym
dzieckiem nie jest dla mnie czym$
nowym, ale dopiero tutaj zoba-
czylam, jakie bledy popetnialam,
opiekujac sie siostrg. Przekonatam
sie tez, ze zajmowanie si¢ obcym
dzieckiem jest czyms zupetnie in-
nym niz opieka nad dzieckiem
w swojej rodzinie. Zawsze wtedy
czuje sie wiekszg odpo-
wiedzialno$¢ — méwi An-
gelika. Podobnie jak jej
kolezanki ze szkoly uwa-
7a, Ze w przysziosci wie-
dza ta przyda jej sie row-
niez w wychowaniu swo-
ich dzieci. Po skonczeniu
tego kierunku planuje studia al-
bo — jedli trafi sie okazja —na pew-
no skorzysta z mozliwosci pracy
na Zachodzie. Jest przekonana, ze
przydadza sie jej tam kwalifikacje
zdobyte w szkole.

Bardzo przyjemny
kierunek

Kierunek opiekunki dzieciecej
cieszy sie dzi§ duzym zaintereso-
waniem, szkofa przejela go dwa
lata temu po szkole medycznej.
Nauka trwa dwa lata i jest bez-
ptatna. W kolejnych semestrach
uczennice, oprocz wiedzy teore-
tycznej, zdobywajg umiejetno-
Sci praktyczne, jak zajmowac sie
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«walifikacje czy przyszywana ciocia

Internetu

dzieckiem w kolejnych etapach je-
go zycia. W tej chwili ksztalci sie
tu 50 osob, ktére w przysziosci
beda szukaly pracy w zlobkach,
domach malego dziecka, dziecie-
cych oddziatach szpitalnych, ale
takze jako opiekunki w domach.
Czes¢, podobnie jak planuje An-
gelika, wyjedzie do pracy w An-
glii, Irlandii czy Niemczech. — Moz-
na powiedzie¢, ze to bardzo przy-
jemny kierunek. Uczennice na za-
jeciach uczg sie opowiadac baj-
ki, malowac, $piewac. .. Wszystko
po to, zeby potrafily atrakcyjnie i
kreatywnie organizowa¢ dziecku
czas. Jednak najwazniejsze w tym
zawodzie jest serce, bo bez te-
go niewiele mozna zrobi¢ — méwi
Ewa Bijanska, dyrektor szkoly.
Apolonia Hrycyszyn, kierow-
nik laboratorium, wskazuje na
priorytety w przygotowaniu do
zawodu: — Na pierwszym miej-
scu odpowiedzialno$¢. W takiej
pracy trzeba by¢ przewidujgcym
i mysle¢ za dziecko wy-
przedzajaco. Wiedza te-
oretyczna i zajecia prak-
tyczne dajg uczennicom
przygotowanie réwniez

Ponizej po lewej:
Uczennice
gliwickiej szkoty

zajecia do Gliwic dojezdza z Kato-
wic. Kiedy majg praktyke w zlob-
ku, wstaje o pigtej rano. Jest na
pierwszym roku, ale juz dzi§ wie,
co chce robi¢ po skonczeniu szko-
ly. Jej jasno sprecyzowany plan to
praca w domu i opieka nad jed-
nym dzieckiem. — Sprawdzitam sie
juz w tym i wiem, ze chce to robic.
W czasie ostatnich wakagji praco-
walam dorywczo, opiekowatam
sie oSmiomiesieczna Julcig. Jej ma-
ma zaufata mi, a mnie ta praca da-
fa duzo radosci — mowi.

Inajda odpowiednia
kandydatke

Znalez¢ dobrg, czyli godna
zaufania opiekunke dla swojego
dziecka to sztuka, twierdzg rodzi-
ce. I wymaga to czasu. Jesli chodzi
o wlasne dziecko, nikt nie chce
podejmowac pochopnie decyzji.
W pore dostrzegly to Agniesz-
ka tempinska i Agnieszka Bata-
zy. Zauwazyly te istnieja-
3 na rynku nisze do za-
gospodarowania, ktora
jest wyjsciem naprzeciw
potrzebom zagonionych

do pracy z dzieémi trud- oPieke rodzicow, ktorzy czesto
nymi, nadpobudliwymi, nad dziecmi nie majg czasu na wy-
z problemami autystycz- cwnlczl?( "ﬂp'er‘” szukiwanie ofert, a po-
nymi. Czasem opiekun- " 3¢ tem liczne rozmowy i
ka, ktora spedza z dzie- 5 . spotkania z kandydatka-
’ . prawej: . LY
ckiem sporo czasu, ja-  gaymienie mi. Dlatego niektorzy z
ko pierwsza wychwytuje = _ na razie nich powierzajq to zada-
rozne nieprawidlowo$ci ez dziecka nie spegjalistom. Wystar-
w jego rozwoju. Monika i prawdziwego  czy, ze okresli sie swo-

Wystota codziennie na

mleka w butelce

je oczekiwania, a Gor-

noslaskie Centrum Opie-

Uczennice ucza

niemowlakiem, bo wte-

ki ,DOM” znajdzie dwie, si¢ udzielania dy trzeba zaplaci¢ pre-
trzy osoby odpowiadaja-  pierwszej wie dwukrotnie wiecej.
ce tym wymaganiom. W pomocy Drozej jest tez, jesli opie-

dodatku zapewnia, ze s3

to osoby odpowiednio
przygotowane, ktore przeszly te-
sty psychologiczne sprawdzaja-
ce ich predyspozycje do tej pracy.
A do tego udziela gwarancji, co
oznacza, ze jesli klient jest nieza-
dowolony, Centrum znajdzie bar-
dziej odpowiednig dla niego kan-
dydatke na opiekunke.

Centrum powstalo dwa lata
temu. — Zauwazamy, ze coraz
wieksza jest swiadomos¢ rodzi-
cOw 1 otwarto$¢ na to, ze mozna
skorzystac z takiej pomocy jak na-
sza— mowi Agnieszka Lempinska.
Pomyst na taka dzialalnos¢ wyrdst
wprost z zycia, bo sama szuka-
ta opiekunki dla syna. Po tych po-
szukiwaniach pozostata spora ba-
za danych. Wystarczylo ja posze-
rzy¢, zweryfikowac i udostepni¢
innym zainteresowanym.

L referencjami
i przy kamerach

Zatrudnienie opiekunki do
dziecka w domu to dla wiekszo-
Sci rodzicow spory wydatek. Ceny
wahajg sie zazwyczaj od 4,5 do 5
zlotych za godzine. Jesli nie jest to
zajmowanie sie kilkumiesiecznym

kunka nie pracuje na ca-

ly etat, tylko przychodzi
np. na trzy godziny dziennie. Jesz-
cze drozej, jesli tylko w weekend
albo jednorazowo.

Rodzice szukajg osob z refe-
rencjami, opiekunki udostepnia-
ja wiec adresy i telefony rodzin,
u ktorych wczesniej pracowaly,
gdzie mozna opinie o ich kwali-
fikagach potwierdzi¢. Godza sie
tez na monitoring ich pracy, czyli
kamery wlaczone w mieszkaniu.
— Nalezy zrozumie¢ obawy rodzi-
cow, przeciez jakiej$ obcej oso-
bie powierzajg swoj skarb. Dlate-
g0 majg mnostwo watpliwosci i
lekéw przy podejmowaniu tej de-
cyzji — mowi Agnieszka tempin-
ska. Zauwaza, ze najczesciej ro-
dzice szukajg osob starszych, z
doswiadczeniem, szczegolnie jesli
maja male kilkumiesieczne dzie-
cl. Czesto jednak zmieniaja zda-
nie i w koncu decyduja sie na nia-
nie w miodym wieku, wsrod kto-
rych czasem zdarzajg sie np. ab-
solwentki pedagogiki czy psycho-
logii. Prace opiekunek podejmu-
ja przede wszystkim osoby mio-
de lub w wieku okoto piecdziesie-
ciu lat, ktoére wychowaly juz swo-
je dzieci. Wsréd oczekiwan rodzi-
cow rzadko zdarza sie wymog do-
datkowych prac w domu, sprza-
tania czy gotowania. Za to czes-
ciej cheg na przykiad, zeby niania
potrafita rozmawiac z dzieckiem
po angielsku i przez zabawe szli-
fowata z nim jezyk. Umiata cieka-
wie opowiada¢, rozwija¢ u dzie-
cka zdolnosci plastyczne czy mu-
zyczne.

Polecona przez znajomych czy
wyszukana przez Internet, powin-
na by¢ osobg, ktorg dziecko po-
lubi. A kiedy dorosnie, bedzie
wspominalo jako swoja ukochang
nianie. [ |
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Warsztaty dla mam w Gliwicach

Wychowanie nie az tak trudne

Gdybyscie nie poswiecali nam czasu
i nie stawiali wymagan, jak bylismy
mali, to teraz juz nic nie moglibyscie
zrobi¢ — stwierdzit kiedys nastoletni
syn Marioli i Piotra Wotochowiczdw,
ktorzy 13 i 14 kwietnia w Gliwicach
dzielili sig swoja wizjg wychowania.

Prowadzili warsztaty dla
mam zorganizowane przez
Duszpasterstwo Rodzin Diece-
zji Gliwickiej. Wotochowiczo-
wie kierujg Fundacjg Misja Stuz-
by Rodzinie (www.msr.org.pl),
ktora jest oddzialem Family Li-
fe Mission, chrze$cijanskiej mie-
dzynarodowej organizacji po-
radnictwa malzenskiego i ro-
dzinnego, zalozonej przez In-
grid i Waltera Trobischw. Sami
sg rodzicami dzieci w wieku 19,
21123 lata.

Temat gliwickiego spotka-
nia brzmiat: Jak wychowywac w
rownowadze mitosci i dyscypli-
ny. — Nie oznacza to 50 procent
dyscypliny i tyle samo mitosci,
ale po 100 procent jednego i
drugiego. To dwa filary i prze-
chylenie w ktoérakolwiek stro-
ne jest destrukcyjne — podkre-
$la Piotr Wotochowicz.

Bog daje instrukcje

Zofia Kostek z Bytomia ma
12-letniego syna, z zawodu jest
doradcg rodzinnym, wiec spo-
ro wie na temat wychowania: —
Stale staram sie poszerzac swo-
ja wiedze. Uwazam ze ten kurs
jest mi potrzebny. Uslyszatam
tu wazne rzeczy, np. ze podnie-
siony ton jest zupetnie niewska-
zany, ze wazna jest konsekwen-
gjai... tu trzy wykrzykniki. Uzy-
skatam tez potwierdzenie tego,
co staram sie stosowaé, czyli
,wymagaj od dziecka tylko wte-
dy, jesli wymagasz od siebie”.

Wolochowiczowie mocno
podkreslaja, ze w swoich dzia-
taniach nie opierajg sie tylko
na $wieckiej psychologii. — Psy-
chologia buduje wokoél same-
go cztowieka, a my opieramy
sie na Biblii, na planie Stworcy,
ktory jak co$ zaprojektowal, to

dat tez instrukcje. Dzieki temu
dzieci wyrastaja na ludzi stabil-
nej osobowosci, godnych zaufa-
nia i jednoczesnie tworczych —
mowi Mariola Wotochowicz. —
Istotg takiego podejscia do wy-
chowania jest relacja miedzy ro-
dzicami a dziecmi, ktérej umac-
nianiu maja stuzy¢ metody wy-
chowania. Naszym celem nie
jest realizacja metody, ale bu-
dowanie relacji — dodaje maz.

Kluby Tworczych Matek

Uswiadamiaja rodzicom jak
wazne s pierwsze lata Zycia
dziecka. To, czym sie je wte-
dy napelni, owocuje po kilkuna-
stu latach. Chcg propagowac ak-
¢gje tworzenia Klubow Tworczych
Matek. Takie kluby samopomocy
istniejg juz w Warszawie i kilku
innych miastach. Kobiety przez
rok spotykajg sie w niewielkiej
grupie. Spedzaja razem czas, wy-
mieniajg sie ubrankami dla dzie-
ci, ale réwniez przechodza kurs
wychowania na podstawie mate-
riatéw opartych na Biblii. — Chce-
my odwrdci¢ te zla tendencje:
dziecko do przedszkola, matka
do pracy. Trudno wtedy by¢ do-
brym pracownikiem i dobra mat-
ka. Kobiety potrzebujg jednak
wsparcia w tej decyzji. Potwier-
dzenia, ze to jest normalne i ze
ten czas moze by¢ twérczy — mo-
wi Mariola Wotochowicz. — Ten
wybor jest wazny. Dla nas np. cig-

ZDJECIA ROMAN KONZAL

gle jest wyzwaniem, by W czasie chowania, czyli poka-
prowadzac Misje, nie za- kiedy mamy za¢ czym ono jest, po
niedba¢ wlasnych dzie- ~szkolily sig co sie je podejmuje i
ci. Zeby kiedys nie po- nawarsztatach, da¢ do tego motywa-
wiedzialy, ze Jezus jest olcowie cje. A potem wyposa-
kims, kto zabral im ro- Zajmowali sig zy¢ w konkretne narze-
dzicow — dodaje maz.  9@ecmi dzia, czyli odpowiedz

Wierzg w powo- Ponic na pytanie, jakie sto-

dzenie pomystu, sko-

Niektore mamy

sowac metody pedago-

ro udafo sie np. zmie- yezestniczyly giczne, jak rozmawiac
nlé pOdEJ§Cle dO Iro- w warsztatach Z leecklem, Zeby to
dzenia we wlasciwych ze swoimi budowato je, a jedno-
warunkach. Zanim ru- pociechami cze$nie prowadzito ku

szyla ogolnopolska ak-
gja ,Rodzi¢ po ludz-
ku”, propagowali te idee jako
wspoltzatozyciele Stowarzysze-
nia na rzecz Naturalnego Ro-
dzenia i Karmienia.

Chca pomagac rodzicom w
znalezieniu wlasciwej wizji wy-

dyscyplinie. — Ludzie

mysla, ze dobre wycho-

wanie dzieci jest tak strasznie

trudne, ze az niewykonalne, a to

przeciez nie jest prawda — mo-

wig z przekonaniem Wotocho-
wiczowie.

MIRA FiuTAK




Konkurs dla dzieci
Swiete
filary

Wspélnie z Radiem Plus i Wy-
dawnictwem Jednos$¢ propo-
nujemy najmtodszym czytel-
nikom udziat w konkursie. Kaz-
dego tygodnia jest do wygrania
ciekawa ksigzka, ufundowana
przez Wydawnictwo Jednos¢.
Tym razem konkurs zwigzany
jest z zyciem $wietych.

Nakfadem ,,Jednosci” ukazaly
sie ksigzki Anzelma Griina, dok-
tora teologii i przetozonego jed-
nego z opactw benedyktynskich
w Niemczech, ktory czesto od-
woluje sie w nich do osiggnie¢
wspolczesnej psychologii. Warto
przeczyta¢ ,Przemien swoj lek”
(jak odzyskac rados¢ zycia), ,,Po-
koj serca” (zy¢ w harmonii z sa-
mym soba), ,Niebo zaczyna sie
w Tobie” (madrosci Ojcéw Pusty-
ni na dzisiaj) oraz ,,Zrodta sity we-
wnetrznej” (jak wykorzysta¢ po-
zytywne energie). Wiecej na stro-
nie: www.jednosc.com.pl

W tym tygodniu
do wygrania ksiaz-
ka pt. ,Eksperymen-
ty i zabawy. Mnostwo
pomystow, jak zrobi¢
co§ samemu”. Aby
wygrac ksigzke, nale-

zy zadzwoni¢ w nie-
dziele 29 kwietnia o
godz. 8.30 do Radia PLUS, pod-
czas audyqji ,,Quizy pani Izy” (tel.
do studia 032/ 232 52 32) i odpo-
wiedzie¢ na pytanie: Jakg niezwy-
kig $wietg Kosciot wspomina 29
kwietnia? Na tym mocnym fila-
IZe wiary opierajg sie mieszkancy
Rzymu, ktéremu patronuje, a ra-
zem ze $w. Franciszkiem jest row-
niez patronkg Wioch. u

¢ UIZY 18
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Ciekawa audycja w Radiu Plus

Wielkie problemy
przy malej czarne;

Hektolitry wypitej kawy oraz
setki zwyktych i niezwyktych
probleméw. O nich, przy goracej
matej czarnej, dyskutuja
prezydenci | burmistrzowie
$laskich miast.

Odpowiadajg na pytania
mieszkancow i szukajg rozwig-
zania trudnych sytuacji. Tak od
trzech lat wyglada niedzielny
poranek w Radiu Plus Gliwice.

Audycja trwa od godziny
10.00 do 11.00. — To swego ro-
dzaju podsumowanie wydarzen
minionego tygodnia, tego, co w
naszych miastach wydarzyto sie
szczegdlnego — mowi Pawet Ju-
rek, szef anteny gliwickiego Ra-
dia Plus. Zauwaza, ze audycja
daje mieszkancom mozliwosc¢
zadawania pytan swoim prezy-
dentom oraz burmistrzom. —
Pytaja o to, co ich boli, o trud-
ne problemy, ale czesto dzieku-
ja za zalatwienie jakiej$ sprawy,
np. oSwietlenie drogi — wyjas-
nia P. Jurek.

Program od poczatku pro-
wadzi Krzysztof Kosinski, ktory
w imieniu stuchaczy przepytu-
je wlodarzy miast. — Najczesciej
otrzymujemy maile z pytania-

mi, ale ci, ktérzy majg
odwage, moga zapytac
swego prezydenta czy

audycja

| kwietnia

,Poranna kawa

nowskich Gor i Ra-
dzionkowa. - Nasza
poranna kawa ma tak-

burmistrza bezposred- W RadiuPlus® 76 charakter nieformal-
nio, dzwonigc do nas — Ukazata sie nych spotkan. Czesto
po raz 150.

wyjasnia Krzysztof Ko-
sinski.

W pierwszym pro-
gramie udzial wzieli przedsta-
wiciele dwoch miast: Gliwic i
Bytomia. Sukcesywnie zapro-
szenia przyjmowali kolejni pre-
zydenci i burmistrzowie. Obec-
nie w niedzielnych dyskusjach
na pytania stuchaczy odpowia-
daja takze prezydenci Rudy Sla-
skiej, Zabrza i Knurowa oraz
burmistrzowie Pyskowic, Tar-

po programie moi go-
$cie wykorzystuja rzad-
kg okazje, aby w takim
gronie przedyskutowaé sprawy
wazne z punktu widzenia ca-
tej aglomeracji gornoslaskiej —
twierdzi Kosinski.

Pytania do prezyden-
téow oraz burmistrz6w moz-
na przekazywa¢ telefonicznie:
032/ 232 52 32 lub e-mailem:
k.kosinski@plus.gliwice.pl
KS. WALDEMAR PACKNER

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gliwicach

Gotowi pomOc

Jesli ktos znajdzie si¢ w drama-
tycznej sytuacji, nie musi z pro-
blemem pozosta¢ sam. Miesz-
kaicy Gliwic moga liczy¢ na
pomoc pracownikéow Osrodka
Interwencji Kryzysowe;j.

Osrodek znajduje sie przy
ul. Swietokrzyskiej 5, czynny
jest od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach od 8.00 do
18.00. Udziela pomocy m.in. w
przypadku przemocy w rodzi-
nie, utraty kogo$ bliskiego czy

probleméw matzenskich i wy-
chowawczych.

Kazdy, kto zglosi sie i po-
prosi o pomoc, moze liczy¢ na
fachowe poradnictwo psycho-
logiczno-pedagogiczne, kon-
sultacje prawne i psychiatrycz-
ne albo wzig¢ udzial w grupach
wsparcia dla oso6b dotknietych
przemoca w rodzinie czy tema-
tycznych warsztatach, obejmu-
jacych m.in. trening umiejetno-
Sci wychowawczych, asertyw-
nosci, komunikacji. Ofiarom

przemocy domowej i osobom
znajdujacym sie w kryzysie jest
zapewniony pobyt w hostelu,
ktory dziata calodobowo.

Kontakt z osrodkiem: tel. 032/
335 53 40 lub 335 53 59, e-mail:
oik.gliwice@neostrada.pl

Pracownicy zapewniaja cat-
kowita dyskrecje. Pomoc ofe-
rowana w Osrodku Interwengji
Kryzysowej jest bezptatna, po-
byt w hostelu reguluje uchwata
Rady Miejskiej w Gliwicach.

w

PAWEL JUREK
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Konkurs na pamigtniki (wspomnienia)

O losach mieszkancow
Gornego Slaska

»Moje stulecie — losy mieszkancow
Gérnego Slaska w XX wieku”

— to tytut konkursu ogfoszonego
przez Wydziat Organizacji

I Larzadzania Politechniki §Iqskiej.

Celem konkursu jest poznanie i utrwale-
nie wspomnien mieszkancow Slaska. — Prag-
niemy kontynuowa¢ metode dokumentéow
biograficznych, zastosowang przez Thoma-
sa i Znanieckiego, ktorzy badali systemy
obyczajow i moralnosci chtopéw polskich,
emigrujacych z Polski do Stanéw Zjednoczo-
nych, analizujgc autobiografie emigrantow i
ich listy. Chcemy zbada¢ wzajemne oddzia-
tywanie wartosci kulturalnych spoteczen-
stwa i postaw czlonkéw tego spoleczen-
stwa, wyjasni¢ zmiany postaw na tle roz-
nych struktur spotecznych — méwi dr Barba-
ra Zieblinska, przewodniczaca komitetu re-
dakcyjnego.

Konkurs skierowany jest do dorostych
mieszkancow Gornego Slaska. Organizato-
rzy oczekuja, zZe nadestane prace beda poka-
zywac indywidualne doswiadczenie, przezy-
cia oraz opinie na temat wydarzen historycz-
nych, przemian kulturowych i spofecznych w
XX wieku.

Prace indywidualne lub rodzinne (z po-
daniem gléwnego autora) o objetosci 20-30
stron maszynopisu lub 3040 czytelnego re-
kopisu mozna nadsyla¢ do konca wrze$nia
(obowigzuje formularz zgltoszeniowy). Mile
widziane bedg fotografie z krotkimi komen-
tarzami.

Dla laureatéw konkursu przewidziane sa
nagrody: I — 5000 zt, 11 —3000 zt, Ill — 2000
zt oraz wyr6znienia w ramach kwoty 1000
zL. Prace nagrodzone zostang opublikowane.
Wiecej informagji o konkursie wraz z regula-
minem oraz formularzem zgltoszeniowym na
stronie www.woiz.polsl.pl oraz pod numerem
telefonu 0 32 277 73 23. [ |

Opolskie seminarium zaprasza

Dzien Otwartych Drzwi

Wyzsze Seminarium Duchowne w Opolu
bedzie mozna zwiedza¢ w nastepna sobote
przez ponad 6 godzin.

Seminarium zaprasza 28 kwietnia juz od
godz. 9.00. Msza dla zwiedzajacych zostanie
odprawiona o godz. 11.00. O godzinie 14.00
przewidziane sa spotkania w grupach, kto-
re zakonczy nabozenstwo o godz. 15.00. Se-
minarium znajduje sie przy ul. Drzymaly 1 w
Opolu.

W Dniu Otwartych Drzwi seminarium mo-
g9 odwiedzic wszyscy, ktorzy sa zainteresowa-
ni tym, jak wyglada to miejsce od $rodka. Nie
tylko ci, ktorzy zastanawiaja sie nad wstapie-
niem w te progi. Wirtualny spacer po gma-
chu mozna odby¢ tutaj: www.wsd.opole.pl

Raz w roku seminarium
otwiera swoje drzwi
dla zwiedzajacych

i zaprasza wszystkich
zainteresowanych

(OSC GLIWICKI

gliwice@goscniedzielny.pl

Adres redakgji: ul. Luzycka 1, 44-101 Gliwice
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HENRYK PRZONDZIONO

Zapowiedzi

KIK W GLIWICACH

zaprasza na spotkanie, ktore odbedzie sie
25 kWIETNIA w kaplicy $w. Jadwigi przy pa-
rafii Wszystkich Swietych. W programie:
godz. 18.05 — nieszpory, godz. 18.30 —
Eucharystia z homilig i spotkanie z ks.
red. Tomaszem Jaklewiczem z ,Goscia
Niedzielnego”.

EUCHARYSTIA

W INTENC]JI UZDROWIENIA
26 KWIETNIA, godz. 18.30, kosciot Chrystusa
Kréla w Gliwicach przy ul. Okrzei.
27 KWIETNIA, godz. 19.00, kosciot NSP| w
Koszecinie.

REKOLEKCJE DLA OSOB

W STANIE WOLNYM
27 KWIETNIA-1 MAJA — Kklasztor siostr stuzeb-
niczek w Katowicach Panewnikach.
2-6 MAIA — Wista. Prowadzi ks. Tadeusz
Czakanski, duszpasterz Grupy 33.
Informagje i zgloszenia: tel. 0 32 252-62-
17, e-mail: T.Czakanski@Xkatowice.opoka.
org.pl. Wiecej: www.grupa33.katowice.
opoka.org.pl

NABOZENSTWO

»DROGI SWIATLA”
27 kWIETNIA, kosciot Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Gliwicach, rozpoczecie ok.
godz. 19.00, po Mszy wieczornej o
godz. 18.30. ,Droga $wiatta” to rozwa-
zanie 14 stagji spotkan z Chrystusem
Zmartwychwstalym. Zaprasza Stowarzy-
szenie Rodzin Katolickich.

RUCH DOMOWEGO

KOSCIOLA
zaprasza na Oaze Modlitwy, ktora od-
bedzie sie 28 kwiETNIA w parafii §S.
Piotra i Pawla w Tarnowskich Gorach.
Rozpoczecie o godz. 14.00, zakonczenie
0 godz. 18.00, Eucharystia o godz. 15.00.
Temat: Dialog.

DUSZPASTERSTWO StUZBY

ZDROWIA
zaprasza na spotkanie 28 KWIETNIA 0 godz.
16.00 w parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Gliwicach (ul. Daszynskiego
2, u redemptorystow). W programie Msza
$w. i sprawozdanie ze spotkania diece-
zjalnych duszpasterzy stuzby zdrowia w
Niepokalanowie.

PIELGRZYMKA
PRZEWODNIKOW
KALWARY]SKICH
28 1 29 KwiETNIA, Gora Swu;tej Anny.
Rozpoczecie w sobote Msza $w. o godz.
11.00 w bazylice.



