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WPROWADZENIE

JUBILEUSZ: NADZIEJA PRZEBACZENIA
abp Rino Fisichella
JAK UZYSKAC ODPUST JUBILEUSZOWY?
« TY JESTES MOJA NADZIEJA » (PS 71,5) — LECTIO DIVINA

O. Salvatore Maurizio Sessa, mdm

SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA

24 GODZINY DLA PANA W TRAKCIE JUBILEUSZU
MISJONARZY MILOSIERDZIA (W RZYMIE)

PROPOZYCIJA DUSZPASTERSKA - CZUWANIE



WPROWADZENIE

Papiez Franciszek wybrat na Xl edycje 24 godzin dla Pana motto szczegdlnie wymowne

w tym czasie Jubileuszu Zwyczajnego Roku 2025: «Ty jestes moja nadzieja» (Ps 71, 5).
Kazdy Jubileusz ma swdj szczegolny sposdb przezywania, zarowno ze wzgledu na
okolicznosci historyczne, jak i ze wzgledu na gteboka tres¢ oraz konkretny sposob jej
realizacji zgodnie z intencja Ojca Swietego, ktéra jest wyrazona w Bulli Ogtaszajacej
Jubileusz. Jubileusz Roku 2025 odbywa sie w Swietle stow: ,Spes non confundit”, ,nadzieja
zawies$¢ nie moze”, zaczerpnietych z Listu $w. Pawta Apostota do Rzymian. Ten Rok Swiety
bedzie zatem Jubileuszem Nadziei, w ktorym wszyscy, gdziekolwiek na sSwiecie sie
znajduja, zostang zaproszeni do stania sie ,Pielgrzymami Nadziei”.

W stowach Psalmisty rozbrzmiewa pewnosc, ktora musi zamieszkac¢ w sercu kazdego
wierzacego w Jezusa Chrystusa, a ktorg dobrze wyjasnia Apostot. ,Chrystus Jezus, nasza
nadzieja” (1 Tm 1, 1). Mitos¢ Boga, ktdry zawsze chce sie z nami spotkac¢ oraz obdarzy¢ nas
taska przebaczenia i mitosierdzia, rodzi w nhas nadzieje jako dar Ducha Swietego. W
rzeczywistosci przebaczenie jest znakiem mitosci, jej kulminacja, poniewaz jest nam
ofiarowane jako dar darmo dany, ktéry pozwala nam zy¢ nowym zyciem, ,mitosiernym”,
jak mowi papiez Franciszek.

24 godziny dla Pana o tym wifasnie Swiadcza. Celem tego wydarzenia jest ponowne
umieszczenie sakramentu pokuty i pojednania w centrum zycia duszpasterskiego
Kosciota, a wiec w naszych wspodlnotach i naszych parafiach. Jest to sedno przestania
Ewangelii: Mitosierdzie Boze, ktore daje nam pewnosc, ze przed Panem nikt nie znajdzie
surowego sedziego, ale raczej ojca, ktory go przyjmie, pocieszy, a takze wskaze mu droge
do odnowy. Dlatego, jak powiedziat papiez Franciszek, «mitosierdzie budzi radosc, bo
serce otwiera sie na nadzieje nowego zycia» (Misericordia et misera, nr 3).

W piatkowy wieczor 28 marca i przez catg sobote 29 marca istotne bytoby nadzwyczajne
otwarcie kosciota, umozliwiajgce przystepowanie do spowiedzi, najlepiej w ramach
adoracji eucharystycznej. Tradycyjnie wydarzenie to mogtaby rozpocza¢ w pigtkowy
wieczor Liturgia Stowa, przygotowujgca wiernych do spowiedzi, a wszystko zakonczytaby
uroczysta Msza Swieta w sobotnie popotudnie.

Celem tej broszurki jest przedstawienie Kkilku sugestii, ktére pozwola parafiom i
wspolnotom chrzescijanskim przygotowac sie do udziatu w tej inicjatywie. Sa to
oczywiscie propozycje, ktére mozna dostosowac do lokalnych potrzeb i zwyczajow.






JUBILEUSZ:

NADZIEJA PRZEBACZENIA

abp Rino Fisichella
Pro-Prefekt Dykasterii ds. Ewangelizacji

Sekcja Podstawowych Zagadnier Ewangelizacji w Swiecie

Jubileusz Roku 2025 znajduje swoje
uzasadnienie w bulli Spes non confundit, w
ktorej papiez Franciszek zawart swoje
przemyslenia na temat tego, jak przezywac
i celebrowaé¢ Rok Swiety: ,Wszyscy maja
nadzieje. Nadzieja jest obecna w sercu
kazdego cztowieka jako pragnienie i
oczekiwanie dobra, nawet jesli nie wie, co
przyniesie ze soba jutro. (...) Oby Jubileusz
byt dla wszystkich okazja do ozywienia
nadziei” (nr 1). Jak widac¢, pierwsza
wskazowka, ktéra sie  wytania, jest
uniwersalnos$¢ zaproszenia do posiadania
nadziei. Nikt nie moze by¢ z tego
wykluczony. Kazdy jest zaproszony do jej
doswiadczania.

Mozna mie¢ wiele réznych nadziei, ale kto

wszystkim odpust zupetny, ktory jest
niczym innym jak znakiem petnego i
catkowitego przebaczenia, ktore jest
oferowane tym, ktdrzy pragna nawrocenia
serca. Bulla pozwala nam rowniez lepiej
zrozumie¢ jego wartos¢: ,Odpust, (..)
pozwala nam odkry¢, jak nieograniczone
jest mitosierdzie Boga. To nie przypadek, ze
w starozytnosci termin ,mitosierdzie” byt
uzywany zamiennie z terminem ,odpust”,
wiasnie dlatego, ze ma wyraza¢ petnie
Bozego przebaczenia, ktére nie zna
granic... jak pisat sw. Pawet VI, Chrystus jest
»nNaszym «odpustem»” (nr 23).

Dzis doktryna odpustu musi zostac
ponowhnie odczytana w swietle teologii,
ktora pierwszym planie kfadzie nacisk na

Jubileusz jest niezmiennym gloszeniem Jezusa
Chrystusa ,naszejnadziei” (1Tm 1, 1)

nie zna Boga, ostatecznie pozostaje bez
nadziei. Jubileusz jest niezmiennym
gtoszeniem Jezusa Chrystusa ,naszej
nadziei” (1 Tm 1, 1), ktéry przekracza czas i
przestrzen, aby da¢ kazdemu cztowiekowi
site w Swojej obecnosci. On jest prawdziwa
nadzieja, ktora podtrzymuje zycie,
umozliwiajac  wyjscie  poza  wszelkie
mozliwe ludzkie rozczarowania (por. Ef 2,
12).

Jubileusz jest doskonata okazja
duszpasterska, poniewaz lud Bozy po raz
kolejny moze udac sie do grobdw Piotra i

Pawta, aby swietowac¢ doswiadczenie
wielkiego przebaczenia. To, co czyni
Jubileusz wyjatkowym, to przede

scenariusz Bozego mitosierdzia i
przebaczenia. W rzeczywistosci jest to
pierwszy punkt odniesienia dla spdjnego
podejscia do tematu. Mitosierdzie jest
ostatecznym znakiem mitosci Ojca, ktéra
posuwa sie az do skrajnego przebaczenia
grzesznikowi. Zycie chrzescijanskie rodzi
sie i rozwija w mitosci. Ma to swoj punkt
kulminacyjny w misterium Smierci |
zmartwychwstania Chrystusa, ktore
zapewnia zbawienie tym, ktérzy w Niego
wierza. Mitos¢ ta nie pozostaje jedynie
faktem z przesztosci; przeciwnie, trwa ona
az do naszych czasdéw, abysmy mogli
pojednaé¢ sie z Ojcem. Zycie wierzacych
staje sie w ten sposdb egzystencjy, ktora
rozwija sie w mitosci juz ,rozlane] w
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sercach naszych” (Rz 5, 5). Swietowanie odpustu
jest sposobem praktykowania mitosci.

Wobec mitosci jaka kocha nas Chrystus, w
rzeczywistosci  nikt  nie  moze  uniknac
weryfikacji niegodziwosci witasnego grzechu i
ograniczenia, jakie naktada on na osobista
egzystencje. To doswiadczenie nie zna granic
czasowych ani geograficznych. Kazda osoba
doswiadcza w pewnym momencie swojego
zycCia podwojnego odczucia: wlasnych
ograniczen i pragnienia pdjscia dalej. Na drodze
naszej egzystencji pojawiaja sie pokusy, zdrady i
upadki, ale jednoczesnie dostrzegamy dziatanie
taski, ktéra popycha nas do decyzji o
nawroceniu. Przebaczenie o ktdre chrzescijanin
prosi Ojca w sakramencie pokuty i pojednania
jest mu naprawde udzielone. Naprawde
uzyskuje przebaczenie grzechdéw i otwiera sie
przed nim droga taski. Nawrécenie nie jest
jednak abstrakcyjna idea. Nic tak jak metanoia
nie wymaga sity, by mdc spojrze¢ na
konkretnosc¢ wiasnej egzystencji.
Urzeczywistnia sie ona nie tylko w nabytej przez
przebaczenie intencjonalnosci zycia wedtug
Ewangelii, ale ucielesnia sie w historii,
przyjmujac catg tozsamosc¢ osoby, ktora sktada
sie z mysli oraz ciata, ideatdéw i sprzecznosci.

Zyjac w grzechu, krétko moéwiac, jego skutki nie
zostana wymazane jak Za jednym
pociggnieciem  gabki bez  pozostawienia
Jpozostatosci” tego, co grzech wdrozyt w nasze
zycie. Poniewaz grzech nie rodzi sie
natychmiast, ale jest owocem stopniowego
odwracania sie od dobra, wiec w historii
kazdego z nas  pozostaja prawdziwe
sprzecznosci, ktére sg konsekwencja zycia w
grzechu. Taka jest ostatecznie idea ,kary”, ktéra

zostaje  usunieta zZza  sprawa odpustu.
Rozgrzeszenie, ktorego kaptan udziela w
imieniu  Chrystusa | Kosciofa, skutecznie
odpuszcza popetnione grzechy. Uzywajac

pieknego wyrazenia proroka, Bég juz o nich nie
pamieta, wyrzuca je za siebie, tak odlegte jak
wschod od zachodu (por. 1z 55, 7-9). Pozostaja
zatem nie grzechy, ale to, co grzechy w nas

stworzyty:  sytuacje niepokoju i ztego
samopoczucia, ktoéra ostatecznie zawsze
prowadzi do popetniania tych samych

grzechow. Odpust dziala wiasnie na tym etapie.
Boze mitosierdzie dociera do samego stanu

grzesznego cziowieka i uwalnia go w peini,
zapraszajac do zycia w mitosci, a nie w nietadzie
grzechu. W pewnym sensie jest to uzupetnienie
taski, ktére jest oferowane, aby wybrac¢ dobro i
odrzucic zto.

Stajemy zatem w obliczu wielkiego zagadnienia
mitosci, ktdéra rodzi nadzieje i ktdérg nadzieja
podtrzymuje, znaku prawdziwego szczescia,
ktére mozna urzeczywistnic. Bulla usilnie nam o
tym przypomina: ,Potrzebujemy szczescia,
ktore jest definitywnie spetnione w tym, co nas
spetnia, to znaczy w mitosci, abysmy mogli
powiedzied, juz teraz: Jestem kochany, a zatem
istnieje; i bede istniat na zawsze w Mitosci, ktora
nie zawodzi i od ktdrej nic i nikt nigdy nie
bedzie w stanie mnie oddzieli¢” (nr 21). Mitosci,
ktora w trakcie Jubileuszu staje sie widzialna i
namacalna jako przebaczenie, czyli wyraz
najwiekszej mitosci i nadziei, ktora nie zawodzi.
Papiez Franciszek stusznie pisze: ,Przebaczenie
nie zmienia przesztosci, nie moze zmienic tego,
CO juz sie wydarzyto; a mimo to przebaczenie
moze umozliwi¢ przemiane przysztosci i zycie w
odmienny sposdb, bez urazy, rozgoryczenia i
zemsty. Przysztos¢ oswiecona przebaczeniem
pozwala na odczytanie przesztosci innymi,
bardziej pogodnymi oczami, cho¢ wciaz
wyztobionymi tzami.” (Bulla Spes non confundlit,
nr 23).

Wyjasnienie to pozwala dotknac¢ tego, jak
bardzo Jubileusz moze by¢ niezwykiym i
potrzebnym doswiadczeniem, poniewaz
dociera do sedna codziennej egzystencji. Dzis
przede wszystkim ‘tatwo jest doswiadczyc¢
namacalnie cech kultury, ktéra jest coraz mniej
sktonna do przebaczenia, a coraz bardziej
sktonna do zemsty i urazy. Uczucia te nie
prowadzg do nadziei, ale do rozpaczy, poniewaz
uniemozliwiajg osiggniecie szczescia. Konieczne
jest zatem, aby ,mtodsza siostra”, uzywajac
poetyckiego jezyka Charles'a Péguy, pojawita
sie z catg swoja sitg napedowaq, aby wiara znow
stata sie oparciem dla sensu zycia, a mitos¢ sita
chrzescijanskiego swiadectwa. Nadzieja jest
pewnoscig postawiong na naszej drodze.
Musimy w niej wzrastac, nie odwracajac wzroku
od wiernosci Bogu, jak pisze autor Listu do
Hebrajczykow: ,Trzymajmy sie niewzruszenie
nadziei, ktéra wyznajemy, bo godny jest
zaufania Ten, ktory dat obietnice” (10, 23).



JAK UZYSKAC ODPUST
JUBILEUSZOWY?

IJubileusz jest sprzyjajacym czasem do otrzymania taski odpustu, ,petni
Bozego przebaczenia, ktdre nie zna granic”
(bulla Spes non confundit, 23).

Warunki, aby otrzymac¢ dar odpustu
zupetnego:

e Oczyszczenie w sakramencie pokuty,

e Komunia Swieta,

* Modlitwy zgodnie z intencjami Ojca
Swietego

Ponadto

e pielgrzymka do swietego miejsca: do co
najmniej jednej z czterech gtdwnych
bazylik papieskich lub do dowolnego
kosciota jubileuszowego
lub

» podjecie jakiegos dzieta mitosierdzia lub
pokuty

Mozemy byc¢ solidarni z tymi, ktdorzy odeszli przed nami, ofiarujac w
modlitwie wstawienniczej te taske duszom czysccowym.

* Prosimy o zapoznanie sie z normami zawartymi w dokumencie ,O
uzyskaniu odpustu podczas zwyczajnego Jubileuszu roku 2025
ogtoszonego przez Jego Swietobliwo$¢ Papieza Franciszka”, wydanym
przez Penitencjarie Apostolska.



« TY JESTES MOJA NADZIEJA »
(PS 71,5) - LECTIO DIVINA

O. Salvatore Maurizio Sessa, mdm
Biblista i rektor koéciota Swietych Stygmatéw $w. Franciszka (Rzym)

Ty jestes, bytes i dlatego bedziesz moja nadzieja. Od tu | teraz
obecnego czasu wszystkie fazy zycia, obejmujace najbardziej
kruche krance egzystencji, mtodosc i starosc, sg objete tym
olsSniewajacym wyrazem wiary zawartym w pierwszej czesci
Psalmu 71. S3 to stowa zdolne uratowac nas w ekstremalnych
sytuacjach z kazdej rozpaczy, przebic sie przez kazda czarna
Sciane strachu, wyrwac nas z bagien udreki, ktore chciatyby
powstrzymac i utopi¢ nasze zycie.

Modlitwa psalmisty przychodzi do nas, gromadzac
doswiadczenia pokolen wierzacych, aby te same stowa, ktore
Duch juz zasiat w naszych sercach, znalazty site, artykulacje,
energie; abysmy mogli uznac¢ je za nasze wiasne. Jak jezyk,
ktory juz znalismy, ale nie wiedzielismy jak sie nim postugiwac;
to samo wyznanie wiary ponownie wydobywa sie z naszych
ust, tryskajac z naszych serc. Gdybysmy chcieli ustyszec
oryginalne echo hebrajskiego wyrazenia z wersetu 5,
moglibysmy powiedzie¢ jeszcze zwiezlej i skuteczniej: Ty
bowiem jestes mojg nadziejg”. Wystawiam Cig, btagam Cie,
prosze Cie, abys mnie wybawit, Panie, bo jestes moja nadzieja:
jestes teraz, byte$ wczoraj, bedziesz jutro i przez cate moje
zycie. Taka pewnos¢ jest zdolna do odnalezienia i ponownego
odkrycia znaczenia catej historii, z jej jasnymi i ciemnymi
stronami; czyni nas zdolnymi do stawienia czota temu, czego
brakuje do wypetnienia naszej historii, jesli przejdziemy przez
ogien lub wode (por. Ps 66, 12), przez ciezkie proby, ale nigdy
ponad nasze sity wzmocnione Jego taska (por. 1 Kor 10, 13).

Tutaj wiec modlacy sie wspomina swojg mtodosc (werset 5:, Ty
bowiem, mdj Boze, jesteS moja nadzieja, Panie, ufnosci moja
od moich lat mtodych”), a nawet spoglada jeszcze dalej wstecz,
mysli o swoim pochodzeniu w tonie matki (werset 6: , Ty bytes
mMoja podporg od narodzin; od tona matki moim opiekunem.
Ciebie zawsze wystawiatem”): czas skrajnej kruchosci, w
ktorym niepewnos¢ rodzacego sie zycia cudownie znalazta
bezpieczne schronienie w objeciach matki i poza nimi (por.
werset 7). W rzeczywistosci rozumiemy teraz, ze to On, Pan, byt
skatg zbawienia, zamkiem warownym, twierdza nie do
zdobycia (por. werset 3). Co teraz?




Kazda faza egzystencji zna swoje stabosci i nowe zagrozenia, nowe
niebezpieczenstwa i nowe trudnosci, ktérym trzeba stawi¢ czota. W psalmie gtos
modlacego sie jest gtosem tego, ktory jest juz stary, ale czuje, ze jego misja nie
zostata jeszcze zakonczona: musi gtosi¢ Jego cuda nowemu pokoleniu (por. wersety
17-18). Doswiadcza jednak, ze jego sity stabnag i nadal jest bezradny, potrzebuje
mitosci oraz ochrony, tak jak wtedy, gdy byt dzieckiem. Jesli Bog byt odpowiedzialny
za cud narodzin, jesli utkat nas w tonie matki i uksztattowat jako cudowne dziecko
(por. Ps 139, 13-14), to jest pewne, ze bedzie przy nas nawet wtedy, gdy zwiastujemy
nasz koniec, nawet symboliczny koniec kazdego doswiadczenia bezradnosci.

W takich momentach, paradoksalnie, uobecnia sie prawda o cztowieku, stworzonym
Z prochu ziemi, ale wypelnionym tchnieniem zycia (por. Rdz 2, 7). Jesli koniec nas
przeraza wiemy jednak, ze Bog juz spetnit w nas swoja obietnice zycia: w tonie matki
bylismy dzie¢mi, ktdrych nie mozna byto jeszcze zobaczy¢ ani dotknac, ale juz wtedy
bylismy postrzegani przez naszych rodzicoéw jako nadzieja na dojrzaty owoc, ktdérego
narodziny nastepnie urzeczywistnity sie i uczynity widzialnym. Bog jest obecny w
kruchosci kazdego poczatku i dlatego ostatnim stowem naszego zycia nigdy nie
bedzie koniec i bezsens. Bedzie tylko nowy poczatek w Nim, jesli na to pozwolimy.

To zdanie: , Ty jestes moja nadzieja“, Pan wypowiedzial
Jjako pierwszy, patrzac na ciebie i na mnie, patrzac na
kazdego z nas. Jestesmy Boza nadzieja.

Jak bardzo ta S$wiadomos¢ pomogta mi w mojej postudze duszpasterskiegj!
Swiadomosé, ze naszg nadziejg nie sg ideologie, rzeczy materialne, zabezpieczenia,
nawet nie wszystko co piekne, prawdziwe i dobre, czego mozemy doswiadczy¢ w
tym zyciu; nawet nie najdrozsze nam osoby. One nie sg Nadziejg, ale ja uobecniaja,
s3 jej odbiciem i wysytaja nas poza siebie, abysmy spotkali Oblicze Boga, weszli w
relacje z Zyjacym, stali sie w Nim synami w Synu. Dzieki tym proroczym znakom my
rowniez mozemy spojrze¢ w gore i powiedzie¢ Panu: Ty jestes moja Nadzieja!”.

Nauczyto mnie to, zwtaszcza w pracy z mtodymi ludzmi, nigdy nie gardzi¢ matoscia i
kruchoscia, proroczo dostrzegac potencjat kazdego malenkiego ziarnka gorczycy,
przewidywac i juz teraz podziwiaé mozliwos¢ oraz wspaniatos¢ spetnienia. | wiem, ze
takie Swiatto jest ciggtym zaproszeniem do dbania o te delikatne procesy wzrostu.
By¢ moze dlatego, ze zdatem sobie sprawe, ze to zdanie: Ty jestes moja nadzieja”,
Pan wypowiedziat jako pierwszy, patrzac na ciebie i na mnie, patrzac na kazdego z
nas. Jestesmy Bozg nadzieja, tg kruchoscia, o ktorg On sie troszczy i z nieskonczona
cierpliwoscia chce doprowadzi¢ do petnego spetnienia zgodnie ze swoim planem.
Poczucie, ze On patrzy na ciebie w ten sposéb, zmienia twoje spojrzenie i tam, gdzie
wczesniej widziates tylko gruz, dostrzegasz mozliwosc¢ zbudowania czegos nowego;
tam, gdzie styszates rozstrojone nuty, teraz wierzysz w obietnice nowych harmonii
braterskiej komunii. | zakasujesz rekawy: poniewaz nadzieja daje ci rowniez
wspaniatga misje do spetnienia.



SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

RACHUNEK SUMIENIA

W odniesieniu Czy zwracam sie do Boga tylko w potrzebie?

do Boga Czy uczestmcz.e We, Mszy S.vv,etej W‘medZ|eIe i Swieta nakazane?
Czy zaczynam i koncze dzierh modlitwa?

Czy wymieniam Boga, Dziewice, Swietych nadaremno?

Czy wstydzitem sie przyznac publicznie jako chrzescijanin?

Co robig, aby wzrasta¢ duchowo? Jak? Kiedy?

Czy buntuje sie wobec Bozych plandw?

Czy zadam, by Bog spetniat moja wole?

W odniesieniu Czy umiem wybaczac¢, wspodtczuc, pomagac innym?
do bliznich Czy oczerniam, kradne, gardze matymi i bezbronnymi?
Czy jestem zazdrosny, wybuchowy, stronniczy?
Czy troszcze sie o biednych i chorych?
Czy jestem uczciwy i sprawiedliwy wobec wszystkich, czy tez
karmie ,kulture marnotrawstwa"?
Czy zachecam innych do czynienia zta?
Czy przestrzegam moralnosci matzenskiej i rodzinnej, ktorej
naucza Ewangelia?
Jak wypetniam obowigzki wychowawcze wobec moich
dzieci?
Czy czcze i szanuje moich rodzicow?
Czy odrzucam zycie zaraz po jego poczeciu?
Czy zgasitem dar zycia? Czy przyczynitem sie do tego?

Czy szanuje srodowisko naturalne?

W odniesieniu Czy przesadzam z jedzeniem, piciem, paleniem, rozrywka?

do siebie Czy za bardzo martwie sie o swoje zdrowie fizyczne, majatek?

samego

Jak wykorzystuje swoj czas?

Czy jestem leniwy?

Czy chce, by mi stuzono?

Czy kocham i praktykuje czystosc¢ serca, mysli i uczynkow?
Czy rozmyslam nad zemstg, czy chowam uraze?

Czy jestem cichy, pokorny, daze do pokoju?

in Custodisci il cuore, Papiez Franciszek (Libreria Editrice Vaticana, 2015)



INDYWIDUALNA SPOWIEDZ

Gdy przychodzisz jako penitent, kaptan przyjmuje cie z zyczliwoscia, zwracajac sie do
ciebie ze stowami zachety i wsparcia. Jest on uobecnieniem mitosiernego Pana.

Razem z kaptanem wykonaj znak krzyza, moéwiac:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Nastepnie kaptan zacheci cie do ufnosci w mitosierdzie Boze nastepujacymi albo
podobnymi stowami:
Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.

W zaleznosci od sytuacji kaptan czyta lub méwi z pamieci tekst z Pisma Swietego,
ktore gtosi Boze mitosierdzie i wzywa do nawrdcenia.

Bog zas okazuje nam swojg mitosé [wilasnie] przez to, ze Chrystus umart za nas,
gdysmy byli jeszcze grzesznikami. Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego
zachowani od karzacego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostaliSmy
usprawiedliwieni (Rz 5, 8-9).

Wtedy mozesz wyznac swoje grzechy. Jesli zajdzie taka potrzeba ksigdz ci pomoze,
stawiajac odpowiednio pytania i udzielajac odpowiednich porad. Kaptan zaprosi cie do
wyrazenia skruchy, odmowienia pokuty lub innej podobnej modlitwy np.:

Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie; Nie jestem juz godzien nazywac sie twoim
synem. Boze, badz mitosierny dla mnie grzesznika! (tk 15,18-19; 18,13).

Albo:

Obmyj mnie zupeilnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego! Uznaje
bowiem moja nieprawosé, a grzech moéj jest zawsze przede mna. (Ps 51, 4-5).

Albo:

O Jezu, ptonaca mitosci, obym nigdy wiecej Cie nie obrazil! O méj drogi i dobry
Jezu, z Twoja $wietg taska nie chce Cie juz obraza¢ ani nigdy wiecej budzi¢
Twojego wstretu, poniewaz kocham Cie ponad wszystko. Jezu méj, Milosierdzie,
wybacz mi!
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Kaptan wycigga rece (lub przynajmniej prawa reke)
nad twoja gtowa i mowi:

Bég, Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat swiat ze
sobg przez smierc¢ i zmartwychwstanie swojego
Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju
przez postuge Kosciota. | JA ODPUSZCZAM TOBIE
GRZECHY W IMIE OJCA I SYNA, + 1 DUCHA
SWIETEGO

Odpowiedz:
Amen.

Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz:
Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaptan zegna cie, moéwiac:
Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

12




S ) JUBILEUSZ
7 2 MISJONARZY MILOSIERDZIA

z
43’
%GR\\w 28-30 marca 2025

Piatek 28 marca

godz. 9:00-11:30 Formacja w Auli Pawta VI

godz. 16:00-17:00 “24 godziny dla Pana”

Sobota 29 marca

godz 9:00-11:00  Pielgrzymka do Drzwi Swigtych
Bazyliki Sw. Piotra

godz 12:00 Spotkanie z Ojcem Swietym w
Auli Pawta VI

Niedziela 30 marca

godz. 10:00 Msza Swieta w Bazylice
Sw. Andrzeja “della Valle”
(wt. Basilica di Sant’Andrea della Valle)

godz. 18:00  Koncert symfoniczny “Missa Papae
Francisci” w Kosciele Sw. Ignacego
(wt. Chiesa di Sant’lgnazio)

Termin Zapisow
26 gennaio 2025

" | 1 " | ZAREJESTRUJ

SIE NA
WYDARZENIE

www.iubilaeum2025.va

f O X [©
DICASTERIUM PRO EVANGELIZATIONE

SECTIO DE QUAESTIONIBUS FUNDAMENTALIBUS . .
EVANGELIZATIONIS IN MUNDO @ U b | Ia eum 2 5







CZUWANIE

ZALOZENIA OGOLNE

Czuwanie w ramach inicjatywy 24 godziny dla Pana odgrywa fundamentalna role,
poniewaz jest charakterystyczne dla catego wydarzenia; dlatego zaleca sie, aby byto
oNno sprawowane w czasie wystawienia Najswietszego Sakramentu, podczas gdy
jeden lub wiecej kaptandw bedzie w tym czasie dostepnych do sprawowania
sakramentu pokuty i pojednania.

Inspiracja dla tego czuwania sa stowa z Psalmisty: « Ty jestes moja nadziejg » (Ps 71,
5), podkreslajace, ze otrzymane i udzielone przebaczenie pozwala cztowiekowi
nawrocic sie i zmieni¢ swoje zycie. Autentyczne odrodzenie, nowe zycie!

Wydarzenie 24 godziny dla Pana jest Scisle zwigzane z liturgicznym okresem
Wielkiego Postu, a zwtaszcza z IV Niedziela Wielkiego Postu, zwana ,Laetare”.
Radosc¢ celebrowana w tym dniu wyptywa z osobistego nawrdcenia, pojednania z
Bogiem i taski otrzymanej w sakramencie pokuty i pojednania. Czytania niedzielne
ukazuja miedzy innymi dziatanie faski Bozej w historii, pomimo grzechow
popetnionych przez cztowieka. Zauwazamy, ze Bog bogaty w mitosierdzie zawsze i
dobrowolnie interweniuje, aby zbawic¢ cztowieka, nawet jesli ten ponosi wytaczna
odpowiedzialnos¢ za swojg witasng porazke ze ztem.

Inicjatywa zostata podjeta wiasnie w dniach poprzedzajgcych IV Niedziele Wielkiego
Postu, aby dac¢ wszystkim wiernym mozliwos¢ uwolnienia sie od grzechdw,
przygotowujac sie w ten sposob na zblizajaca sie Wielkanoc. Podczas przebiegu
inicjatywy 24 godziny dla Pana, warto podkresli¢ tresci wskazane powyzej. Jednak
samo opracowanie oraz wybor tematow i fragmentdw biblijnych pozostaje zawsze
W gestii proboszczow i organizatorow wydarzenia, ktorzy w réznych czesciach
Swiata najlepiej znaja potrzeby wiernych powierzonych ich duszpasterskiej trosce.

Pojednanie z Bogiem i ludzmi przywraca cztowiekowi pokdj. Wojny i pokdj nie sg
prostym owocem negocjacji politycznych, ale przede wszystkim dyspozycja
ludzkich serc. W tym sensie kazdy cztowiek, a przede wszystkim kazdy chrzescijanin
jest odpowiedzialny za wojne i pokdj w spoteczenstwach oraz miedzy narodami.
Misja nas wszystkich jest kultywowanie mitosiernego serca oraz szerzenie kultury
przebaczenia i pokoju. W ramach inicjatywy 24 godziny dla Pana nie moze
zabrakna¢ modlitwy o pokdj i pojednanie miedzy narodami bedacymi w stanie
wojny oraz miedzy grupami spotecznymi pozostajacymi w konflikcie.
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Z praktyki poprzednich lat widag, ze inicjatywa zwykle odbywa sie na trzy sposoby:

1. W matych wspdlnotach, takich jak szpitale, wiezienia lub w parafiach o stosunkowo
matej liczbie wiernych.

W tym przypadku cata inicjatywa zwykle odbywa sie w pigtkowy wieczér. Wydarzenie
mogtaby rozpoczac¢ Liturgia Pokutna. Nastepnie mozna wystawi¢ Najswietszy
Sakrament i poprzez cichg adoracje eucharystyczna lub adoracje prowadzong przez
grupe modlitewna (w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb wspdlnoty) zaprosi¢ wszystkich
do sakramentalnego pojednania z Bogiem.

2. W wiekszych parafiach (szczegdlnie w obszarach miejskich), w dekanatach lub tam,
gdzie zdecydowano sie na pofaczenie organizacji wydarzenia przez wiele
parafii/wspdlnot.

Pigtkowy wieczér zaleca sie rozpoczaé Msza Swieta lub Liturgia Stowa. Nastepnie
odbywa sie wystawienie Najswietszego Sakramentu i rozpoczyna sie adoracja
eucharystyczna, ktdérg prowadza rozne grupy parafialne lub rdézne parafie. Osoby
odpowiedzialne ustalajg zarowno program catej adoracji, jak i czas jej trwania.

3. W kosciotach katedralnych, bazylikach, sanktuariach lub w parafiach i miejscach kultu
najbardziej znaczacych dla Kosciota lokalnego.

Wydarzenie to powinno by¢ zorganizowane w sposob bardzo uroczysty, podkreslajac
tym samym powszechnos¢ Kosciota, ktdry obchodzi je jednoczesnie na catym swiecie.
Kosciot powinien by¢ otwarty takze w nocy, a adoracje eucharystyczng powinny na
zmiane prowadzi¢ rdézne grupy modlitewne i rézne wspodlnoty. Wskazane jest, aby
ordynariusz i biskupi byli obecni przynajmniej na poczatku i na koncu wydarzenia,
zapewniajac takze swojg dyspozycyjnos¢ podczas sprawowania sakramentu pojednania.
Nalezy zapewnic¢ statg obecnosc¢ jednego lub wiekszej liczby ksiezy gotowych do
spowiadania.

Zawsze, jesli to mozliwe, grupa wiernych, specjalnie przeszkolonych i przygotowanych,
moze zapraszac osoby przechodzace obok kosciota do wejscia do Swiatyni i wziecia
udziatu w wydarzeniu (szczegdlnie w kosciotach znajdujacych sie w centrum miasta, w
centrum historycznym lub turystycznym, w miejscach duzego naptywu ludzi itp.). Proste
zaproszenie, stowo powitania, wyjasnienie wydarzenia, czesto stanowig okazje do
rozpoczecia znacznie powazniejszej rozmowy, stajac sie prawdziwym momentem
ewangelizacji. Nierzadko wierni swieccy, zwitaszcza ci, ktorzy systematycznie szkolg sie w
roznych wspdlnotach i grupach modlitewnych, moga znakomicie stuzy¢ przygotowaniu
do spowiedzi, rozmowie z osobami, ktére od dawna nie uczeszczaty do kosciota i moga
czuc¢ sie niekomfortowo w bezposrednim kontakcie z ksiedzem obecnym w
konfesjonale.

W celu dostosowania czuwania do szczegdlnych potrzeb konkretnej wspdlnoty (parafii,
kaplicy szpitalnej, klasztoru, sanktuarium itp.) mozna wybrac¢ piesni. Aby pogtebic
tematyke poruszong w proponowanych tekstach biblijnych, proponujemy przygotowac
medytacje lub wybrac jakies swiadectwa, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci samej
wspolnoty.
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POCZATEK CZUWANIA

LITURGIA POKUTNA
Podczas wejscia kaptana i asysty, zgromadzenie spiewa hymn lub odpowiednia piesn.

POZDROWIENIE WIERNYCH

K: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W: Amen.

K: Mitosierdzie i pokdj niech beda z wami wszystkimi.
W: 1z duchem twoim.

K: Bracia i siostry, takze dzisiaj mitosierny Jezus kieruje do nas stowo przebaczenia i zacheca
nas do nawrocenia. Otworzmy nasze serca, aby taska Boza mogta w nas dziatac. Zawierzamy
nasze siostry i naszych braci, zwtaszcza tych, ktdrzy oddalili sie od Boga, aby w tych
dwudziestu czterech godzinach w sposdb szczegodlny poswieconych w catym Kosciele
pojednaniu, ustyszeli gtos Zbawiciela, ktory chwytajac nas za reke, zaprasza kazdego z nas do
+~wKkroczenia w nowe zycie”.

Przez kilka chwil wszyscy milcza. Nastepnie celebrans kontynuuje:
K: ModIimy sie

Rozktada rece i mowi:

K: Ojcze, ktoéry uwolnites nas od grzechu

i obdarzytes nas godnoscia Twoich przybranych dzieci,
spojrz taskawie na swojg rodzine,

aby wszyscy wierzacy w Chrystusa

otrzymac mogli prawdziwag wolnosc¢ i wieczne dziedzictwo.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego,
Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy odpowiadaja
W: Amen.

LITURGIA SLtOWA
Pierwsze Czytanie | Rz 51-5
Czytanie z Listu Swietego Pawta Apostota do Rzymian

Bracia: Dostapiwszy usprawiedliwienia dzieki wierze, zachowajmy pokdj z Bogiem przez Pana
naszego, Jezusa Chrystusa; dzieki Niemu uzyskaliSmy na podstawie wiary dostep do tej faski,
w ktorej trwwamy, i chlubimy sie nadzieja chwaty Bozej. Ale nie tylko tym, lecz chlubimy sie
takze z uciskow, wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwatosc, a wytrwatos¢ — wyprobowang cnote,
wyprobowana zas cnota — nadzieje. A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany.

L: Oto Stowo Boze
W: Bogu niech beda dzieki
17



Psalm responsoryjny | z Psalmu 8
Jak jest przedziwne imie Twoje, Panie!

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto palcow Twoich, *
na ksiezyc i gwiazdy, ktore Ty utwierdzites:

Czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz, *

czym syn cztowieczy, ze troszczysz sie o niego?

Uczynites go niewiele mniejszym od aniotéw, *
uwienczytes go czcig i chwata.

Obdarzytes go wtadza nad dzietami rak Twoich, *
wszystko ztozytes pod jego stopy:

Owce i bydto wszelakie, *

i dzikie zwierzeta,

ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mdrz przemierza.

Aklamacja przed Ewangelig | Ps85,8
Chwata Tobie, Stowo Boze!

Okaz nam, Panie, taske swoja

i daj nam swoje zbawienie.

Chwata Tobie...

Ewangelia | tk, 6,20-23a

K: Pan z wami.

W: |z duchem twoim.

K: Stowa Ewangelii wedtug swietego tukasza
W: Chwata Tobie, Panie.

Jezus zszedt z Dwunastoma na dot i zatrzymat sie na rowninie; byt tam liczny ttum Jego
uczniow i wielkie mnoéstwo ludu z catej Judei i z Jeruzalem oraz z nadmorskich okolic Tyru i
Sydonu. On podnidst oczy na swoich uczniow i mowit:

«Btogostawieni jestescie, ubodzy, albowiem do was nalezy krélestwo Boze.

Btogostawieni, ktorzy teraz gtodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.

Btogostawieni, ktorzy teraz ptaczecie, albowiem smiac sie bedziecie.

Btogostawieni jestescie, gdy ludzie was znienawidza i gdy was wytacza sposrod siebie, gdy
zelza was i z powodu Syna Cztowieczego odrzuca z pogarda wasze imie jako niecne: cieszcie
sie i radujcie w owym dniu, bo wielka jest wasza nagroda w niebie.

K: Oto Stowo Panskie
W: Chwata Tobie Chryste.

Homilia
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Wszyscy wstaja

AKT POKUTY
Po krotkim milczniu celebrans mowi:

K: Ufajac w mitosierdzie naszego Pana, ktdry nas nie potepia, ale zawsze zaprasza
nas do zycia w fasce, wyznajemy nasze grzechy.

K: Panie, ktory zostates postany, aby uzdrowic¢ skruszonych w sercu, zmituj sie nad
nami.

W: Zmituj sie nad nami.

K: Chryste, ktory przyszedtes wzywac grzesznikow, zmituj sie nad nami.
W: Zmituj sie nad nami.

K: Panie, ktdry siedzisz po prawicy Ojca, aby sie wstawiac za Twoim ludem, zmituj sie
nad nami.
W: Zmituj sie nad nami.

K: Niech sie zmituje nad nami Bog wszechmogacy i odpusciwszy nham grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego.
W: Amen.

MODLITWA PANSKA
K: Prosmy Ojca niebieskiego, aby odpuscit nam grzechy i zachowat nas od ztego:
W: Ojcze nasz...

ZNAK POKOJU
K: Drodzy bracia i siostry, pojednani taska Bozg otrzymang przez Jezusa Chrystusa,
przekazmy sobie znak pokoju.

Wszyscy wedtug miejscowego zwyczaju okazuja sobie wzajemnie pokdj i mitosc.

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu oraz rozpoczyna sie prowadzona
adoracja eucharystyczna, ktéra potrwa do zakonczenia inicjatywy 24 godziny dla
Pana.

Nastepuje czas spowiedzi i rozgrzeszenia indywidualnego.

Na zakonczenie czuwania nastepuje uroczyste btogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem. W niektérych miejscach, zwitaszcza tam, gdzie inicjatywa 24 godziny
dla Pana przebiegata w sposdb uroczysty i konczyta sie w sobotni wieczdr, mozna
bezposrednio po czuwaniu odprawi¢ Msze Swieta IV Niedzieli Wielkiego Postu lub |
Nieszpory IV Niedzieli Wielkiego Postu.
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PRZEBIEG CZUWANIA

Tekst ten jest propozycja, ktdéra nalezy nastepnie skonkretyzowac i dostosowac, w
zaleznosci od lokalnych tradycji.

Biorac pod uwage czas trwahia czuwania, liczbe uczestnikdw, mozliwosci
organizacyjne i inne czynniki, prowadzenie Adoracji Eucharystycznej mogtoby
odbywac sie ze zmiang tematyczna po kazdej godzinie.

W czasie celebracji czuwania powinny by¢ chwile cichej modlitwy przed
Najswietszym Sakramentem.

Przebieg
Po wystawieniu Najswietszego Sakramentu nastepuje chwila ciszy, po ktdrej zespot
muzyczny $piewa. Po tym nastepuje czytanie z Pisma Swietego:

Czytanie z ksiegi proroka Izajasza (1,10.16-20)

Stuchajcie stowa Panskiego, wodzowie sodomscy, daj postuch prawu naszego Boga,
ludu Gomory! «Obmyjcie sie, czysci badzcie! Usuncie zto uczynkdéw waszych sprzed
moich oczu! Przestancie czyni¢ zto! Zaprawiajcie sie w dobrem! Troszczcie sie o
sprawiedliwos¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznosc¢ sierocie, w obronie
wdowy stawajcie! Chodzcie i spdr ze Mna wiedzcie! - mowi Pan. Chocby wasze
grzechy byty jak szkartat, jak snieg wybieleja; chocby czerwone jak purpura, stang
sie jak wetna. Jezeli bedziecie ulegli i postuszni, dobr ziemskich bedziecie zazywac.
Ale jesli sie zatniecie w oporze, miecz was wytepi». Albowiem usta Panskie [toO]
wyrzekty.

Oto Stowo Boze.

Pozostajemy w milczeniu.

SWIADECTWO/MEDYTACIA

Nastepnie proponowane jest swiadectwo nawrdcenia. Takie Swiadectwo moze
ztozyC osoba, ktora pragnie podzielic sie tym, jak Pan dotknat jej serca taska
przebaczenia. Alternatywnie mozna przeczyta¢ swiadectwo nawrocenia swietego
lub btogostawionego. W przypadku braku mozliwosci przedstawienia swiadectwa
mozna zaproponowac tekst Lectio Divina, zawarty w tej broszurce.
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Bulla ogtaszajaca Jubileusz Zwyczajny Roku 2025
Spes non confundit (nr 3)

Nadzieja rodzi sie w istocie z mitosci i opiera sie na mitosci, ktéra wyptywa z Serca
Jezusa przebitego na krzyzu: ,Jezeli bowiem, bedac nieprzyjaciotmi, zostalismy
pojednani z Bogiem przez Smierc¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac juz pojednani,
dostagpimy zbawienia przez Jego zycie" (Rz 5, 10). A Jego zycie objawia sie w naszym
zyciu wiary, ktdre zaczyna sie od chrztu, rozwija sie w ulegtosci wobec taski Bozej, i
dlatego jest ozywiane nadziejg, ktéra, dzieki dziataniu Ducha Swietego, jest stale
odnawiana i niewzruszona.

To wiasnie Duch Swiety, swojg nieustanng obecnoscia na drodze Kosciota,
promieniuje w wierzacych swiattem nadziei: podtrzymuje ja jak pochodnig, ktora
nigdy nie gasnie, aby wspiera¢ i ozywia¢ nasze zycie. Istotnie, nadzieja
chrzescijanska nie zwodzi ani nie rozczarowuje, poniewaz opiera sie Nna pewnosci, ze
nic i nikt nigdy nie bedzie w stanie oddzieli¢ nas od Bozej mitosci: ,Ktéz nas moze
odfgczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtoéd czy
nagosc, niebezpieczenstwo czy miecz? [...] Ale we wszystkim tym odnosimy petne
zwyciestwo dzieki Temu, ktdry nas umitowat. | jestem pewien, ze ani smier¢, ani
zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszie, ani
Moce, ani co [jest] wysoko, ani co gteboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie
zdota nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktdra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (
Rz 8, 35.37-39). Dlatego nadzieja ta nie ustepuje w obliczu trudnosci: opiera sie na
wierze i karmi sie mitoscia, a tym samym pozwala i$¢ naprzéd w zyciu. Sw. Augustyn
pisze na ten temat: ,Nie mozna zy¢ w jakimkolwiek stanie bez tych trzech uczuc
duszy: wierzenia, ufania i kochania”.

Po $wiadectwie/medytacji $piewa sie piesn i nastepuje moment cichej modlitwy.

Nastepnie mozemy przystapi¢ do modlitwy wstawienniczej odmawianej przez cate
zgromadzenie.
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MODLITWA DO MATKI BOZEJ

Niepokalana Dziewico,

nasza Matko, Rzym przygotowuje sie do nowego Jubileuszu.
ktory bedzie przestaniem nadziei dla ludzkosci

doswiadczonej przez kryzysy i wojny.

Dlatego wszedzie w miescie s3 place budowy (...).

Ale spojrzenie Twoje Matko widzi cos wiecej.

| wydaje mi sig, ze stysze Twdj gtos,

ktory z madroscia mowi nam:

.Moje dzieci, te prace sg dobre, ale bagdzcie ostrozni:

nie zapominajcie o miejscach budowy duszy!

Prawdziwy Jubileusz nie jest na zewnatrz, jest wewnatrz:

W was, wewnatrz serc, wewnatrz relacji rodzinnych i spotecznych.
To wewnatrz trzeba pracowac, aby przygotowac droge dla Pana, ktory przychodzi.
| jest to dobra okazja

do dobrej spowiedzi,

by poprosi¢ o przebaczenie wszystkich grzechdw.

Bog przebacza wszystko, Bég zawsze przebacza.

Niepokalana Matko, dziekujemy Ci!

To Twoje zalecenie jest dla nas dobre,

tak bardzo go potrzebujemy, poniewaz, nie chcac tego,
ryzykujemy, ze zostaniemy catkowicie pochtonieci

przez organizacje wydarzen i rzeczy do zrobienia,

a potem taska Roku Swietego,

ktory jest czasem duchowego odrodzenia,

ktory jest czasem przebaczenia i wyzwolenia,

ta jubileuszowa taska moze nie wydac dobrych owocdéw,
by¢ nieco sttumiona. (...)

| nawet dzisiaj, Matko, powtarzasz nam:

,Stuchajcie Jezusa, stuchajcie Go!

Stuchajcie Go i czyncie to, co wam mowi” (por. J 2, 5).
Dziekujemy Ci, Swieta Matko! Dziekujemy, poniewaz wcigz
w tym czasie ubogim w nadzieje

dajesz nam Jezusa, naszg Nadzieje. Dziekuje Ci, Matko.
Amen.

(z Modlitwy Papieza Franciszka pod kolumng z figurg Niepokalanej na Placu
Hiszpanskim w Rzymie, wygtoszonej 8 grudnia 2024 roku)
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SKontynuowany jest spiew i trwanie
na cichej modlitwie az do konca
czuwania.

W zaleznosci od czasu trwania catego
czuwania przedstawiony schemat
mozna powtarzac, zmieniajac czytania
biblijne i piesni, przeplatajac je
Swiadectwami, rozwazaniami i
modlitwami.

Ze wzgledu na okres liturgiczny
Wielkiego Postu zalecane bytoby
uwzglednienie takze Drogi Krzyzowej.
Mozna zaproponowac modlitwe
Rozanca Swietego i/lub Koronke do
Bozego Mitosierdzia.

Niektore fragmenty biblijne, ktore
mozna wykorzystac: Psalm 51
(wezwanie i prosba pokutnika); tk 6,
27-38 (mitos¢ nieprzyjaciot); Kol 1,9-14
(modlitwa o) zZnajomosc Boga

potwierdzong zyciem) lub niektdre
fragmenty Bulli Spes non confundit.
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