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Dzisiejszy numer
,Goscia Niedzielnego”
wprowadza

W zaczynajacy sie

w najblizsza srode
Wielki Post.

Warto przeczytac
m.in. o tym,

skad sie wzigt

ijaka tresc

kryje w sobie

zwyczaj posypywania
gtow popiotem

oraz jak poszczono

w czasach Jezusa.




VII NIEDZIELA ZWYKtA

WPROWADZENIE DO LITURGII
,Mitujcie waszych nieprzyjaciéti mddicie sie za tych, ktérzy was przesladuja, abyscie
sie stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie”. Nasze ludzkie sity nie wystarcza,
by wprowadzi¢ w zycie wymagajace stowa Jezusa z dzisiejszej Ewangelii. Prosmy
zatemu progu tej Eucharystii, aby sam Bég dotknal naszych serciuzdolnit nas do péj-
$cia drogg chrzescijanskiej doskonatoSci.

KOLEKTA
Wszechmogacy Boze, spraw, aby$my, stale rozwazajac Twoja nauke, * spelniali sto-
wem i czynem to, co sie Tobie podoba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, T ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie
wieki wiekow.

MODLITWA WIERNYCH

Zwiara zanieSmy prosby do Boga:

1. Boze mitoSci, udziel Twego Ducha pasterzom Kosciota i przez ich decyzje prowadz
Twdj lud drogami $wietosci.

2. Boze pelen mitosierdzia, uzdolnij tych, ktérzy doswiadczyli jakiejkolwiek krzywdy,
do wejscia na droge przebaczenia i pojednania.

3. Boze taskawy, nawiedz serca ludzi, ktérzy trwaja w mroku i cieniu $mierci, skieruj
ich kroki na drogi pokoju.

4.Boze dobroci, umocnij chorych w dzwiganiu krzyza choroby i udziel pociechy
wszystkim strapionym.

5. Boze, Panie zyciai$mierci, oczys¢ ze skutkéw grzechu naszych zmartych bracii sio-
stry i przyjmij ich do wspdlnoty zbawionych.

6.Boze, ktory jestes Swiety, udzielaj nam Twojej madrosci, nawiedz nasze serca, aby-
$my siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawisé.

Boze peten potegi i mocy, przyjmij nasze modlitwy; niech Twéj Swiety Duch uzdolni
nasze serca do wielkodusznej mitosci, aby$my mogli nazywac sie Twoimi dzie¢mi
irzeczywiScie nimi byli. Przez Chrystusa, Pana naszego.

MobpLITWA Po KOMUNII
Wszechmogacy Boze, spraw, aby$my osiaggneli zbawienie, * ktérego zadatek
otrzymali$my w tym Sakramencie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

AMEN




W NAJNOWSZYM
MALYM GOSCIU”

1. czeS¢ miarki
na Wielki Post

ZMIERZ SIE

2 Wielkim Postem

Z WIELKIM

Ponadto:

® ,,Zyciowe miary” — czyli jak swoje zyciowe
poprzeczki podnosza wolontariuszki pracujace
na misjach, Michat, mistrz Swiata w judo oséb
z zespotem Downa, i strazacy

® Dawid Tomala — chodziarz, mistrz olimpijski —
opowiada o swojej wierze, czytaniu Pisma Swietego
i chodzeniu pod prad

® Nowy trener reprezentacji Polski w pitce noznej
o tym, jak zaczyna i koniczy kazdy dzien oraz kto
W jego zyciu zajmuje miejsce najwazniejsze
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Proponujemy pogtebienie

tematyki cnoty mitosci, zwlaszcza
w kontekscie wymienionych

w katechizmie uczynkow
mitosierdzia wzgledem duszy.
Chcemy, aby przypomnienie

tych uczynkéw miato charakter

nie tylko modlitewny,

ale i edukacyjny.

Komplet sktada sie z planszy oraz 7 obrazkow. W pierw-

szy piatek Wielkiego Postu kazdy uczestnik Drogi Krzy-
owej otrzyma plansze, na ktérej beda naklejane obraz-

ki flustrujace uczynki mitosierdzia wzgledem duszy. i\
Nalezy je podpisa¢ imionami 0s6b, wobec ktérych wy- avE
konane zostang kolejne uczynki mitosierdzia. Opis " b

obrazka mozina zastosowac jako wstep do kazdego
nabozenstwa, za$ postanowienie potraktowac jako
forme zakoriczenia i zaproszenia do praktycznego re-
alizowania cnoty mitosci.
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