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»Zdrowas Maryjo” — geneza Pozdrowienia Anielskiego

»Zdrowas Maryjo”, czyli Pozdrowienie Anielskie jest pierwsza i wyjatkowa modlitwa, ktorg si¢
postugujemy w naszym odniesieniu do Maryi, Matki Bozej, niemal w nieskonczono$¢ powtarzajac jej
stowa, angazujace nasze zaufanie do Niej 1 do Jej wyjatkowej pozycji wobec Boga. Zawiera si¢ w niej
stowo wiary 1 postuszenstwa, ktérych nauczyliSmy si¢ w dziecinstwie 1 ktore ufnie powtarzamy przez
cale zycie. Zawiera si¢ w niej takze nasze synowskie uczucie do naszej duchowej Matki. Sg to stowa —
jestesmy o tym gteboko przekonani w oparciu o nasze modlitewne doswiadczenia — ktoérych nigdy nie
wypowiadaliSmy na pr6zno, poniewaz Matka Boza faktycznie wystuchuje naszych wotan, ukrywaja-
cych si¢ za tym prostym ,,Zdrowas”.

1. Poczatki Pozdrowienia Anielskiego

Jest rzeczg wiadomg, ze modlitwa ,,Zdrowas Maryjo” w takim ksztatcie, w jakim dzisiaj ja od-
mawiamy, nie jest owocem spontanicznej kompozycji kogo$ natchnionego, ale rezultatem powolnego i
wielowiekowego opracowywania wyrastajgcego z doswiadczen duchowych wielu chrzescijan i1 z roz-
wijajacej si¢ teologii. Chociaz stowa wypowiedziane do Maryi przez aniota, stanowigce pierwszg czes¢
modlitwy ,,Zdrowas$”, spotyka si¢ w liturgii zaréwno greckiej, jak 1 tacinskiej od czaso6w najbardziej
starozytnych, to jednak ten fakt nie pozwala na stwierdzenie, ze juz wtedy byly one w powszechnym
uzyciu. Z drugiej strony nie mozna tez zaprzeczy¢, ze w tamtych czasach byli ludzie szczegdlnie po-
bozni, ktérzy czcili Matke Bozg 1 pozdrawiali Jg tymi samymi stowami, ktore aniot Gabriel wypowie-
dzial w chwili zwiastowania.

Swiety Jan Damascenski (ok. 675-749) w mowie na $wieto zwiastowania Maryi zawarl wotanie
petne radosnego entuzjazmu: ,,Dzisiaj rowniez my podnosimy nasz glos i z wolaniem pelnym mitosci i
radosci mowimy do najchwalebniejszej nosicielki Swiatta, Matki Zbawiciela: pozdrawiam Cig, o petna
taski, Pan z Tobg, blogostawiona jestes miedzy niewiastami 1 btogostawiony jest owoc Twojego tona”.

W innej mowie o zwiastowaniu, przypisywanej swietemu Atanazemu z Aleksandrii (296-373),
ktéra prawdopodobnie pochodzi z epoki duzo pozniejszej, czytamy takie pozdrowienie skierowane do
Matki Bozej: ,,Pozdrawiam Cig, pelna taski, Pan z Tobg. Wstawiaj si¢ za nami, o Niewiasto i Pani,
Krélowo 1 Matko Boga, poniewaz pochodzisz z naszego rodu i z Ciebie narodzit si¢ Bég wcielony”.

Nie bedzie rzecza nieuzyteczng przypomnie¢ starozytny modlitewnik napisany dla wiernych
diecezji afrykanskich, ktérego domniemanym autorem byt biskup Sewer z Aleksandrii. Na stronicach
tej poboznej ksigzeczki znajdujemy pozdrowienie anielskie w nastepujacej formie: ,,Pokoj Tobie, Ma-
ryjo petna taski, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc, ktory jest
w Twoim tonie, Jezus Chrystus. Swigta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ — wotam — za nami grzesznymi.
Amen”.
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Przywotane tutaj trzy swiadectwa nalezy traktowa¢ w ich prawdziwej wartosci historycznej, to
znaczy tylko jako formy wyrazu prywatnej poboznosci, ktéra nie poswiadcza jeszcze szerszego roz-
powszechnienia ,,pozdrowienia anielskiego™. Jean Mabillon (1632-1707) ponad wszelka watpliwos¢
wykazat, ze ogdlnej praktyki recytowania ,,Zdrowas Maryjo” w tradycji lacinskiej nie spotyka sie¢
przed XII wiekiem. Ta teza posiada powazne uzasadnienie w oparciu o fakt, ze ani w zachetach do
modlitwy kierowanych przez biskupéw do wiernych, ani w licznych podrecznikach poboznosci, ani w
dokumentach koscielnych sprzed XII wieku nie mozna znalez¢ zadnej wzmianki o ,,Zdrowas Maryjo”.

O ,,Zdrowas” nie mowi sw. Eligiusz, biskup w Noyon, zmarlty w 660 roku; w swoich listach
pasterskich ogranicza si¢ do nastgpujacej zachety: ,,Odmawiajcie Credo i Modlitwe Panska z wiarg 1
poboznoscig”. Podobnie tylko o Wyznaniu wiary 1 ,,0jcze nasz” méwig dekrety synodalne biskupow:
Ata z Bazylei, Teodolfa i Gualtiera z Orléans. W ksigzeczce do modlitwy, ktorej uzywata zona krola
Lotara I (795-855), znajduje si¢ tylko Credo 1,,0jcze nasz”. Brakuje ,,Zdrowas” takze w ksigzkach po-
boznych opracowanych w jezykach narodowych przez Bede Czcigodnego (ok. 672-735) dla Anglikéw
1 Notkera Balbulusa (ok. 814-912) dla Niemcow. W konstytucjach kartuskich, powstatych krétko po
1100 roku, nie ma wzmianki o ,,Zdrowa$ Maryjo”, jak réwniez nie wspominajg o niej reguly zakonne
templariuszy, karmelitow, umiliatow czy minorytow.

Trzeba jednak wspomnie€, ze Swigty Piotr Damian (zm. 1072) w jednym ze swoich dzietek
ascetycznych przywotuje przyklad pewnego mtodego kaptana, ktéry miat zwyczaj recytowac przed o
obrazem Matki Bozej stowa: ,,Zdrowas, Maryjo, taski$ pelna, Pan z Tobg, btogostawiona§ Ty miedzy
niewiastami”.

Pierwszy oficjalny dokument, przynajmniej najstarszy, ktory znamy, dotyczacy dziejow ,,Zdro-
was Maryjo”, sigga 1196 roku. Jest nim dekret Odona, biskupa Paryza, ktory zaleca duchowienstwu 1
wiernym codzienne odmawianie Modlitwy Panskiej, Credo 1 Pozdrowienia Anielskiego, przy czym
trzeba pamigtac, ze miato ono postac: ,,Zdrowas, Maryjo, askis pelna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami, btogostawion owoc zywota Twojego”.

Synod w Bezieres we Francji, ktory odbyt si¢ w 1246 roku, poleca, aby dzieci byly prowadzone
przez rodzicow do kosciota, aby nauczy¢ si¢ od kaptanéw podstaw doktryny chrzescijanskiej oraz od-
mawiania ,,0Ojcze nasz”, ,,Zdrowas Maryjo” 1 Credo. To samo zalecenie jest potwierdzone przez syno-
dy w Alby w 1245 roku, w Walencji, w Hiszpanii, w 1255 roku, w Norwich, w Anglii, w 1257 roku, w
Rouen, we Francji, w 1287 roku, w Liittich, w Niemczech, w 1287 roku.

Od historyka Stephana Beissela dowiadujemy si¢, ze zakonnicy nie pozostali w tyle za §wiec-
kimi w okazywaniu swego przywigzania do odmawiania tej modlitwy tak drogiej sercu Maryi. W 1266
roku kapituta generalna Zakonu Braci Kaznodziejéw (dominikanéw), zebrana w Trewirze, wprowadzi-
ta codzienny obowigzek odmawiania po$rdd innych modlitw przed Mszg swigta ,,Zdrowas Maryjo” po
modlitwie ,,0Ojcze nasz”. Nalezy jednak zauwazy¢, ze juz przed ta data dominikanie mieli zwyczaj re-
cytowania przed 1 po oficjum o Blogostawionej Dziewicy Maryi Pozdrowienia Anielskiego.

2. Wiaczenie imienia Jezus

Pierwotnie ,,Zdrowas” konczyto si¢ stowami ,,zywota Twojego”. Pierwszym dodatkiem stato si¢
imi¢ Jezus, poczatkowo ztaczone z tytutem Chrystus. Liczni badacze, jak Mabillon, Esser i Beissel,
wykazali, ze ten dodatek zawdzigczamy interwencji papieza Urbana IV (1261-1264). Esser tak pisze
na ten temat: ,,JJuz Urban IV, ten sam, ktory ustanowit §wieto Bozego Ciala, powierzajac utozenie od-
powiedniego oficjum $w. Tomaszowi z Akwinu, dodal do Pozdrowienia Anielskiego stowa: Jezus
Chrystus. Amen” — udzielajac takze odpustow do tego dodatku™.
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Dominikanin Michel z Lille (de Insulis; ok. 1435-1502) tak pisze o odpuscie nadanym przez
papieza dla tego dodatku: ,,Urban IV, ktéry dodat do Pozdrowienia Anielskiego, jako zakonczenie,
imi¢ Jezus, nadal trzydziesci dni odpustu za kazdym razem, gdy si¢ je odmowi. Odpust ten zostal po-
twierdzony przez jego nastgpce Jana XXII, ktory dodat jeszcze dodatkowo trzydziesci dni, jak wynika
z autentycznej bulli, ktoéra zachowata si¢ w Awinionie, gdzie Jan XXII przebywal przez wiele lat”.

3. Dalszy rozwdéj Pozdrowienia Anielskiego

Druga cze¢s$¢, majaca charakter prosby, ktorg obecnie konczy si¢ Pozdrowienie Anielskie, poja-
wiata si¢ po raz pierwszy (w catosci lub w cz¢sci) miedzy 1300 a 1400 rokiem w licznych i natchnio-
nych parafrazach ,,Zdrowas$” pisanych przez poetow w jezykach narodowych, na czele z jezykiem wto-
skim. Posiadamy wiele przyktadéw takich kompozycji poetyckich, ktére zostaty zebrane i byty stu-
diowane na koncu XVIII wieku przez opata Giovanniego Crisostoma Trombellego (1697-1784), zastu-
zonego badacza literatury maryjnej. Jest rzeczg bardzo interesujacg odczytanie niektorych z tych kom-
pozycji poetyckich, ktore pozwalaja na zrozumie¢, jak stopniowo doszto do wiaczenia do Pozdrowie-
nia Anielskiego zawartej w nim prosby.

W kodeksie z XIV wieku znajdujacym si¢ w Treviso Trombelli odnalazt wezwanie, ktére przy-
pisano — co jest mato prawdopodobne — Dantemu Alighieri:

,,Chce Cig prosic, o zrodto taski,

Ktéra nie wahasz si¢ modli¢ za nami,
Chociaz jesteSmy tak zli 1 niegodni.
Ktérzy tak niewiele dobrego robimy.

O synu moj, dlatego jeszcze bardziej
Jestem uczyniona obrong grzesznikow”.

W wydaniu Boskiej komedii Dantego drukowanej w Wenecji w 1529 roku przez Borgo Franco
zostaly zamieszczone nast¢pujace wersy, na pewno nieautentyczne, ale bardzo stare:

,» 1y, Dziewico zawsze blogostawiona,

Maadl si¢ za nami do Boga, aby nam przebaczyt;
I niech da nam dobrze zy¢ tu na ziemi,

A na koncu naszego zycia niech da nam raj”.

W innym kodeksie, przechowywanym wowczas w bibliotece kanonikoéw lateranskich w Bolo-
nii, Trombelli czytal miedzy innymi takg parafraz¢ ,,Zdrowas Maryjo”, ktorg uznal za wspotczesng
Petrarce:

,» Witaj Krolowo, Dziewico Maryjo,

Pelna taski: Bog niech zawsze bedzie z Tobg

I badz bardziej blogostawiona niz kazda inna niewiasta,
A owoc Twojego tona, do ktérego si¢ modle;

Niech mi przebaczy Bog, Chrystus Jezus,

Niech bedzie btogostawiony, a nas pociagnie za soba.
Ty, Dziewico zawsze blogostawiona,

Modl si¢ za nami, aby Bog nam przebaczyt

I dat nam taske pokonania przeciwnosci,

A na koncu zycia nich da nam raj. Amen”.
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Mozna powiedzie¢, ze te parafrazy nie sa wlasciwie niczym innym niz poetyckim poszerzeniem
wezwania, ktére Kosciét juz od wiekéw wypowiadat w litaniach do $wietych: ,,Swigta Maryjo, médl
si¢ za nami!”. Nie okreslono w nich tylko czasu, w ktorym wzywa si¢ szczegdlnej pomocy Matki Bo-
zej, cho¢ mozna domniemywac, ze moze w tym przypadku chodzi¢ o wszelkie ludzkie potrzeby poja-
wiajgce si¢ w kazdym czasie.

Jeszcze w 1549 roku druga czegs¢ Pozdrowienia Anielskiego, jak dzisiaj je odmawiamy, nie byla
oficjalnie przyjeta przez Kosciol, skoro synod w Moguncji, zebrany w tym samym roku, zalecat wier-
nym obowigzkowe odmawianie ,,Zdrowas Maryjo”, przepisujac w tym celu formule, w ktorej nie byto
jeszcze: ,,Swigta Maryjo...”. Dopiero pod koniec XVI wieku zaczyna sie rozpowszechnia¢ wtaczanie
do ,,Zdrowas$” dodatku: ,,Swieta Maryjo... i w godzine $mierci naszej”. Potwierdzenie tego faktu znaj-
dujemy w katechizmie §wigtego Piotra Kanizjusza, drukowanym w 1563 roku, w ktorym znajduje si¢
juz dzisiejszy tekst ,,Pozdrowienia Anielskiego”. Papiez Pius V w 1568 roku oficjalnie zatwierdzit w
.Zdrowa$” z jego pelna, druga czescia: ,,Swieta Maryjo...”. Aby jednak zmienié przyzwyczajenia
wiernych 1 w wprowadzi¢ w zycie wierzacych zalecenie papieskie potrzeba bylo jeszcze przynajmniej
pot wieku po smierci tego papieza. Stusznie wiec mozna twierdzi¢, ze dopiero w potowie XVIII wieku
»Zdrowas Maryjo”, tak jak je dzisiaj odmawiamy, weszto na trwate w uzycie wiernych.

»Zdrowas Maryjo” jest wigc modlitwg, w ktore odzwierciedla si¢ dojrzewanie $wiadomosci
obecnosci Maryi w dziejach zbawienia i w zyciu Kosciola, a tym samym w zyciu kazdego chrzescija-
nina. W szczeg6lny sposob jest ona Swiadectwem odkrywania wstawienniczej funkcji Maryi w kaz-
dym czasie 1 w kazdej potrzebie. To wstawiennictwo obejmuje kazde nasze ,,teraz” z jego trudnoscia-
mi, niepokojami 1 oczekiwaniami, a w sposOb szczegdlny wpisuje si¢ w ,,godzing Smierci naszej”.
Abysmy mogli z wigksza wiarg, a tym samym skutecznos$cig przyzwa¢ Maryi przez kierowane do niej
,»pozdrowienia”, potrzebujemy gtebszego namystu nad zawartymi w niej tresciami. Z tej racji poswie-
cimy kilka rozwazan naszej pierwszej modlitwie maryjne;j.



