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Dzisiaj 
w „Gościu Niedzielnym”
w kontekście rozpoczynającego się tygodnia Męki Pańskiej 
piszemy na temat sensu bólu i cierpienia w życiu człowieka 
oraz ich zbawczego wymiaru, jak również rozważamy  
tajemnice poszczególnych dni Triduum Paschalnego. 





W najnowszym

Małym
Gościu

A TAKŻE: 
☻  jak przeżyć najważniejszy 

tydzień w roku;
☻  od ziarenka do bochenka 

– jak powstaje chleb. 

wyjątkowy 
dodatek: 
ziarenka owsa  
do wysiana 
na Wielkanoc



AMEN

Wprowadzenie do liturgii
Jezus wjechał do Jerozolimy tylko po to, aby dokonać paschalnego misterium. Tylko 
Chrystus jest naszym zbawieniem, w Nim jest życie i zmartwychwstanie. Tylko ten 
dostąpi zbawienia, „kto pójdzie za Nim” na serio – zaufa Jemu bezgranicznie, „bo 
godny zaufania jest Ten, który dał obietnicę”. Wjedźmy razem z Jezusem do Jerozolimy 
i oddajmy Mu pokłon, bo tylko On, który przychodzi w imię Pańskie, jest prawdziwym 
Królem i Mesjaszem.

Kolekta
Wszechmogący, wieczny Boże, aby dać ludziom przykład pokory do naśladowania, 
sprawiłeś, że nasz Zbawiciel przyjął ciało i poniósł śmierć na krzyżu. Daj nam pojąć 
naukę płynącą z Jego męki * i zasłużyć na udział w Jego zmartwychwstaniu. Przez 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności 
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.

Modlitwa wiernych 
Przez Jezusa Chrystusa, który podjął mękę i  śmierć, aby zwyciężyć zło i  obdarzyć 
wszystkich nowym życiem, zanośmy do Boga ufne błagania.
1.  Prośmy Pana za Kościół Chrystusowy, aby w  swojej pielgrzymce poprzez wieki 

czerpał ze skarbca wiary minionych pokoleń. 
2.  Prośmy Pana za Ojca Świętego, aby każdego dnia na nowo umacniał go w głoszeniu 

mądrości krzyża. 
3.  Prośmy Pana za żyjących w  konflikcie z  własnym sumieniem, aby przyjęli 

Chrystusowe przebaczenie i wrócili na drogę zbawienia. 
4.  Prośmy Pana za młodzież i  dzieci, aby dzięki wierności zasadom Ewangelii 

zachowały więź z Chrystusem i Jego Kościołem. 
5.    Prośmy Pana za nas, uczestniczących w  świętej Liturgii, abyśmy pośród dróg 

współczesnego świata zawsze kroczyli śladami Chrystusa. 
Boże, wysłuchaj modlitw Twojego Kościoła i  całą ludzkość obdarz wiarą w  Twe 
obietnice i nadzieją zmartwychwstania do życia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana 
naszego. Amen.

Modlitwa po Komunii
Boże, Ty nas posiliłeś Najświętszym Sakramentem, a  przez śmierć Twojego Syna 
obudziłeś w  nas nadzieję życia wiecznego, w  które wierzymy. Pokornie Cię 
błagamy: * spraw, abyśmy przez Jego zmartwychwstanie osiągnęli cel naszych dążeń. 
Przez Chrystusa, Pana naszego.
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