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Te materiaty oferujg pomoc dla parafii i wspdlnot w przygotowaniu
inicjatywy 24 godziny dla Pana. Oczywiscie, sa to tylko sugestie, ktdre
moga by¢ zaadoptowane do lokalnych potrzeb | zwyczajéw.

Warto, aby koscioty byty otwarte od wieczora w pigtek 12 marca,
przez calg sobote nastepnego dnia, co da mozliwos¢ do spowiedzi
w czasie prowadzonej adoracji Najswietszego Sakramentu. Wy-
darzenie powinno sie zacza¢ w piatkowy wieczor liturgia stowa, aby
przygotowac wiernych do sakramentu spowiedzi i zakonczy< Msza
éwiqtq w sobote wieczorem.

Tam, gdzie dla waznych powodéw adoracja nie jest mozliwa
lub moze sie odby¢ z bardzo ograniczong liczbg wiernych, moze
by¢ transmitowana online, aby przygotowac¢ wiernych do zalu
doskonatego. Jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Gdy
zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest
nazywany ,,zalem doskonatym” lub ,zalem z mitosci” (contritio).
Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze przeba-
czenie grzechow smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie
przystapienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to
mozliwe.” KKK 452



PiErwszA czeS¢ materialéw zawiera przemyslenia, ktore moga
pomaoc zastanowic sie nad wiasnym powodem przyjecia sakramentu
pojednania, przygotowac sie do spotkania z kaptanem w indywidualne;
spowiedzi. Tych, ktdrzy nie s3 w stanie na razie przyja¢ Sakramentu
Pojednania, moga nakierowac do wspomnianego wczesniej zalu do-
skonafego (samodzielnie, lub ze wsparciem szafarza). Mogga réwniez
pomaoc przezwyciezy< opor | watpliwosc, ktdre czesto blokujg nas
przed spowiedzig. Przytoczone $wiadectwo osobistego nawrdcenia
moze pomdc w refleksji nad wiasng przemiang i $wiadomoscig obec-
nosci Boga w zyciu. Swiadectwo w zycia innego cztowieka moze
zainspirowac nas do mitosierdzia i osobistego rozwoju po otrzymaniu
rozgrzeszenia.

DRuGA czes¢ mozna wykorzysta¢, gdy Koscidt jest otwarty, aby
tym, ktorzy przychodzg do spowiedzi, mozna byto pomdc w modlitwie
I medytacji poprzez czytania oparte na Stowie Bozym.

Materialami mozna postuzyc sie réwniez przygotowujac katechezy
o potrzebie nawrocenia i sakramencie pojednania. Przede wszystkim
miodzi ludzie, ale takze dorosli, czesto zadajg sobie pytania: po co
mam i$¢ do spowiedzi? Jak sie spowiadac? Co zrobi¢ pdzniej! Niniejsze
teksty moga pomoc im znalez¢ odpowiedzi.
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WYZNANIE

Nigdy sie nie poddawaj,
nawet gdy zmeczenie daje o sobie
nawet wtedy, gdy twoja noga sie p
nawet gdy twoje oczy pieRa,
nawet wtedy, gdy twoje wysitRi s3 ig
nawet wtedy, gdy zniecheca cie rozcze
nawet wtedy, gdy btad cie zniecheca,
nawet wtedy, gdy zdrada cie rani,
nawet wtedy, gdy suRces cie opuszcza,
nawet wtedy, gdy niewdziecznosc cie przera
nawet wtedy, gdy otacza cie niezrozumienie,
nawet wtedy, gdy opanowuje cie nuda,
nawet wtedy, gdy wszystkRo ma posmaR pustR
nawet gdy ciezar grzechu cie przygniata... i
Wotaj swojego Boga,

zacisnij piesci, usmiechnij sie... i zacznij od nov

Sw. Leon WielRi, papiez
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Przede wszystkim musimy pamieta¢, ze decydujgcq role w odpusz-
czaniu grzechéw odgrywa Duch Swiety. Gdy zmartwychwstaly Jezus
ukazat sie po raz pierwszy apostotom w Wieczerniku, tchnat na nich,
mowiac: «Wezmijcie Ducha éwiqtego! Ktérym odpuscicie grzechy,
sa iIm odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane» (J 20,
22-23). Jezus, przemieniony w swoim ciele, jest juz nowym cztowie-
kiem, ktéry ofiaruje dary paschalne, bedace owocem Jego Smierci
I zmartwychwstania. Jakie to sa dary? Pokdj, rados¢, przebaczenie
grzechéw, misja, ale przede wszystkim daje Ducha éwiqtego, ktory
jest Zrédiem tego wszystkiego. Tchnienie Jezusa i towarzyszace temu
sfowa, ktérymi przekazuje Ducha, wskazuja na przekazywanie zycia,
nowego zycia, odrodzonego przez przebaczenie.

Lecz zanim Jezus tchnat i ofiarowat Ducha, pokazat swoje rany,
na rekach i w boku: rany te sg cena naszego zbawienia. Duch éwiqty
przynosi nam przebaczenie Boga, «przechodzac przez» rany Jezusa.
Rany te zechciat On zachowac; réwniez w tym momencie w niebie
pokazuje On Ojcu rany, przez ktére nas odkupit. Moca tych ran nasze
grzechy zostaty odpuszczone: Jezus oddat zatem swoje zycie za nasz
pokdj, za nasza rado$¢, za dar taski w naszej duszy, za przebaczenie
naszych grzechdw. Pieknie jest tak patrze¢ na Jezusal!

Przejdzmy do drugiego elementu: Jezus daje apostotom wiadze
odpuszczania grzechéw. Troche trudno jest zrozumieg, jak czfowiek
moze odpuszczac grzechy, ale Jezus daje te wiadze. Kosciét jest depo-
zytariuszem wtadzy kluczy, otwierania lub zamykania drogi do prze-
baczenia. Bog w swoim najwyzszym mitosierdziu przebacza kazdemu
cztowiekowi, lecz On sam chciat, by ci, ktérzy naleza do Chrystusa



i do Kosciofa, otrzymywali przebaczenie za posrednictwem szafarzy
Wspdlnoty. Poprzez postuge apostolska dociera do mnie mitosierdzie
Boga, moje winy zostaja przebaczone i otrzymujg rados¢. Tak wigc
Jezus wzywa nas, bysmy przezywali pojednanie rowniez w wymiarze
koscielnym, wspdlnotowym. | to jest bardzo pigkne. Koscidt, ktory jest
swiety, a jednoczesnie potrzebuje pokuty, towarzyszy naszej drodze
nawrocenia przez cate zycie. Kosciot nie jest posiadaczem wtadzy
kluczy, lecz stuga urzedu mitosierdzia, i cieszy sie za kazdym razem,
kiedy moze ofiarowac ten Bozy dar.

Wiele oséb by¢ moze nie rozumie koscielnego wymiaru przeba-
czenia, poniewaz wcigz dominuje indywidualizm, subiektywizm i my,
chrzescijanie, réwniez odczuwamy tego skutki. Oczywiscie, Bég prze-
bacza kazdemu skruszonemu grzesznikowi osobiscie, lecz chrzescijanin
jest zwigzany z Chrystusem, a Chrystus jest zwigzany z Kosciotem. My,
chrzesdcijanie, mamy o jeden dar, ale i o jedno zadanie wiecej: jest nim
pokorne przejscie przez postuge koscielng. Musimy to doceniac; jest
to dar, lekarstwo, zabezpieczenie, a takze uzyskanie pewnosci, ze Bog
mi przebaczyt. Ide do brata kaptana i méwie: «Ojcze, zrobitem to...».
A on odpowiada: «Ale ja ci przebaczam; Bog ci przebacza». W tym
momencie jestem pewien, ze Bog mi przebaczyt! | to jest piekne, ta
pewnos¢, ze Bdg zawsze nam przebacza, niestrudzenie przebacza.
| my musimy niestrudzenie chodzi¢ i prosi¢ o przebaczenie. Mozna
odczuwac wstyd, wyznajac grzechy, ale nasze mamy i babcie mowity,
ze lepiej raz sie zaczerwienic niz zzotknad tysiac razy. Zaczerwienimy
sie raz, lecz zostaja nam przebaczone grzechy i idziemy dalej.

Na koniec jeszcze jedna rzecz: kaptan jako narzedzie przeba-
czenia grzechéw. Boze przebaczenie, ktore otrzymujemy w Kosciele,
zostaje nam przekazane przez postuge naszego brata kaptana; on
rowniez jest cztowiekiem, ktory tak jak my potrzebuje mitosierdzia,
staje si¢ naprawde narzedziem mitosierdzia, dajac nam bezgraniczna
mito$¢ Boga Ojca. Réwniez kaptani musza sie spowiadad, réwniez
biskupi: wszyscy jesteSmy grzesznikami. Réwniez Papiez spowiada



sie co pietnascie dni, poniewaz Papiez takze jest grzesznikiem. | spo-
wiednik styszy rzeczy, ktére mu méwig, daje mi rady i mi przebacza,
bo wszyscy potrzebujemy tego przebaczenia. Czasami styszy sie, jak
kto$ utrzymuje, ze spowiada sie bezposrednio Bogu... Owszem, jak
Juz moéwitem, Bog zawsze cig stucha, lecz w sakramencie pojednania
posyfa brata, by przyniost ci przebaczenie, pewnos¢ przebaczenia,
w imieniu Kosciofa.

Posfuga, ktéra kaptan sprawuje jako szafarz, ze strony Boga, do-
tyczaca odpuszczania grzechdw, jest bardzo delikatna i wymaga, by
w jego sercu byt pokdj, by kaptan miat w sercu pokdj; by nie dreczyt
wiernych, lecz byt fagodny, zyczliwy i mitosierny; by potrafit zasiewac
nadzieje w sercach, a przede wszystkim, by byt Swiadomy, ze brat czy
siostra, ktérzy przystepuja do sakramentu pojednania, szukaja prze-
baczenia, podobnie jak liczne osoby, ktdre podchodzity do Jezusa, by
je uzdrawial. Lepiej jest, by kaptan, ktéry nie ma takiego duchowego
nastawienia, nie udzielat tego sakramentu, dopoki sie nie poprawi.
Wierni penitenci maja prawo, wszyscy wierni maja prawo do tego,
by znalez¢ w kaptanach stugi Bozego przebaczenia.

Drodzy bracia, czy jako cztonkowie Kosciota jestesmy Swiadomi
piekna tego daru, ktéry nam ofiaruje sam Bég?! Czy cieszy nas ta opie-
ka, ta macierzynska troska, ktora Kosciot nas otacza?! Czy potrafimy
ja doceniac z prostoty i wytrwatoscia? Nie zapominajmy, ze Bdg nie-
strudzenie nam przebacza; poprzez postuge kapfana na nowo bierze
nas w ramiona, odradza nas i pozwala nam si¢ podniesc i wyruszyc
w dalsza droge. Takie bowiem jest nasze zycie: nieustanne podnoszenie
sie | wyruszanie w dalsza droge.

Papiez Franciszek

Audiencja Generalna 20 listopada 2013 roku






Nie daj Boze, bym si¢ miat chlubi¢ z czego innego,
jak tylko z krzyza Pana.

W kwietniu 2001 roku Joe Eszterhas otrzymat diagnoze: rak gardta.
Znanemu hollywoodzkiemu scenarzyscie, autorowi scenariusza nie-
zwykle popularnego (i skandalicznego zarazem) filmu ,Nagi instynkt”
z Sharon Stone, caty $wiat zawalit sie w jednej chwili.

Szybko przeprowadzono nieodwracalng operacje: 80% jego krtani
zostata wycieta i zastapiona rurka, przez ktéra mogt oddychac. Po
zabiegu lekarze oznajmili, ze Joe musi natychmiast przestac pic i pali¢,
albo nie wyjdzie z tego zywy.

— Miatem dwanascie lat, gdy pierwszy raz siegngtem po papierosa —
napisat Joe w swojej autobiografii — i czternascie, kiedy zaczgtem pic.
Teraz mam piecdziesigt szesc, i w ciggu tych czterdziestu czterech lat
nie miatem nawet dnia bez papierosa lub odrobiny alkoholu.

Joe urodzit sie w katolickiej rodzinie na Wegrzech w 1944, pod
sam koniec Il Wojny Swiatowej. Rodzina uciekfa przed horrorem wojny
do alianckiego obozu dla uchodzcow, skad przedostali sie do Stanow
Zjednoczonych. Na ich zyciu cigzyto cierpienie psychicznie chorej matki
| jej przedwczesna Smierc od nowotworu. Wszystko to zamkngto Joe
na doswiadczenie wiary.

Jako dorosty, Joe Eszterhas zaczat pracowac w lokalnej gazecie
Cleveland, zajmujac sie sprawami kryminalnymi. Ta najciemniejsza,
najbardziej brutalna strona rodzinnego miasta byta czescia jego codzien-
nosci. W miedzyczasie dowiedziat sie, ze w czasie wojny jego ojciec
wspierat nazistéw i aktywnie rozpowszechniat antysemicka propagande.

W latach siedemdziesiatych pisywat do stynnego czasopisma mu-
zycznego ,Rolling Stone”. W 1978 napisaf swoj pierwszy scenariusz: do
filmu ,F1.S.T" z Sylwestrem Stallone; pézniej kolejny, do ,Flashdance”
w 1983. W latach dziewiecdziesiatych, po sukcesie wspomnianego



,Nagiego instynktu”, Time przedstawit go jako ,amerykanskiego krola
seksu i przemocy”. Pod koniec dwudziestego wieku, Joe osiagnat szczyt
kariery w Hollywood. Piszac scenariusze do szesnastu filmdw zarobit
okoto miliarda dolardw.

Operacja wywrocita wszystkRo do géry nogami.

Miesiac po operadji, siedzac na faweczce w piekacym stoncu, Esz-
terhas dostawat szatu: , Trzastem sie, bytem oszotomiony, bredzitem.
Nie miatem za grosz cierpliwosci. Wrzeszczatem bez powodu na Naomi
| chtopcow. Moje serce zdawato sig traci¢ rytm. Nie miafem apetytu, nic
nie bytem w stanie przetknal." Przyczyny byty oczywiste: ,Kazda moja
komorka nerwowa pragneta tylko drinka i papierosa.” Joe postanowit
uciec. ,Wymknatem sie z domu i poszediem przed siebie, tak szybko,
jak tylko mogtem. Bytem juz za stary na bieganie. Probowafem tym
marszem uciec od pragnien i natogow. Uciec od paniki. Przezwyciezyc
potrzebe tego samozniszczenia. Prébowatem przezwycigzy¢ Smierc.”

Czas mijat i Joe, widczac sie po okolicy, poczut, ze leci z ndg.
,Zaczatem pfakac. Czutem, ze nie moge ztapa¢ tchu. Usiadtem na
krawezniku, z twarza zalang tzami. Patrzytem, jak skapuja i rozbijaja sie
o ziemig. Moje serce bito tak, ze nie styszatem juz niczego, z wyjatkiem
wiasnego szlochu. Nie czutem sie juz nawet czfowiekiem. Stuchajac
wiasnych jekdw, przypominatem raczej ranne zwierze.” —d

Wiasnie wtedy to sie zdarzyto. ,Styszatem, ze co§ mamrocze.
Czutem, ze to mdéwie, cho¢ wcigz nie mogtem w to uwierzy¢. Nie
wiem nawet, dlaczego to powiedziatem. Nigdy wczesniej tego nie
mowitem. Ale styszatem, ze powtarzam, wciaz i wciaz: ,Boze, prosze,
pomoz mil”. Wiem dobrze, ze przeciez nie moglem naprawde tego
powiedzie¢ — tak, jak niczego innego. Nie miatem juz prawie k
tylko te koszmarna rure. Nie mogtem nawet szepta¢, co dop
moéwic. Ale i tak styszatem swoj glos, powtarzajacy te same st
«Boze, proszg pomodz mil»
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Modlitem sie, pytatem, bfagatem Go o pomoc. Myslatem sobie:
«Ja! Naprawde?! Gadajacy do Boga! Modlacy sie? Plaszczacy sie przed
Nim?» Nie myslatem o Bogu, odkad wyrostem z dziecinstwa, ale
czutem, ze teraz prosze Go o pomocg, jeczac z bdlu. | nagle moje
serce wrdcito do spokojnego rytmu. Ciafo przestato dreczyc o kolejna
dawke. Przestatem sie trzasc i kurczy¢ w spazmach, ustafo drzenie
rak... Podniostem sie z kraweznika i otworzytem oczy.”

Boza taska pracuje w sercu cztowieka na rozne sposoby. Nawroce-
nie Joe przypomina nam biblijng scene, w ktorej kobieta chce dotknacl
Jezusowego ptaszcza, zeby zosta¢ uzdrowiona. Sw. Ambrozy opisuje
to w taki sposob: ,Dotkneta rabka Jego szaty, zblizyta sie¢ do Niego
w duchu wiary; uwierzyfa i zdafa sobie spraweg, ze zostafa uleczona. ..
Wiec my takze. jedli pragniemy ocalenia, powinnismy przez wiare
dotkna¢ rabka Chrystusowego pfaszcza” (Sw. Ambrozy, Komentarz
do Ewangelii $w. tukasza, VI, 56. 58).

Po tym doswiadczeniu modlitwy i odnalezionej wiary, Joe pisat:
,Wrécitem do domu. Pomyslatem, ze jestem w stanie to zrobi¢. To
bedzie najtrudniejsza walka mojego zycia. To bedzie koszmar, ale
myslatem, ze z pomoca Boga moge to zrobi¢. Stoczyc bdj ze sobg
| zwycigzyc. Jesli tylko podejme walke | bede sie modlic.”

,Cos$ stalo sie ze mna tego piekielnie goracego, dusznego dnia.
Dtugo nie potrafifem tego opisa¢, ale teraz juz moge: zostatem ocalony.”

Jednym z owocdw nawrdcenia Joe byto jego podejscie do zycia
wspolnoty I stuzby liturgicznej. Znalazt sobie niezwykle proste, ale tez
niezwykle wazne zajecie: noszenie krzyza.

,Nikt mnie nie zmuszat do noszenia krzyza w parafii éwiqtych
Aniotéw. To byto moje podziekowanie dla Jezusa za ratunek. Zaszczyt
I wielka przyjemnosc.
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On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce

Przez wszystkie wieki swojego istnienia, Koscidt zawsze modlif sie
Psalmami, wznoszac do Boga hymny pochwalty, dziekczynienia oraz
uwielbienia swojego Stworcy, Pana i Ojca. Psafterz przedstawia cafa
historie zbawienia w formie modlitwy, prowadzi nas do kontemplagji
cudéw dokonanych przez Boga, Jego doskonatosci i przymiotéw oraz
mocy i czutosci Jego zaangazowania w historig ludzkosci, w wydarzenia
Jego ludu.

Zarazem w psalmach odbijaja sie najtrudniejsze aspekty ludzkiego
istnienia: bdl, cierpienie, choroba, samotnos¢, wreszcie smierc i ta-
jemnica skrywajaca to, co dzieje sie po niej.

Psalmy sa stowami modlitw kierowanych do Boga, ale s3 row-
niez Stowem Boga, kierowanym do nas. Na tym polega ich piekno,
w pewnym sensie dialogiczne: ja zwracam sie do Boga, a faktycznie to
On méwi do mnie. Ja modle sie do Niego, a faktycznie to On mnie
uczy. To prawda, jest to dialog wiary i mitosci pomiedzy nieréwnymi.
Bog jest Stworca, a my stworzeniami; jest Panem, a my stugami; ale
jest takze Ojcem, a my Jego dziecmi. Psalmy ucza nas poznawac ser-
ce Boga dzigki Stowu Boga. Rozmawiam z Nim, a kiedy méwig do
Boga, ucze sie stucha¢, kontemplowad, wierzy¢ i kochac. Jednak to, co
uderza w tym subtelnym splocie relacji, na ktére sktadaja sie synostwo
| bycie uczniem, ojcostwo i panowanie, to fakt, ze Bog przedstawia
siebie jako ojca petnego mifosci, wiernosci, czutosci, bardzo bliskiego
sprawom ludzkim, zainteresowanego ich zyciem i modlitwa. Osobowy
Bdg jest obecny i dziata w zyciu swojego ludu, odpowiada dobrocia
I mitosierdziem, wspdtczuciem i czutoscig tym, ktorzy wzywaja Go



z wiarg i pokora: tak, poniewaz jest naszym Bogiem i jest naszym
niebianskim Ojcem.

On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce.

Ten prosty wers zawiera w sobie wszystkie powody, dla ktorych
modlacy zwracaja si¢ do Pana:

Btogostaw, duszo moja, Pana, i cate moje wnetrze — swiete imie Jego!

"o zawotanie mozna powtarzac wciaz, i wcigz, az bedzie jak rama,
w ktorej ujawni sie przed nami mifos¢ Boga, w cafej swej wielkosci,
glebi i rozciagtosci. Z jego przebaczenia ptynie rados¢, doswiadczenie
dotyku zywego Boga.

Szczesliwy ten, komu zostata odpuszczona nieprawosc,
ktdrego grzech zostat puszczony w niepamiegc.
Szczesliwy czfowiek, ktéremu Pan nie poczytuje winy,
w ktérego duszy nie kryje si¢ podstep.

Bdg przebacza nam grzechy, jednoczesdnie leczac nasze utomnosci.
Przebacza i uzdrawia, w jednym dziataniu, jako Emmanuel — Bog-
z-nami. Zapowiedziat w synagodze w Nazarecie, ze to bedzie czgs¢
Jego mesjanskiej misji: przynies¢ ubogim dobra nowing o zbawieniu
przekraczajacym oczekiwania; wolno$¢ od materialnych, ducho-
wych i moralnych wigezdw, jakie petaja ludzkosc, Sciagajac ja na dno
egzystencjalnego pesymizmu, na skraj rozpaczy; przywrdcic wzrok
niewidomym, niezdolnym zobaczy¢ Boga, zywego i obecnego w ich
codziennym zyciu; ale tez tym niezdolnym zobaczy< w Nim twarzy
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swoich braci i siéstr, towarzyszy drogi do wiecznosci. Taki jest wiasnie
Ojciec, mitosierny i taskawy (Ps 103, 8).

Czesto zwracamy sie do Boga ze stowami: Panie, ... przytfaczaja
mnie moje wiasne sfabosci, wpadam zndéw w ten sam grzech lub gorszy
jeszcze, i wstyd mi wcigz prosi¢ Ciebie o przebaczenie. Dlaczego nadal
otwierasz dla mnie ramiona, przebaczasz, uzdrawiasz! Dlaczego wcigz
jeszcze jeste$ czuty, mitosierny i taskawy? Bog mdgtby odpowiedzied:
poniewaz taki wiasnie jestem. Czutos¢, Mitosierdzie i taskawosc to moja
natura, a ty jestes moim dzieckiem. éwigty nad swietymi, Ojciec nad
ojcami. Dlatego musimy do Niego przyjs¢ — lub przynajmniej pozwoli¢,
by On przyszedt do nas — cho¢ wiemy, z jakiej jestesmy ulepieni gliny,
jak zdeformowani przez grzech, sfabi, niestali. On jest wiekszy niz nasz
grzech, i daje wiecej, niz kiedykolwiek mielismy nadzieje dostac.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw...

Wznoszac do Boga hymn wdzigcznosci | pochwaly, warto zwrocic
uwage na szczegolny sposob, w jaki otrzymujemy faske i przebaczenie.
Bdg ,nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw” (Ps 103, 10).
To bardzo prawdziwe! Widac to w sposobie, w jaki Jezus przyjat
jawnogrzesznice, w pieknie i otwartosci tego gestu. W Liscie Apostol-
skim Misericordia et Misera (MeM) papiez Franciszek przypomina, ze
MV centrum jest nie Prawo | oparta na nim sprawiedliwos¢, ale mifosc
Boga, ktdra umie czytac w sercu kazdego cztowieka, aby zrozumiec jego
najbardzie] ukryte pragnienia, i ktéra musi mie¢ prymat nad wszystkim.
(...) Jezus spojrzat tej kobiecie w oczy i czytat w jej sercu: znalazt tam
pragnienie zrozumienia, uzyskania przebaczenia i wyzwolenia. Nedze
grzechu okryto mitosierdzie mifosci. Ze strony Jezusa nie ma zadnego
osadu, ktory nie bytby naznaczony litoscia i wspotczuciem dla sytuadi
grzesznicy (MeM 1)”". Bez pogardy i potepienia. Tylko zaproszenie, by
nie grzeszy¢ wigcej, zostawi¢ dawne zycie | pojs¢ do przodu z nadzieja,
zaczac swoja droge jako wiernej uczennicy Jezusa, swego Pana. ,Nie
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postapit z nig wedtug jej grzechdw, ani nie odptacit jej wedtug jej win.”
Przebaczenie jest najbardziej widocznym znakiem Bozej mitosci, jaki
Jezus chciat nam pokazac w ciagu swojego zycia na Ziemi. Mitosierdzie
jest tym konkretnym aktem mitosci; przebaczajac, mozna zmieniac
I nadawac zyciu nowy ksztatt.

Jak sie lituje ojciec nad synami, tak Pan sie lituje nad tymi, co sie Go bojq.

Jezus jest twarza Bozego mitosierdzia. Przez niego mozemy zajrze
w te tajemnice: w ztaczeniu Boga i czfowieka otwiera si nadzieja na
bycie kochanym wiecznie, bez ograniczen narzucanych przez grzech.
Aczkolwiek z jednej strony mitosierdzie zalezy od mitosci wszechmoc-
nego Boga, to z drugiej strony, paradoksalnie, On pragnie, zeby sita
mitosci od wewnatrz opanowata i zawtadneta ludzkimi sercami. Jesli
szukamy momentu, w ktorym Bog dotyka ludzkiego serca z taka czuto-
scig, otaczajac je swoim mitosierdziem | przebaczeniem, zdecydowanie
bedzie nim Sakrament Pojednania. W tej chwili uscisk Ojca, ktory wy-
chodzi nam na spotkanie, wita nas ponownie jako swoje dzieci. taska
jest potezniejsza niz nasz opdr, poniewaz mitos¢ zwycieza wszystko.
taska zawsze idzie przed nami, przygotowuje nam drogg, przyjmuje
twarz mitosierdzia w akcie pojednania i przebaczenia. Potrzebujemy
odkry¢ na nowo centralne miejsce Sakramentu Pokuty w chrzescijarskim
zyciu. Faktycznie, jak moéwi papiez Franciszek: ,Zatem w modlitwie
Kosciota odniesienie do mitosierdzia nie tylko nie ma jedynie charakteru
pouczenia, ale jest wysoce sprawcze, to znaczy, ze gdy wypowiadamy
je z wiara, jest nam ono udzielane. Kiedy je wyznajemy jako zywe
| realne, rzeczywiscie nas przemienia”. (MeM, 5).

Ale nie jestesmy tylko odbiorcami tego daru. W pewnym sensie
stajemy sie gtosicielami tego mitosierdzia, gdy opuszczajac konfesjo-
nat, niesiemy w sobie zapach czutosci Ojca, roztaczajac go wokdt jak
kwitnacy ogrod. Przebaczenie | mitosierdzie to najwigksze dary, jakie
cztowiek moze dosta¢ od Boga; nie mozemy pozwoli¢, by przyga-
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sty w naszych sercach, w ktorych zabraknie dla nich miejsca. Nasze
swiadectwo otwartosci i goscinnosci dla innych moze pomoc im do-
Swiadczy¢ mitosci Boga. Konfesjonat jest poczatkiem nowej podrozy,
w ktorej kazdy odnajduje najlepsza dla siebie sciezke. Nie mozna
nalac z préznego — dopiero otrzymujac mitosierdzie od Boga, mamy
site by¢ z innymi i dla innych. Tak hojnie jest dana mitos¢ Boga, ktéra
przelewa sie przez nasze serca.

Jednak skala tego daru moze sprawi¢, ze poczujemy sig niegodni,
moze popchnac nas do zgaszenia w sobie pragnienia spotkania z Bo-
giem. W ostatnim Liscie Apostolskim, Patris corde (PaC), znalazfo sie
zdanie, ktore daje rados¢ i nadzieje pokazujac jak Bog nie przyjmuje tylko
naszych dobrych stron, ale siega do stabosci w swoich nieprzeniknio-
nych dziefach. Wiec jesli ,Zty sprawia, ze patrzymy na nasza kruchosc
z osadem negatywnym, podczas gdy Duch z czutoscig wydobywa
ja na $wiatto dzienne. Czutos¢ jest najlepszym sposobem dotykania
tego, co w nas kruche. (...) Jedynie czuto$¢ uchroni nas od dziefa
oskarzyciela (por. Ap 12, 10). Dlatego wazne jest spotkanie z Bozym
mitosierdziem, zwtaszcza w sakramencie Pojednania, doswiadczajac
prawdy i czutosci. Paradoksalnie, nawet Zty moze powiedzie¢ nam
prawde, ale czyni to, aby nas potepic. Wiemy jednak, ze Prawda, ktéra
pochodzi od Boga, nas nie potepia, lecz akceptuje nas, obejmuyje,
wspiera, przebacza nam (PaC, 2) .

Przyjmijmy serdeczne wezwanie $w. Pawta, ktére Kosciot powta-
rza za nim: W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem!”
(2 Kor. 5, 20). Chcemy sie dzi$ pojednac z Bogiem, przyja¢ zapro-
szenie | doswiadczyc, jak wielka jest Jego mitos¢. Nie poddawajmy
sie naszym stabosciom, nie bojmy sie niepowodzen i nietrwatosci,
z jakimi zmagamy sie w drodze wiary, poniewaz ,posiadanie wiary
w Boga obejmuje réwniez wiare, ze moze On dziata¢ takze poprzez
nasze leki, nasze utomnosci, nasze stabosci. Uczy nas takze, ze posrdd
zyciowych burz nie powinnismy bac si¢ oddac Bogu steru naszej todzi.
Czasami chcielibysmy miec¢ wszystko pod kontrola, ale On zawsze ma
szersze spojrzenie.” (PaC, 2).
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JAK WYZNAC
GRZECHY?

Gdy podejdziesz do konfesjonatu, kaptan powita cie i zacheci,
przypominajac o obecnosci Boga. Razem wykonacie znak krzyza,
moéwiac: W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.

Kaptan zacheci cie do zaufania Bogu, tymi lub podobnymi sto-
wami: Pan Jezus, ktory przyszedt, by nawraci¢ grzesznikow,
przygarnia Cie z radoscia.

Zaufaj mu.

Kaptan przeczyta lub wyrecytuje z pamigci jakis$ fragment Stfowa
Bozego, przez ktére przemawia Boze mitosierdzie i zaproszenie
do pojednania.

Bég zas okazuje nam swojq mitosé [wtasnie] przez to,
ze Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami.
Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani
od karzqcego gniewu, gdy teraz przez krew Jego
zostalismy usprawiedliwieni.
tk 5, 8-9

Teraz mozesz wyzna¢ swoje grzechy. W razie potrzeby kaptan
sprobuje Ci poméc, zadajac pytania lub udzielajac rad. Zacheci Cie
do okazania skruchy, taka lub podobng modlitwa:

Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie;
Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!
tk 15, 18; 18, I3

ODPUSZCZA
LECZY




Kaptan wyciagnie rece (moze by< tylko prawa) nad glowa penitenta
| powie: Bég, Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat $wiat ze soba
przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha
Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia
i pokoju przez postuge Kosciota. | ja odpuszczam tobie grzechy
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Odpowiedz: Amen.

Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan kontynuuje: Wystawiajmy
Pana, bo jest dobry.
Odpowiedz: Bo Jego mitosierdzia trwa na wieki.

Kaptan cie posyta méwiac: Pan ci wybaczyt twoje grzechy.
IdZz w pokoju.

Modlitwa penitenta

Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie,
na taski Twoje, co trwajq od wiekdw.
bominaj grzechéw mej mfodosci ani moich przewin,
e pamietaj w Twojej taskawosci
1a dobro¢ Twq, Panie!




CO ROBIC
PO SPOWIEDZI?

Myslisz: czasy sq zte, czasy sq ciezkie, czasy sq trudne.
Zyj dobrze, a to sie zmieni.
Sw. Ambrozy

Btogostawienstwa zawieraja «dowdd tozsamosci» chrzescijanina —
to jest nasz dowdd tozsamosci — bo opisuja oblicze samego Jezusa,
Jego styl zycia (...). Blogostawienstwa prowadzg cie do radosci, zawsze;
sa droga do osiaggniecia radosci. Dobrze nam dzi$ zrobi siegniecie do
Ewangelii Mateusza, rozdziat piaty, wersety od pierwszego do jedena-
stego i przeczytanie Btogostawienstw, by zrozumiec te piekna droge,
pewnga droge do szczescia, ktdra wskazuje nam Pan.

papiez Franciszek

Audiencja generalna, 29 stycznia 2020 roku

3 PUSZCZ




Rzym, 20 grudnia 1988 roku — Benewent, 16 czerwca 2013 roku

Wszechstronna osobowosc artystki i uczonej, jednej z najbardziej
cenionych mtodych wtoskich skrzypaczek w swoim czasie.

W pazdzierniku 2011 roku, w wieku 22 lat, zostat u niej zdiagno-
zowany czerniak. Jej poczatkowa reakcja jest ztos¢ na to, co wydaje
si¢ by¢ irracjonalnym i niesprawiedliwym btedem losu, w obliczu
zycia zawsze poswigconego nauce | samodyscyplinie. Jednak po kilku
tygodniach, jak sama Carlotta zwierzyta sie swoim bliskim, jej stan
umystu odchodzi od gniewnego pytania ,Dlaczego ja?” do ,Dlaczego
nie jall", gdy zaczeta dostrzegac cierpienie innych, zwtaszcza matych
dziedi, dotknietych tg sama choroba.

Podjefa zaproponowane leczenie i przeszta szereg operadji,
wcigz kontynuujac muzyczng i artystyczna kariere, czesto wybierajac
miedzy szpitalem a koncertem. Sandro Cappelletto méwit o niej
w La Stampa: «Im bardziej wyczerpujace przechodzi zabiegi, im bardzie]
bezlitosne dostaje diagnozy, tym bardziej jej muzyka staje sie walka
z przeznaczeniem, odbiciem jej zycia — i nigdy nie traci na jakosci»,
W kwietniu 2012 zakfada na Facebooku strone Il Cancro E Poi (Rak,
a pézniej...), zas w sierpniu portal ilcancroepoi.com. Anonimowo, po-
niewaz, jak napisata do przyjaciela szes¢ miesigcy przed smiercig: «Nie
znosze, gdy ludzie sie nade mna lituja, nienawidze, gdy postrzegaja
mnie jako staba; nigdy jeszcze nie czutam sie tak silna. Moge zy<¢ sto
lat lub tylko dziesiec, ale kocham swoje zycie bardziej, niz kiedykol-
wiek je kochatam. Nie chce, zeby rak mnie powstrzymat. W zadne;
sferze. Chce, zeby to doswiadczenie pozwolito mi wzrosnaé, zeby
mnie uformowato». Chciata tym wyrazi¢ swoja artystyczna, ale tez
zwyczajnie ludzka potrzebe, zeby dotrzec do tych, ktorzy szukajg stow
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pocieszenia («<Uwielbiam nawigzywac kontakty — pisze - Robifam to, odkqd
skonczytam cztery lata, grajgc na skrzypcach, teraz zaczetam robic to za
pomocgq sfow».) Swoim dziataniem tchneta zycie we wspdlnote tysiecy
ludzi, tak jak ona naznaczonych fizycznym bdlem i kruchoscia, ktérzy
odnajduja siebie w jej przemysleniach i refleksjach, otrzymujac przez nie
wsparcie i pomoc. Sposéb, w jaki “odczytafa” swoja chorobe jest inny
niz to, co zwykle spotyka sie w sieci. To mnigj skupienia na objawach
| zabiegach, a raczej zajrzenie w gfab siebie. Chtodna i szczera analiza
zmian i reakgji, jakie tak dramatyczna choroba wywotuje w psychice
tych, ktorzy musza sie z nig zmierzyc.

«Nie wiem juz nawet ile centymetréw blizn pooperacyjnych nosze
na sobie. Ale kocham je wszystkie, kazda z osobna, kazdy centymetr
wyryty w mojej skorze, ktora nigdy sie juz nie zagoi. Te blizny to
miejsca, z ktorych wyrosng mi skrzydta.»

Carlotta Nobile, Il Cancro E Poi

Od dziecinstwa Carlotta byta ztozong osobowoscia, wieloaspek-
towa i trudna. Stowa, ktdre po sobie zostawita, ujawniaja dramatyczny
przebieg jej zycia; jej niesamowita, choc krétka podréz zdominowana
w ostatnich latach przez chorobg, pozwolita jej zapanowac nad we-
wnetrznymi rozdarciami i odnalez¢ swojg droge do Swiatfa. Potrzeba
odwagi do zmierzenia sie ze Smiercig byfa dla niej z poczatku kon-
struktem “laickim”, uksztattowanym przez wyksztatcenie i kulture.
Pozniej dopiero — trzy miesiace przed smiercig — niespodziewanie
przerodzita sie w religijne odrodzenie, z catkowitym oddaniem sie
wierze, tak diugo poszukiwanej na prézno. Przed marcem 2013 roku
jej religijnos¢ byta wcigz ledwie zarysowana, karmiona podstawami
doktryny przez rodzing, ale wcigz nierozwinieta i ukryta. Nieraz sig
zdarza, ze 24-letnia kobieta — szczegdlnie artystka i mitosniczka sztuki
— kieruje swoja duchowos$¢ do Absolutu bez wchodzenia w szczegoty,
bez zadawania zbyt wielu pytan. Jej matka martwita si¢ tym brakiem
religiinej gtebi; jest pewna, ze gdyby Carlotta zwrdcita sie ku wierze
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z petnym oddaniem, odnalaztaby spokd; i site, by stoczy< swoja wal-
ke. Od czwartego marca Carlotta — nagle, po przebudzeniu sie ze
spiaczki — otrzymafa dar wiary; silnej i niezachwianej wiary w Jezusa
Chrystusa, oraz postuszenstwa éwiqtemu Kosciotowi. Zyskata zdolnos¢
powierzenia Mu swoich trudow i cierpien. To byto jak nagroda za lata
zmagan z okrutnym losem, ktére przetrwata z odwaga i godnoscia,
zawsze gotowa otworzy¢ sie na innych, w kazdych okolicznosciach
ofiarowac usmiech, mito$¢, nadzieje i zaufanie. Jakby za podniesienie
tego krzyza, z poczatku rozumianego “po swiecku”, sptyneto na nig
btogostawienstwo, rados¢ wysublimowana z cierpienia. Ta ,radosc
wysublimowana z cierpienia’ towarzyszyc jej bedzie az do konca,

przez te trzy | pot miesiaca, ktére jej jeszcze pozostaty.

O tym doswiadczeniu pisata na swoim blogu w poscie, ktéry miaf
byc ostatnim w jej zyciu:

«Moja dusza jest uzdrowiona. Natychmiast, w jednym, zwyczajnym
dniu, gdy wybudzitam sie ze spiaczki. Otworzytam oczy i bytam inna
osoba. Wydarzyt sie cud.»

| daley:

«W momencie, gdy zrozumiesz, ze to wiasnie rak ULECZYt
TWOJA DUSZE, przywrécit fad w twoim zyciu, odrodzit cie do wiary,
nadziei, zaufania, porzucenia tego, co zbedne, pozwaolit ci by¢ tym, kim
cate zycie chciafas by¢ i nigdy nie zdotatas: kobietg petng POKOJU.
Kiedy zrozumiesz, ze to rak pozwolif ci kochac siebie bezwarunkowo,
z wszystkimi twoimi mocnymi | stabymi stronami, cieszyc¢ sie kazda
chwila, smakowa¢ kazdy moment, kazdy zapach, dotyk, stowo, czutosc,
kazdy najdrobniejszy wycinek nieskonczonosci, zamkniety w zwyczaj-
nym teraz. Zrozumiesz, ze to byt rak, ktéry swoja ucigzliwoscia, agresja
i brutalnoécia nareszcie doprowadzit cie do SWIATEA »

Carlotta Nobile, Il Cancro E Poi_, 5 kwietnia 2013 roku
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Do swojej matki pisafa: «Jest w tym cos wiecej. Wszystko ma
znaczenie | jestem dumna, ze mogtam dorosnac to tego, by tak to
przezy¢. Jak cudownie jest odzyskac wiare! Jak mogtam dotad bez nigj
zy¢! Co za marne, suche zycie bez wiary! Bez zaufania i oddania sie
Bogu! Chciatabym pojecha¢ do Medjugorje tego lata. Rézaniec to tez
wspaniata rzecz, nawet gdy jest ciemno moge obracac go w palcach
I modli¢ sie godzinami. Daje mi taki wewnetrzny spokd;. .. Zadnych
stow! Jestem NARESZCIE zdrowa i w takim stanie, jakiego nie czutam
od dwoch lat, tam W SRODKU, wewnatrz mojej duszy!!! Wszystko
bedzie dobrze, poniewaz jesteSmy w Jego rekach, a w rekach Boga
wszystko sie ukfada. Ten spokdj jest taki cudowny!»

Jej duchowosc¢ byfa gieboko zainspirowana nauczaniem papieza
Franciszka | jego zaproszeniem do niesienia z radoscig krzyza, jakie
skierowat do mtodych ludzi (homilia z 24 marca 2013 roku). W Wielki
Piatek 2013 roku Carlotta, chcac sie wyspowiadac, szukafa kosciofa
w centrum Rzymu, ktory bytby otwarty w godzinach lunchu. Jedyny,
jaki znalazfa, to koscidt sw. Jakuba ,in Augusta”, przy via del Corso
Spotkata ksiedza z tej parafii, ojca Giuseppe Trappolini, ktéremu
opowiedziata swoja historie — jak wspominat o. Giuseppe — ,ptaczac
z radosci”. Opowiedziata o swojej walce z rakiem i spokoju, jaki na
nig spadt, gdy ustyszata stowa Franciszka. To, co uderzyto kaptana,
to ze inny ksiadz z tej parafii byt poprzedniego dnia na spotkaniu
z papiezem, podczas ktérego Ojciec éwigty zachecit, by pozostawic
koscioty otwarte caty dzien w Wielki Pigtek dla kazdego, kto chciat-
by sie wyspowiadac. O. Trappolini opowiedziat papiezowi historie
Carlotty w liscie, w wyniku czego papiez zadzwonit do parafii, by
zapewni¢ ja o swoje] modlitwie. ,Ta dziewczyna daje mi odwagg”
powiedziat. W tym doktadnie momencie Carlotta kolejny raz zapadta
w $piaczke w szpitalu w Carrarze. Gdy odzyskafa Swiadomo$¢, miafa
widzenie Tréjcy éwigtej: lezac na tozku w szpitalnym pokoju, ujrzata
swietlisty Trojkat na Scianie.
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Szczesliwa, napisata do papieza:

«Drogi papiezu Franciszku. Zmienite$ moje zycie.

Mam ten zaszczyt i szczescie, by nosi¢ krzyz 24 godziny na dobe.
Wiem, ze rak uleczyt moja dusze, rozplatujac cata mojg wewnetrzna
gmatwanine i dajac mi wiare, zufanie, Odrzucenie tego, co zbedne oraz
wewnetrzny pokdj w najtrudniejszych chwilach mojej choroby. Ufam
Panu i mimo trudéw mojej podrézy zawsze dostrzegam Jego pomoc.

Drogi papiezu Franciszku. Zmienite$ moje zycie.
Chce Ci zaoferowa¢ modlitwe. Mam ogromne pragnienie, zeby Cie
poznad i chocby przez kilka minut modli¢ sie do Naszego Ojca razem
z Toba!
,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” i ,zachowaj nas od
ztego”. Amen.
Zawierzytam to moje marzenie o. Giuseppe i ufam, ze Bog je spetni!
Médl sie za mnie, Ojcze éwiqty. Ja modle sie za Ciebie codziennie.
Carlotta»

Carlotta Nobile, List do papieza Franciszka, 12 kwietnia 2013 roku

Dzigki staraniom o. Trappolini, marzenie o spotkaniu z papiezem
zaczeto przybierac realne ksztafty. Jednak w maju 2013 roku jej stan
pogorszyt sie na tyle, ze musiata wréci¢ do Benewento. Ostatnie trzy
miesiace, najbardziej bolesne, spedzita w rodzinnym domu, po$wiecajac
czas na modlitwe, paradoksalnie czujac sie pefna zaufania, akceptadcji
I wdziecznoscl do Boga, jak jeszcze nigdy wczesnie).

Pomimo niewyobrazalnego bdlu, przerzutdéw i ran, ktére coraz
bardziej dreczyty jej cialo, Carlotta pozostafa w stanie faski, wdziecz-
nosci i spokoju, nie narzekajac, zawsze pograzona w modlitwie,
szczegdlnie ,Ojcze Nasz” i na rézancu. Kapucyn, ojciec Giampiero
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Canelli, wystuchat jej ostatniej spowiedzi. «To byto niemal tak, jakby
ona mnie pocieszafal», powiedziat. Na poczatku lipca Carlotta mowifa
do swojego brata: «Zyskatam Wiarg; nie te w litanie i takie rzeczy, ale
te, ktéra polega na petnym zaufaniu do Ojca».

W tych dniach zobaczyta sceng, ktérej nie mogta zrozumiec ani
wyrazi¢, tak, ze jej rodzice wzieli to za sen: «Byliscie tu. Was tu nie byto.
Ciebie tez nie, tak, ciebie» méwita do ludzi, ktérzy przychodzili sie nia
zaopiekowad. Kilka dni pézniej, byli obecni lub nieobecni, doktadnie
tak, jak przewidziafa. 14 lipca powiedziata rodzicom «To juz koniec!»,
ale pozostata usmiechnigta | wdzigczna Bogu.

Ostatniej nocy, z 14 na |5 lipca 2013 roku, jej ojciec obudzit sie,
styszac sfowa Carlotty, powtarzane szeptem, spokojnym tonem,
w kierunku sufitu:

«Dziekuje Ci, Panie. Dziekuje Ci, Panie. Dziekuje Ci, Panie.»

Nastepnego dnia, kilka godzin przed smiercig, z wysitkiem powi-
tafa najblizszych po raz ostatni: «Moich trzech wspaniatych mezczyzn:
tata, Fanfy i Matteo. Moja kochana mama. Czego jeszcze mogfabym
pragnad!! Jestem taka szczesliwa.»

Bo dwdch latach walki, Carlotta zmarfa w wieku 24 lat, 16 lipca
2013 roku, w dniu Naszej Pani z Géry Karmel.

https://www.carlottanobile.it/
http://www.synod.va/content/synod2018/it/giovani-testimoni/carlotta-nobili--il-vio-

lino--la-malattia--e-limmensa-gioia-per-l.html
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«Adoracja jest w gruncie rzeczy objeciem Jezusa,
w ktérym méwie Mu:
.Jestem Twdj, prosze Cie, zostan ze mnq na zawsze.”»

Benedykt XVI
Katechetyczne i modlitewne spotkanie z dziecmi przystgpujacymi
do Pierwszej Komunii, |5 pazdziernika 2005

Czuwanie ma miejsce podczas inicjatywy ,24 godzin dla Pana”
I ma fundamentalne znaczenie, poniewaz jest cecha szczegdlng catego
wydarzenia. Dobrze bedzie, jesli Najswietszy Sakrament pozostanie
wystawiony w trakcie Czuwania, podczas gdy jeden lub wiecej ksiezy
bedzie dostepnych dla chcacych przystapi¢ do Sakramentu Pojednania.

Motywem przewodnim tego Czuwania sa stowa Psalmu ,On
odpuszcza wszystkie twoje winy” (Ps 103, 3), podkreslajace gotowosc
Boga do przebaczenia kazdego ludzkiego odstepstwa. Cafy psalm jest
modlitwa Dawida, hymnem pochwalnym na cze$¢ dobroci i mitosci
Boga. Tekst skfania do wielu réznych interpretacji. My skupimy sie na
dwdch aspektach. Pierwszy podkresla zwigzek miedzy czystym za-
chwytem nad Boza faskawoscia (Bfogostaw, duszo moja, Pana) a Jego
wybaczeniem (On odpuszcza wszystkie twoje winy). Kiedy cztowiek
wychwala Boga, rozpoznaje Go jako zrédto faski. Dawid wznosit swoje
hymny, poniewaz doswiadczyt faski przebaczenia. Drugi aspekt ukazuje
mitosierdzie Boga, ktdre obejmuje zarowno historie catej ludzkosd,
jak i zycie poszczegdlnych oséb.
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,24 godziny dla Pana” s $cisle zwigzane z kalendarzem liturgicznym,
to znaczy z czwarta niedziela Wielkiego Postu. Rado$¢ przenikajaca
swietowanie tej niedzieli, nazywanej ,Leatare”, bierze sie z osobistego
nawrdcenia, z pojednania z Bogiem i uzyskania taski Sakramentu Po-
kuty. Niedzielne czytania (2 Krn 36, 14-16, 19-23; Ps 136; Ef 2, 4-10;
Jn 3, 14-21) pokazuja, miedzy innymi, jak taska Boga dziata w historii
pomimo ludzkich grzechow. Zauwazamy, ze Bdg bogaty w mitosierdzie
interweniuje zawsze, zeby ocali¢ cztowieka, nawet jesli to czfowiek jest
bezposrednio odpowiedzialny za swojg porazke wobec zfa. Wydarze-
nie zawsze jest organizowane w dni poprzedzajace czwarta niedziele
Wielkiego Postu, aby da¢ wierzacym okazje do oswobodzenia sie
z grzechu | przygotowania na nadchodzaca Wielkanoc.

W trakcie ,24 godzin dla Pana” nalezy podkresli¢ tematy, ktére
zostaty tutaj wymienione. Szczegdtowy plan i wybdr motywdw oraz
fragmentéw Biblii jest zawsze pozostawiony do decyzji kaptandw
| organizatorow, ktérzy — w réznych czesciach Swiata, szczegdlnie
w czasie pandemii — lepiej znaja potrzeby powierzonych im wiernych.

W poprzednich latach wydarzenie zwykle przyjmowato trzy formy:

[. W matych wspdlnotach, jak szpitale lub parafie z niewielka
liczba wiernych. W tym przypadku cate wydarzenie odby-
wa sie w pigtkowy wieczor. Zaczyna sie od nabozenstwa
pokutnego, nastepnie moze by¢ wystawiony Najswigtszy
Sakrament z cichg adoracja lub adoracja poprowadzong przez
grupe modlitewna (zgodnie z potrzebami i mozliwosciami
wspdlnoty). Kazdy jest zaproszony do Sakramentu pojednania
z Bogiem.

2. W wiekszych parafiach (szczegélnie miejskich), regionach
(i/lub wikariatach generalnych/dekanatach), lub tam, gdzie
wydarzenie jest organizowane przez kilka parafii/wspél-
not. Najwtasciwiej byfoby zaczac w pigtek Msza éwiqtq lub
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Liturgia Stowa. Nastepnie adoracja Najswietszego Sakramentu,
animowana przez rozne grupy lub wspdlnoty. Organizato-
rzy powinni zaplanowac caty przebieg adoracji | jej trwania,
w taki sposéb, by zapewni¢ wiernym mozliwos$¢ skorzystania
ze spowiedzi.

3. W kosciofach katedralnych, bazylikach, sanktuariach, lub
miejscach kultu i zycia religijnego szczegélnie waznych dla
lokalnego Kosciota, wybranych przez Biskupéw lub innych
odpowiedzialnych za to ludzi. Wydarzenie powinno by¢
zorganizowane z namystem, z podkresleniem uniwersalnosci
Kosciofa, ktéry wspdlnie celebruje na catym Swiecie. Kosciot
powinien pozostac otwarty cata noc, z adoracja animowang
przez rozne grupy, wspolnoty i Srodowiska. Jest wskazane,
zeby Ordynariusze i Biskupi byli obecni przynajmniej na
rozpoczeciu | zakohczeniu wydarzenia; powinni by¢ takze
gotowi udziela¢ Sakramentu Pojednania. Przynajmniej jeden
kaptan powinien by¢ w kazdej chwili dostepny, zeby wystuchac
spowiedzi.

Gdy tylko jest to mozliwe, grupa specjalnie przygotowanych
| przeszkolonych wiernych mogtaby zapraszac ludzi przechodzacych
przed kosciotem do wejscia do srodka i wzigcia udziatu w wydarzeniu
(szczegdlnie jesli koscidt jest w centrum miasta, miejscu turystycznym,
tam, gdzie pojawia sie wielu ludzi). Proste zaproszenie, stowa powitania,
wyjasnienie celu wydarzenia, czgsto staja sie zaczatkiem powazne]
rozmowy, prawdziwego momentu ewangelizacji. Zdarza sig, ze swiec-
cy wierni, szczegolnie dziatajacy w rozmaitych grupach modlitewnych
I wspdlnotach okazujg sie nieoceniong pomoca w przygotowaniu do
spowiedzi poprzez zwyczajng rozmowe. Szczegdlnie dla ludzi, ktdrzy
od dawna nie uczeszczali do kosciofa i moga czuc sie niekomfortowo
podchodzac od razu do ksiedza.
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Piesni moga zosta¢ wybrane tak, by najlepiej pasowaty do sytuadji.
Zeby zapewni¢ powtarzajacy sie motyw zaczerpnigty z biblijnych
tekstéw, mozna przygotowac rozwazania lub swiadectwa, zaleznie
od potrzeb i mozliwosci wspolnoty.

Pandemia wywotana wirusem SARS-COV-2 wcigz nakfada
ograniczenia, ktére dotykaja naszej inicjatywy, jak rowniez indywidu-
alnego dostepu do Sakramentu Pojednania.

I. W przypadku catkowitego odciecia od sakramentow w czasie
pandemii gtoszenie Dobrej Nowiny staje sie jeszcze istotniejsze. Ta
inicjatywa moze by¢ dobra okazjg, by przywrdci¢ pokdj i zaufanie
chrzescijanskim wspdlnotom. Szczegdlnie wazna staje sie rola kape-
lanéw w szpitalach, klinikach, domach opieki i innych publicznych lub
prywatnych osrodkach zdrowia, gdzie moga przyniesc¢ przebaczenie
| pokdj tym, ktdrzy najbardziej sa narazeni na ryzyko niesione przez
pandemig.

Musimy przypominac¢ wierzacym, ze Kosciét daje mozliwo$¢ odpusz-
czenia grzechdw nawet wtedy, gdy nie jest mozliwe przeprowadzenie
Sakramentu Pojednania. Jak wyjasnia papiez Franciszek: ,wiem, ze wielu
z Was szuka okazji do spowiedzi i pojednania z Bogiem przed zblizajaca
sie Wielkanoca. Jednak wielu z was natrafia na problem: ‘Ojcze, jak
mam spotkac sie z kaptanem, spowiednikiem, skoro nie wolno nam
nawet wychodzi¢ z domu? Chce sie pogodzi¢ z Bogiem, wréci¢ w jego
objecia. .. Jak mam to zrobi¢, jesli nie znajde ksiedza?” Mozesz zrobic
to, co zaleca Katechizm. To proste: mozesz zwrocic sie bezposrednio
do Boga, Twojego Ojca, wyzna¢ Mu prawde: ‘Panie, zrobitem to,
to i to... Wybacz mi'. Popro$ o przebaczenie catym swoim sercem,
w akcie skruchy, obiecaj ‘pojde do spowiedzi, gdy bedzie taka mozliwosc,
ale przebacz mi teraz. Natychmiast wrécisz do stanu taski.” (papiez
Franciszek, Homilia u sw. Marty, 20 marca 2020 roku)
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Pod punktem 1452 w Katechizmie Kosciofa Katolickiego czytamy:
,Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest
nazywany ,zalem doskonatym” lub ,zalem z mitosci” (contritio). Taki zal
odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze przebaczenie grze-
chow Smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystapienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe”

W niektorych miejscach, mimo zakazu publicznych nabozenstw,
kaptan moze btogostawic ludzi na terenie swojej parafii, pozostajac
w domu. Tam, gdzie to mozliwe, Czuwanie moze byc transmitowane,
zeby pomdc ludziom przygotowac sie do osiggniecia zalu doskonatego
| przyszte] spowiedzi, gdy ograniczenia zostang zniesione. Pandemia
nigdy nie moze oznacza¢ zamknigcia sie Kosciota na wiernych.

2. W wiekszosci regiondw zmagajacych sie z pandemia, wierni maja
dostep do sakramentéw w kosciotach, chociaz obarczony pewnymi
restrykcjami i limitem zgromadzonych oséb. W zgodzie z decyzjami
podjetymi przez lokalnego biskupa i obowiazujacymi regulacjami sa-
nitarnymi, wiernych mozna zaprasza¢ do kosciofa o réznym czasie.
Zeby utatwi¢ podziat i zachowac odpowiedni dystans w kosciele,
wiernych mozna zaprasza¢ na rézne godziny, w zaleznosci od miejsca
zamieszkania (sasiedztwo, wies, itd.) lub wieku. Cafa inicjatywa moze
trwac diuzej niz jeden dzien, co pozwoli ludziom na przezycie adoradji
w ciszy i fatwy dostep do spowiednika.

Miejsce do spowiedzi rowniez powinno byc¢ przygotowane zgodnie
z wytycznymi sanitarnymi. W ostatnich miesiacach kaptani wypraco-
wali szereg rozwigzan, z ktorych chcemy podkresli¢ dwa. Pierwsze
to przygotowanie miejsca (pokoju, zakrystii, itp.), gdzie kaptan moze
wystuchac spowiedzi, bez ryzyka naruszenia prywatnosci i przepisow
dotyczacych zachowania dystansu. Drugie rozwiazanie to przygotowanie
konfesjonafu tak, ze penitenci beda oddzieleni od spowiednika plastiko-
wa szyba lub btong (ktdre musza by¢ wymieniane lub dezynfekowane
po kazdej spowiedzi), lub innym materiatem spetniajacym to zadanie.
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Podczas gdy prezbiter i ministranci zblizajg sig do prezbiterium, lud
wykonuje hymn lub inng odpowiednia piesn

POZDROWIENIE

C: W Imie Ojca | Syna | Ducha Swietego.

R: Amen.

C: Mitosierdzie i pokdj niech beda z wami wszystkimi.
R: | z duchem twoim.

C: Bracia i Siostry, dzi$ styszymy stowa Dawida w jednym z jego
Psalmow: ,On odpuszcza wszystkie twoje winy”. Jak petne pociechy
sa te stowa! Pewnos¢ i petnia przebaczenia jest zapewniona kazdemu
z nas! Faktycznie, tylko od nas zalezy, czy chcemy sie zwrdéci¢ do Boga
| prosi¢ o mitosierdzie nad nami. Dzis takze obejmujemy w wierze
ludzi, ktérzy sa daleko od Kosciofa i tych wszystkich, ktérzy nie moga
przyj$¢ i modli¢ sie z nami; tak wiec w ciggu nastepnych kilku godzin
przeznaczonych w szczegdlny sposdb na pojednanie, oni takze moga
znalez¢ przebaczenie i pokd.

Wszyscy trwaja przez chwile w cichej modlitwie

C: Panie, nasz Boze, prawdziwe $wiatto naszego sumienia, otworz
bramy swego mitosierdzia, przywotaj nas do siebie sifa i czutoscig swojej
mitosci, rozbij zatwardziatos¢ naszej pychy i stwdrz w nas nowe ser-
ce. Prosimy o to przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Ktéry zyjesz
| krélujesz na wieki wiekow. Amen.
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LITURGIA SEtOWA
Pierwsze Czytanie: Kp 19, 1-2, 17-18
Czytanie z Ksiegi Kapfanskiej

Pan powiedziat do Mojzesza: «Mow do catej spotecznosci syndw lzraela
| powiedz im: ,Badzcie swietymi, bo Ja jestem Swiety, Pan, Bog wasz.
Nie bedziesz zywit w sercu nienawisci do brata. Bedziesz upominat
blizniego, aby nie zaciggna¢ winy z jego powodu. Nie bedziesz msciwy,
nie bedziesz zywit urazy do syndw twego ludu, ale bedziesz kochat
blizniego jak siebie samego. Ja jestem Pan™».

L: Oto stowo Boze.

R: Bogu niech beda dzieki.

Psalm Responsoryjny: Ps 103
Refren: Pan jest taskawy, pefen mitosierdzia.

Btogostaw, duszo moja, Pana, *

I wszystko, co jest we mnie, Swiete imie Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana *

I nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.
Refren.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
I leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza cie taska i zmitowaniem.
Refren.

Mitosierny jest Pan i taskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.
Nie zapamietuje sie w sporze, *
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nie ptonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw*
ani wedtug win naszych nam nie odptaca.

Refren.

Jak odlegty jest wschéd od zachodu, *

tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje sie nad dziecmi, *

tak Pan sie lituje nad tymi, ktérzy czes¢ Mu oddaja.
Refren.

Aklamadja przed Ewangelia: | Jn, 2, 5
Aklamacja: Chwafa Tobie, Stowo Boze.

Kto zachowuje nauke Chrystusa,
w tym naprawde mitos¢ Boza jest doskonata.

Aklamacja: Chwafa Tobie, Stowo Boze.

EWANGELIA: Mt 5, 38-48

C: Pan z wami.

R: | z duchem twoim.

C: Stowa Ewangelii wedtug Swietego Mateusza
R: Chwata Tobie, Panie.

,Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab! A Ja wam
powiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu. Lecz jedli cie kto ude-
rzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! Temu, kto chce prawo-
wac sie z tobg i wzia¢ twoja szate, odstap i ptaszcz! Zmusza cig kto,
zeby iS¢ z nim tysiac krokdw, idz dwa tysiace! Daj temu, kto cig prosi,
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I nie odwracaj sie od tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie. Styszeliscie, ze
powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego
bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot
I médicie sie za tych, ktdrzy was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storce Jego
wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyfa deszcz na sprawiedliwych
I niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktdrzy was mituja, céz za
nagrode miec bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia! | jesli pozdrawiacie
tylko swych braci, céz szczegdlnego czynicie! Czyz i poganie tego nie czy-
nig! BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”.

C: Oto stowo Panskie.

R: Chwafa Tobie, Chryste.

SPOWIEDZ OGOLNA

Po chwila milczenia na refleksje, ktéra nastepuje po homilii cele-
brans mowi:

W dniu, w ktorym swietujemy zwyciestwo Chrystusa nad grzechem
| Smiercia, jesteSmy wezwani, by umrze¢ dla grzechu, a powstac do
nowego zycia.

C: Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu

R. i wam bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem. Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina. Przeto bfagam Najswietsza Maryje zawsze Dziewice, wszystkich
Aniotéw i Swigtych i was bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego.

C: Niech sie zmituje nad nami Bdg wszechmogacy i odpusciwszy
nam grzechy doprowadzi nas do zycia wiecznego.

R: Amen.
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MODLITWA PANISKA

Wszyscy wstaja

C: Spetniajac przykazanie Zbawiciela, poddani Bozej nauce, osmie-
lamy sie mowic:

R: Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie,

swiec sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badZ wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj

I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
| nie wddzZ nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

ZNAK POKOJU

O ile powalaja przepisy sanitarne celebrans méwi:

C: Ufajac sfowom Jezusa, z sercem pragnacym otrzymac taske
przebaczenia, przekazmy sobie znak pokoju.

Wszyscy przekazuja sobie znak pokoju

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu | wspdlna
adoracja, ktdra potrwa do konca ,24 godzin dla Pana”.

Czas na spowiedz indywidualna.

Na koniec Czuwania udzielane jest uroczyste btogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem. W niektérych miejscach, zwtaszcza tam,
gdzie inicjatywa , 24 godziny dla Pana” odbywa sie w sposdb uroczysty
I konczy sie w sobotni wieczér, mozna sprawowac wieczorng Msze
sw. z IV Niedzieli Wielkiego Postu lub Pierwsze Nieszpory.
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Niniejszy tekst jest propozycjq, ktéra powinna byc dostosowana do
lokalnych tradydji. Podczas Wigilii, zawsze w postuszenstwie wobec decyzji
Biskupa miejsca, konieczne jest zastosowanie wprowadzonych obostrzen
epidemiologicznych. Biorqgc pod uwage czas trwania czuwania, liczbe
uczestnikdw, mozliwosci organizacyjne oraz inne czynniki, Adoracja Eu-
charystyczna moze odbywac sig na zmiang, wraz ze zmianq tematu po
kazdej godzinie. Podczas celebragji nie moze zabrakngc cichej modlitwy
przed Najswietszym Sakramentem.

SCHEMAT GODZINY CZUWANIA

Przy wystawionym Najswietszym Sakramencie, po chwili ciszy
grupa muzyczna wykonuje piesn. Nastepnie zostaje odczytany frag-
ment z Pisma Swietego:

Wystuchajmy stéw Psalmu 103

Dawidowy.

Btogostaw, duszo moja, Pana,

| cate moje wnetrze - Swiete imie Jego!
Btogostaw, duszo moja, Pana,

I nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cie faska i zmitowaniem,
On twoje dni nasyca dobrami

odnawia sie mtodos¢ twoja jak orfa.

Pan czyni dziefa sprawiedliwe,

bierze w opieke wszystkich ucisnionych.
Drogi swoje objawit Mojzeszowi,

dziefa swoje synom lzraela.
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& Mitosierny jest Pan i faskawy,
nieskory do gniewu i bardzo tagodny.
Nie wiedzie sporu do konca
I nie ptonie gniewem na wieki.
Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow
ani wedtug win naszych nam nie odptaca.
Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig,
tak mozna jest Jego taskawosc¢ dla tych, co sie Go boja.
2 Jak jest odlegty wschdd od zachodu,
tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.
3 Jak sie lituje ojciec nad synami,
tak Pan sie lituje nad tymi, co sie Go boja.
Wie On, z czego jestesmy utworzeni,
pamieta, ze jestesmy prochem.
Dni cztowieka sg jak trawa;
kwitnie jak kwiat na polu.
ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma,
I miejsce, gdzie byt, juz go nie poznaje.
A taskawosc¢ Panska na wieki wobec Jego czcicieli,
a Jego sprawiedliwos¢ nad synami syndw,
nad tymi, ktorzy strzega Jego przymierza
| pamietaja, by pefni¢ Jego przykazania.
Pan w niebie tron swdj ustawit,
a swoim panowaniem obejmuje wszechs$wiaté.
Btogostawcie Pana, wszyscy Jego aniotowie,
petni mocy bohaterowie, wykonujacy Jego rozkazy,
<by stuchac glosu Jego stowa>.
Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy Jego, petniacy Jego wole!
22 Bfogostawcie Pana, wszystkie Jego dziefa,
na kazdym miejscu Jego panowania:
btogostaw, duszo moja, Pana

20

2
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Chwila ciszy.
SWIADECTWO / MEDYTACJA

Nastepnie proponuje sie $wiadectwo nawrdcenia. Swiadectwo to
moze by¢ wypowiedziane przez osobe pragnaca podzieli¢ sie tym, jak
Pan dotknat jej serce taska przebaczenia, lub przeczytad je (na przykiad
Swiadectwo Joe Eszterhasa, ktdére mozna znalez¢ w tych materiatach).
Jesli nie ma mozliwosci przedstawienia Swiadectwa, mozna zapropo-
nowac nastepujacy tekst do medytagji:

Komentarz do Psalmu 103, Sw. Augustyna

,Btogostaw duszo moja Pana i nie zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach!” (w. 2). Ale dobrodziejstwa Pana nie moga by¢
przez twymi oczyma, chyba ze grzechy s3 przed twymi oczyma. Nie
pozwal, aby twoje oczy miaty upodobanie w grzechach minionych ale
niech zal za grzechy bedzie przed twymi oczyma: od ciebie zal, od
Boga — przebaczenie. Bdg tak ci czyn dobro, ze mozesz méwic: ,Jak
sie Panu odpface za Jego dobrodziejstwo?”. Tak uwazali meczennicy
(ktérych Swieto dzi§ obchodzimy) i wszyscy swieci, ktérzy gardzili tym
zyciem. Tak jak styszates w liscie Sw. Jana, ze oddanie zycie za bradi, to
doskonata mito$c. Jak nasz Pan méwi: , Nikt nie ma wigkszej mitosci od
tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich”. Swiedi, ktérzy
gardza wiasnym zyciem tutaj, moga je odzyskac tam, idac za sfowami
naszego Pana, ktory powiedzia: , Ten, kto mituje swoje zycie, traci je,
a kto traci swoje zycie z Mego powodu, zachowa je na zycie wieczne.”
.. ,Nie zapominajcie” mdwi ,0 wszystkich Jego dobrodziejstwach™
nie ,nagrodach” lecz ,dobrodziejstwach”. Bo cos innego sie nalezato,
a co innego zostato zaptacone. Stad i te sfowa: ,Jak — pyta Dawid
—odptace sie Panu za wszystko co mi wyswiadczyt?”. Ty odpfacites
ztem za dobro; On odptacit dobrem za zto. Jak sig cztowiecze odpta-
cites swojemu Bogu ztem za dobro? Ty, ktory kiedys bytes bluznierca
| przesladowca, i krzywdzicielem, odptacates bluznierstwem. Za jakie
dobre rzeczy! Po pierwsze za to, ze istniejesz. Ale kamien tez istnieje.
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Nastepnie, ze zyjesz, ale bydle tez zyje. Jak sie Panu wyptacasz za
to, ze cie stworzyt na swoj obraz i podobienstwo, ponad wszelkim
bydleciem i ptactwem powietrznym? Nie szukaj, jak sie Mu odpfacic:
oddaj Mu Jego wiasny obraz, On nie potrzebuje wiecej, On zada
swojej wiasnej monety.

Jednakze, zamiast czyni¢ dzigkczynienie i by¢ ulegtym, okazywac
czes¢ i ducha poboznoddi, to jest, za to wszystko dobro, ktére zawdzie-
czasz swemu Bogu, za wszystko dobro, ktére — jak wyzej powiedziatem
— otrzymates, ty odpfacite$ zniewaga bluznierstwa. A zatem co Bdg
zrobi! Po wyznaniu winy, méwi: przebaczam ci. On takze ci odptadi,
ale nie tym, co ty Mu ofiarowujesz: jako odpfate pfacisz Mu ztem za
dobro; ale On daje ci dobro za zto.

Po $wiadectwie / medytagji nastepuje $piew, a po nim chwila ci-
chej modlitwy. Nastepnie mozna rozpocza¢ modlitwe wstawiennicza
calego zgromadzenia.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM NAJSWIETSZE] MARY!
PANNY

Najswietsza Dziewico, Matko Jezusa i nasza Matko, wraz z J6zefem,
swoim mezem, uwielbiafas Syna Bozego, ktéry staf sie cztowiekiem
W noc Jego narodzin, i przez wiele innych nocy w Betlejem i Nazare-
cle, gdy czuwata$ nad Jego snem. Mozesz by¢ wzorem czuwajacych
w nocy na adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

Niech Twoja obecnos¢ jako Mater Dolorosa przy krzyzu Chrystu-
sa Zbawiciela nauczy nas odkrywania w Eucharystii tej samej ofiary,
ktéra nas odkupifa, pobudzi nas do osobistego przyjecia owocow tego
Odkupienia i sprawi, ze poczujemy odpowiedzialno$¢ za zbawcze
dziatanie Kosciofa, ktéry niesie wszystkim ludziom owoce odkupienia
Chrystusa. Naucz nas drég gtebokiej mitosci do Boga i do cztowieka
| przygotuj na nowe przyjscie Twojego Syna do ludzi. Naucz nas byc
autentycznym Kosciotem. ,Kosciét nowego Adwentu, Koscidt, ktéry
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nieustannie przygotowuje si¢ na nowe przyjscie Pana, musi by¢ Ko-
sciotem Eucharystii i Pokuty” (Jan Pawet I, Redemptor hominis, 20).
Sw. Jan Pawet II, Adoracja, 3| pazdziernika 1983 r.

Nastepuje spiew, a po nim modlitwa w milczeniu.

W zaleznosci od czasu trwania catego czuwania, mozna powtérzyc
ten schemat, zmieniajac biblijne fragmenty i piesni oraz naprzemiennie
swiadectwa, medytagje i modlitwy.

Biorac pod uwage liturgiczny okres Wielkiego Postu, zaleca sie
rowniez nabozenstwo Drogi Krzyzowe), a takze Rézaniec i Koronke
do Bozego Mitosierdzia.

Niektére fragmenty biblijne do wykorzystania w czasie czuwania:
tk 6, 27-38 (mitos¢ nieprzyjacidt - nie sadz blizniego); Mt 18, 23-
35 (Przypowies¢ o niemitosiernym studze); Ef 2, 4-10 (Bdg bogaty
w mitosierdzie, smier¢ jako zapfata za grzech, narodzeni na nowo
w Chrystusie).
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Do wyboru, zaréwno dla osobistego pogtebienia jak i do nabo-
zenstwa przezywanego we wspdlnocie, proponuje sie Lectio divina.

Ponizej propozydja:

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wy-
wyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miaf
zycie wieczne. Tak bowiem Bdg umitowat swiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
zycie wieczne. Albbowiem Bdg nie postal swego Syna na swiat po to,
aby Swiat potepit, ale po to, by $wiat zostaf przez Niego zbawiony. Kto
wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostat
potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A
sad polega na tym, ze swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardzie
umitowali ciemnos¢ anizeli swiatfo: bo zte byty ich uczynki. Kazdy
bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi Swiatfa i nie zbliza
sie do Swiatta, aby nie potepiono jego uczynkéw. Kto spetnia wyma-
gania prawdy, zbliza sie do Swiatfa, aby sie okazafo, ze jego uczynki
sa dokonane w Bogu».

Dobry i wierny Boze, ktéry niestrudzenie wzywasz wedrowcow
do prawdziwego nawrdcenia | przez Twojego Syna podniesionego
na krzyzu wybawiasz nas z paszczy ztego, daj nam bogactwo Twojej
faski, poniewaz odnowieni w duchu mozemy odpowiedzie¢ na Twoja
wieczng | bezgraniczng mifosc.
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Fragment Ewangelii z Czwartej Niedzieli Wielkiego Postu roku B
jest zakonczeniem spotkania Jezusa z Nikodemem (] 3,1-21), ktére
ewangelista umieszcza w kontekscie pierwszych rozdziatéw Ewangelii,
zwanych ,ksiega znakéw” — wiasnie dlatego, ze ujrzawszy ,znaki, ktore
czynit” (] 2,23), wielu w Jerozolimie zblizyto sie do Jezusa. Wsrdd nich
jest takze Nikodem, przywddca faryzeuszy, ktéry udaje sie w nocy
do Mistrza.

SCENA. Zanim przejdziemy do sedna komentarza omawianego
fragmentu Ewangelii, sprobujmy wyobrazi¢ sobie, ze stoimy na scenie
wydarzen. Rozmowa toczy si¢ w Jerozolimie, w blizej nieokreslonym
domu, cho¢ moze w podobnym do tego, w jakim Jezus i Jego rodzina
znaleZli nocleg z okazji $wieta Paschy. Spotkanie odbywa sie noca, ktéra
staje sie takze symbolem - ewangelista chce opowiedzie¢ o ciemnosci
niewiary, wciaz tkwiacej w sercu Nikodema, o jego leku przed dokona-
niem odwaznego wyboru wobec ludu i pewnej potrzebie intymnosci,
niezbednej dla tych, ktorzy stawiaja pierwsze kroki w kierunku $wiatta.

KONTEKST. Nikodem rozpoczyna dialog pewnie i bez zadawania
pytania: ,Rabbi, wiemy, ze od Boga przyszedtes jako nauczyciel. Nikt
bowiem nie mogtby czynic takich znakdw, jakie Ty czynisz, gdyby Bog
nie byt z nim” (J 3,2). Ta bezposrednia afirmacja, by¢ moze wypowie-
dziana z autorytetem wynikajacym z bycia dostojnikiem zydowskim,
spotka sie w czasie rozmowy z perspektywa Jezusa, wskazujaca droge,
jaka trzeba jeszcze przebyd i potrzebe poddania sie Tajemnicy. Te trzy
uroczyste zapowiedzi, ktére Jezus wprowadzit formuta ,zaprawde,
zaprawde powiadam ci” (J 3,3;5;8), spowoduja, ze pewnos¢ nocnego
goscia zamienia sie W zwatpienie. Doswiadczajac wiasnej niezdolno-
sci do zrozumienia nowego zycia wskazanego przez Pana, moze on
swobodnie otworzy¢ sie na dar, ktéry pochodzi z géry. Poruszenie
w sercu Nikodema mozna dostrzec poprzez dwa szczere pytania,
ktore zadaje on Jezusowi: ,Jakzez moze sie cztowiek narodzi¢, bedac

54



starcem? Czyz moze powtdrnie wejs¢ do tona matki i narodzi¢ sie?
" () 3,4) oraz ,Jakzez to moze sie sta¢” przed objawieniem potrzeby
narodzenia sie z Ducha (] 3,9).

WERSY. W koncowych wersach tego nocnego dialogu (] 3, 14-21),
ktory Koscidt styszy w liturgii Czwartej Niedzieli Wielkiego Postu, sfowa
Pana wydaja sie docierac do wszystkich mezczyzn i kobiet, siegajac uni-
wersalnego przestania o tym, ze zbawienie jest ofiarowane catemu Swiatu.
Dialog nie ogranicza sie juz do konkretnego wydarzenia historycznego,
ale staje sie aktualny dla kazdego ucznia, ktéry stucha Ewangelii.

J 3, 14-16: wywyzszenie Syna. Ewangelia przedstawia wywyzsze-
nie Syna jako fundamentalne wydarzenie dla wiary, konieczne do zycia
wiecznego. Wyrazne odniesienie do wydarzenia opisanego w Ksiedze
Liczb (21, 1-9) podkresla zbawcza moc wiary w stowo Boze. Podczas
exodusu lud hebrajski zbuntowat sie przeciwko Mojzeszowi | Bogu,
| zostat ukarany plaga jadowitych wezy. Mojzesz prosit o przebaczenie,
a Bog, przyjmujac pokute Izraelitdw, nakazat mu ,uczyni¢ weza i umiescic
g0 na wysokim palu; wtedy kazdy ukaszony, jesli tylko spojrzy na niego,
zostanie przy zyciu ". | tak sie tez stato. Jezus w rozmowie z Nikodemem
ujawnia glebsze znaczenie tego zbawczego wydarzenia, odnoszac je
do wiasnej smierci | zmartwychwstania: trzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wieczne.
Sw. Jan widzi wiaénie w tajemnicy krzyza moment prawdziwej chwaly
Jezusa, chwaty mitosci, ktéra catkowicie objawi sie w mece i Smierci.
W ten sposdb, paradoksalnie, ze znaku potepienia, Smierci i niepowo-
dzenia krzyz staje sie znakiem odkupienia, zycia i zwyciestwa; dzieki
wierze mozna zebrac¢ owoce zbawienia. Czasowniki ,kochac” i ,dawac”
wskazuja na decydujacy i ostateczny akt, wyrazajacy radykalizm, z jakim
Bég zblizyt sie do cztowieka z mitoscia, az do catkowitego dary, [ ... ] daf
nam swojego Syna z mitosci, abysmy byli blisko Boga, abysmy odczuwali
Jego obecnos¢, abysmy wyszli na spotkanie i niesli nas w Jego mitosci, aby
cate zycie mogto by¢ ozywione tg Boza mitoscia. [ ...] Bdg nie dominuje,
ale kocha bez miary. Swojej wszechmocy nie wyraza w karaniu, ale
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w mitosierdziu | przebaczeniu. Zrozumienie tego wszystkiego oznacza
wejscie w tajemnice zbawienia. (Benedykt XVI, Homilia, 4 listopada 20 10)

J 3, 17-18: niewiara cztowieka. Boza wola wzgledem $wiata jest
pragnieniem zbawienia. Dramat polega jednak na tym, ze dar Ojca
moze zosta¢ odrzucony: to sad, ktéry cztowiek wiasnymi rekami bu-
duje dla siebie, decydujac, czy wierzy< i ufag, zawierzy< sie tej mitosci,
czy tez pozosta¢ niedowierzajagcym i niezdecydowanym. Pomiedzy
dwiema skrajnosciami (wierzy<¢ / nie wierzy¢), typowymi dla Ewangelii
Jana, rzeczywiscie istnieje dynamiczna przestrzen, w ktorej cztowiek
moze doswiadczac stopniowego wzrostu. Jest to przestrzen tych ob-
szaréw zycia, ktdre zostaty szczerze oddane Bogu, ale jednoczesnie s
naznaczone ludzkimi stabo$ciami i trudnosciami, to przestrzen, gdzie
Wyznano juz wiare, nawet posrod wewnetrznych ciemnosc. W tym
sensie znaczaca jest pefna ufnosci modlitwa cztowieka, ktéry powierza
Jezusowi cierpienie swojego chorego syna: Wierze; zaradz memu
niedowiarstwu! ” (Mk 9,24).

J 3, 19-20: fatszywa mitos¢. Ostatnie wersety dialogu z Nikodemem
wyraznie podkreslaja, ze sad obcigza tych, ktorzy kochajg ciemnosc.
Problem nie dotyczy ludzi czyniacych zto, ale tych, ktérzy swiadomie
je kochaja, wybierajg, wolg je od $wiatfa: to mitos¢ wypaczona! A to
z powodu egzystencji uzaleznionej od ciemnosci do tego stopnia, ze jest
teraz uwazana za nieunikniona. ,Sa ludzie - czesto my takze - ktérzy nie
moga zy¢ w Swietle, poniewaz sg przyzwyczajeni do ciemnosci. Swiatto
ich o$lepia, nie widza. | my takze jestesmy w tym stanie, kiedy grzeszy-
my: nie mozemy znies¢ Swiatta. Wygodniej jest nam zy¢ w ciemnosci;
swiatto nas uderza, sprawia, ze widzimy to, czego nie chcemy widziec.
Ale najgorsze jest to, ze oczy, oczy duszy, tak przyzwyczajaja sie do
zycia w ciemnosci, ze w koncu ignoruja, czym jest swiatto "(Franciszek,
Homilia z 22 kwietnia 2020 r.).

J 3, 21: Zbliz sie do swiatfa. Spotkanie Jezusa z Nikodemem korczy
sie wymagajacymi stowami Jezusa, ktére s znakiem zazdrosnej Bozej
mifosci do swego stworzenia. Natychmiastowa reakcja Nikodema na
tak silne swiatto ujawnione w srodku nocy nie zostafa opisana. Jed-
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nak w Ewangelii Jana Nikodem pojawia sie jeszcze dwa razy. VWWobec
arcykapfanow, ktorzy teraz spiskuja, by oskarzy¢ Jezusa, zajmie inne
stanowisko, stwierdzajac: ,Czy Prawo nasze potepia cztowieka, zanim
go wpierw nie przestucha i zbada, co on czyni?” (] 7,50-52). | wreszcie,
po $mierci Jezusa, Nikodem pdjdzie z J6zefem z Arymatei, aby poprosic
Pitata o pochowanie ciata Jezusa (] 19,39-42). Jest cztowiekiem, ktory
nauczyt sie wierzy<, przyjmujac dar mitosci w czasie swojej wewnetrzne)
nocy. Ta mitos¢ w delikatny, wytrwaty sposob stopniowo o$wietla jego
zyciowe wybory: a di, ktérzy czynia to, co prawdziwe, przychodza do
swiatta, by byto wyraznie widoczne, ze ich uczynki dokonaty sie w Bogu
( 3, 21). Mozna naprawde powiedzie¢, ze Nikodem - jak kazdy uczen
Pana - z faski Bozej narodzit sig z gory, ujrzat Krolestwo, otrzymat juz
zycie wieczne tu i teraz. Nikodem przyszedt do Swiattal

Chryste, widzisz

moja udreke i moja mafa odwage,
moja biede i moja stabos¢:

zmityj sig nade mna, Stowo Boze!

Swied na mnie, rozéwietl moja dusze,

rozjasnij moje oczy, abym Cie ujrzat, $wiatfosci swiata,
O, radosci, szczescie, zycie wieczne,

O, krdlestwo niebieskie i rajskie,

korono sprawiedliwego, sedziego i krola!

Ujawnij sie | pokaz mi siebie,

Okaz swoje mitosierdzie,

pokaz swoja mitos¢ do ludzi.

Otworz mi drzwi do sali weselne;.

Nie zamykaj przede mna drzwi swojego $wiatfa, méj Chryste!
(Symeon, the New Teologian, Hymn 53)
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Sprawowanie
SakRramentu [Pojednania
Oznacza bycie otoczonym
goracym uscisRiem:

to uscisk nieskonczonego
mitosierdzia Ojca”.
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