
AMEN

Wprowadzenie do liturgii
Dziś jest czas, by obudzić swoją wiarę… W Wielkim Poście mamy przyjrzeć się 
naszemu życiu. To również czas, aby postawić sobie pytania i  szczerze na nie 
odpowiedzieć. Czy w moim życiu Bóg jest na pierwszym miejscu, czy może jest coś, 
czym przysłaniam obraz Boga? Czy moja wiara i krzyż Chrystusa są dla mnie chlubą 
i drogowskazem? Jak traktuję Dekalog, czy przykazania są dla mnie pomocą w drodze 
ku niebu, a  może czasem traktuję je jako ciężar nie do uniesienia, który zupełnie 
w życiu jest niepotrzebny? Za to, że tak często zapominamy w naszym życiu o miłości 
Bożej, za nasz upór i brak wiary, przeprośmy Go teraz, na początku tej Mszy św.

Kolekta
Boże, źródło wszelkiego miłosierdzia i  dobroci, Ty nam wskazałeś jako lekarstwo 
na grzechy post, modlitwę i  jałmużnę. † Przyjmij nasze pokorne przyznanie się do 
przewinień, które obciążają nasze sumienia, * i podźwignij nas w swoim miłosierdziu. 
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z  Tobą żyje i  króluje 
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.

Modlitwa wiernych 
Przez Jezusa Chrystusa, który podjął mękę i  śmierć, aby zwyciężyć zło i  obdarzyć 
wszystkich nowym życiem, zanośmy do Boga ufne błagania.
1.  Za papieża Franciszka, aby przez jego apostolską służbę świat poznał, jak bogaty 

w miłosierdzie jest Pan Bóg. 
2.  Za chrześcijan, aby życiem swoim pokazywali, że wierzą w Boga, który jest 

miłością przebaczającą. 
3.  Za chorych, aby w cierpieniach doznali miłosierdzia od Chrystusa i od ludzi.
4.  Za więźniów i niewinnie osądzonych, aby odzyskali wolność i mogli wrócić 

do społeczeństwa. 
5.  Za zmarłych, aby w Bogu posiedli życie, które trwa bez końca. 
6.  Za nas samych, abyśmy w naszym życiu zawsze i wszędzie kierowali się 

przykazaniami Bożymi. 

Boże, wysłuchaj modlitw Twojego Kościoła i  całą ludzkość obdarz wiarą w  Twe 
obietnice i nadzieją zmartwychwstania do życia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana 
naszego. Amen.

Modlitwa po Komunii
Boże, Ty nas karmisz na ziemi Chlebem Eucharystycznym, który jest zadatkiem 
niebieskiej chwały. † Pokornie Cię prosimy, * spraw, aby w naszym życiu ukazały się 
skutki działania Najświętszego Sakramentu. Przez Chrystusa, Pana naszego.
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Dzisiaj 
w „Gościu Niedzielnym”

polecamy szczególnie 
załączony do niego 
dodatek: Nowennę 
do świętego Józefa; 
w tygodniku 
przeczytamy między 
innymi właśnie 
o nowennach 
– czym są 
i dlaczego stały się 
tak popularne.

Przypominamy
W przyszłym tygodniu dostarczymy wydanie 
„Gościa Extra”, poświęconego w całości 
św. Józefowi. Parafie, które go nie zamówiły, 
otrzymają po 5 egzemplarzy.



CENA
paczka (pakowane po 50 egz.) 50 zł

ZAMÓWIENIA
►  sklep.gosc.pl
►  u kolporterów „Gościa Niedzielnego”
►  tel.: 32 251 85 24
►  e-mail: sprzedaz@igomedia.pl

Triduum Paschalne
 zrozum tajemnicę
 przeżyj liturgię
 świętuj i módl się

Materiały duszpasterskie dla dorosłych na Wielki Tydzień

To rodzaj przewodnika wyjaśniającego  

teologiczną treść oraz bogatą liturgię 

najważniejszych obchodów w całym 

roku liturgicznym. Zawiera on również 

podpowiedzi, jak świętować kolejne dni 

Triduum Paschalnego w rodzinie, a także 

propozycje modlitw w czasie adoracji 

Najświętszego Sakramentu  

w tzw. ciemnicy w Wielki Czwartek  

oraz w Bożym grobie w Wielki Piątek  

i w Wielką Sobotę. Jest to doskonała 

pomoc w świadomym i głębokim 

przeżyciu tajemnicy oraz liturgii 

Triduum Paschalnego.

16
 s

tr
on

, f
or

m
at

 A
5

Za tydzień 
w „Gościu 

Niedzielnym” 
magnes na lodówkę 

z wizerunkiem 
św. Józefa 


