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SAKARAMENTY KOSCIOLA

Wyktad 16

Ks. Antoni Zurek
UPJP2 w Krakowie

EUCHARYSTIA PIERWSZYCH CHRZESCIJAN

Zaczelo si¢ od ,,Jamania chleba”

Jak dowiadujemy si¢ z Dziejéw Apostolskich, pierwsi uczniowie Chrystusa spotykali si¢ na
,famaniu chleba” (Dz 2,42).Wedlug zgodnej opinii egzegetéw i historykéw tak nazywano obrzed
sprawowania Eucharystii. Nazwa Eucharystia (,,dziekczynienie”) pojawila si¢ pdzniej. Nie byla to na-
zwa wymyslona dla tego obrzedu, a tylko okreslenie rodzaju modlitwy, jaka w jego trakcie odmawia-
no. Wprawdzie byta to nazwa grecka, ale przyjela si¢ takze w Kosciele tacinskim 1 okreslala ona za-
rowno obrzed, jak tez ,,pokarm, ktory dzigki modlitwie ustanowionej przez Chrystusa staje si¢ Eucha-

’91

rystig” .

Funkcjonowatly tez inne nazwy. W czwartym wieku w Kosciele tacinskim pojawita si¢ nazwa
,missa”, czyli polska ,,msza”. Nazwa wzieta si¢ od zwyczaju odsytania katechumené6w po homilii. Ka-
techumeni byli ,,odsytani” (,,missi sunt”), a caty obrzed odestania katechumendéw nazywano ,,missa”.
W dotychczas niewyjasnionych okolicznosciach, ta nazwa zaczela oznaczaé calg ofiare eucharystycz-
na. Od konca czwartego wieku tak zaczeto mowic o catym obrzedzie®.

Nie wiemy jak w szczegotach wygladat ten obrzed, ani kiedy go sprawowano. Najstarsze do-
kumenty moéwia o liturgii stowa, czyli o czytaniu Pisma Swietego i komentowaniu go przez przewod-
niczgcego liturgii, oraz o sktadaniu daréw i1 modlitwie nad nimi, czyli liturgii ofiary. Tylko domys$lamy
si¢ kto w tym obrzedzie uczestniczyl. Byli to z catg pewnosciag wyznawcy Chrystusa. Spotykali si¢ w
prywatnych domach, by¢ moze regularnie, pod przewodnictwem najpierw Apostolow, a potem przez
ustanowionych przez nich przetozonych poszczegdlnych wspolnot. Te spotkania to byta najwazniejsza
rzecz, jaka wyrdzniata chrzescijan sposrod catego otoczenia. Zasady uczestnictwa w nich byty catkiem
naturalne i oczywiste. Brali w nich udziat tylko chrzescijanie, a in ni nawet nie mieli o tym pojecia, ze
takie zebrania si¢ odbywajg. Chrzescijan byto mato, o ich spotkaniach nikt postronny nie wiedzial.

Z biegiem czasu, w stosunkowo krétkim okresie, w miare jak wzrastal liczba chrzescijan, a ich
otoczenie coraz wigcej zdawato sobie sprawe z istnienia chrzeécijan, zasady uczestnictwa w Euchary-
stii zostaly Scislej okreslone. W Didache, a zatem pod koniec pierwszego wieku, pojawit si¢ juz prze-
pis: ,,niech nikt nie je ani nie pije z waszej Eucharystii oprocz tych, co zostali ochrzczeni”. Obowia-
zywala zasada dopuszczania do udzialu w Eucharystii tylko ludzi ochrzczonych. To byl pierwszy i
podstawowy warunek. On obowigzywal przez calg starozytnos¢ 1 byl przestrzegany z zelazng konse-

' Por. Justyn Meczennik, Apologia 66,2, thim. L. Misiarczyk.
? Por. Egeria, Pielgrzymka do miejsc swigtych 35,1-3, thum. W. Szoldrski,
3 Didache 9,5, thum. A. Swiderkowna.
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kwencja. Z uczestnictwa w Eucharystii wykluczeni byli nawet katechumeni, a wigc ludzie przygotowu-
jacy si¢ do chrztu. Mogli oni przyj$¢ na miejsce sprawowania Eucharystii 1 pozosta¢ na czas liturgii
stowa, a wiec praktycznie do homilii. P6zniej musieli opusci¢ zgromadzenie.

Jesli do zakazu udzialu w Eucharystii osobom postronnym dodamy zakaz mdowienia 1 pisania o
niej, to zrozumiate si¢ staje, ze panowata wokot tego obrzedu aura tajemniczosci. Poganie wiedzieli o
tym, ze chrzescijanie gromadzg si¢ na sprawowanie jakichs obrzedow, ale nie wiedzieli jak one wygla-
daja. Docieraty do nich tylko jakie$ strzgpy informacji, wigc tatwo si¢ domysle¢, ze powstawaty plotki
na ten temat. Jesli kto$ ustyszal cos o skladaniu ofiary, o spozywaniu ciala i krwi, to domyslat si¢ na-
wet rzeczy okrutnych. To na tej podstawie oskarzano chrzescijan o kanibalizm, krwawe ofiary nawet z
ludzi, itd. W miarg jak chrzescijan przybywato, a zadnych §ladow zbrodni nie byto, te plotki powoli
zanikaly. Jednak sami chrze$cijanie nie ujawniali szczegotow swojej ofiary. Co najwyzej bronili sie, ze
zarzuty s3 nieprawdziwe.

Z Eucharystii wykluczano réwniez chrzescijan, ktoérzy dopuscili si¢ jakiego$ haniebnego w ich
oczach czynu, w sposob publiczny. Innymi stowy na state wykluczano tych, ktérzy popetnili ktorys z
grzechéw uwazanych za cigzkie. Poczatkowo takie wykluczenie miato charakter staty i przywrdcenie
prawa do udzialu w Eucharystii byto niemozliwe. Oznaczato to rownoczesnie wykluczenie z Kosciota.
Z czasem ta surowa praktyka zostata ztagodzona. Do Kos$ciota, a tym samym do Eucharystii, mozna
bylo powroci¢ po odprawieniu surowej pokuty.

Poczatkowo byly to grzechy o szczegdlnym charakterze (udzial w kulcie batwochwalczym, za-
parcie si¢ wiary, zabojstwo, nierzad), ale w czwartym wieku katalog ten byt o wiele szerszy”. Katalog
grzechéw zagrozonych wykluczeniem z Kos$ciola byl aktualizowany. Zajmowali si¢ tym biskupi w
swoich diecezjach, ale rowniez synody naktadatly takie kary. Kto§ dopuszczajacy sig¢ ktorego$ z takich
czynow byt wykluczany z udziatu w Eucharystii, czyli pozbawiany ,.komunii”’. Wykluczony, czy jak to
nazywano ,,pozbawiony komunii”’, mogt powréci¢ do Kosciota 1 udziatu w Eucharystii, jesli zdecydo-
watl si¢ na odprawienie pokuty publicznej, ktora mogla trwaé wiele lat, a w niektorych przypadkach
nawet cale zycie.

Czasowo udzialu w Eucharystii mozna bylo odmowi¢ rowniez tym, ktorzy dopuscili si¢ 1zej-
szych grzechéw. Wspomniane juz Didache przypominato: ,Niechaj nikt, kto ma jaki§ spor ze swoim
bratem, dopoki si¢ nie pogodzi, nie bierze udzialu w tym zgromadzeniu™. Jak z tego wida¢ mozna by-
to wykluczy¢ z udziatu w Eucharystii ochrzczonego, ktory badz to byt skidécony ze spotecznoscia, badz
to zaniedbywat si¢ w swoich obowigzkach chrzescijanskich. O takim wykluczeniu 1 o jego dlugosci
decydowatl biskup, czyli przetlozony wspolnoty. W tym przypadku niekonieczna byta publiczna pokuta.
Wystarczyta poprawa zachowania.

Dtugo, bo co najmniej do trzeciego wieku, Eucharysti¢ sprawowano w prywatnych domach.
Wyjatkowo wybierano do tego jakie$ inne miejsce. Jednym z takich byt grob meczennika, gdzie spra-
wowano Eucharystie w rocznice mgczenstwa. Bylo to na cmentarzu, ktéry w niektorych miejscach
miat forme¢ katakumb, a wigc cmentarzy podziemnych. Jednak nie bylo to normalne miejsce sprawo-
wania Eucharystii. Od trzeciego wieku chrzescijanie zacz¢li budowac specjalne domy dla sprawowania
Mszy Swietej. Byly to bardzo proste budynki, w ktérych najwazniejszym miejscem byl staty oltarz.
Nie sposob przesadzac, czy na zewnatrz taki budynek czyms si¢ wyrozniat.

Istotnym elementem uczestnictwa w Eucharystii byto ztozenie ofiary. Msza $wigta byta rozu-
miana jako ofiara i kazdy z jej uczestnikow wlaczal si¢ w nig poprzez swoja osobistg ofiare. Widocz-
nym znakiem takiej ofiary byly materialne dary sktadana przez uczestnikéw. Chrzescijanie przynosili
rzeczy potrzebne do samej Mszy swigtej, ale rOwniez rzeczy, zwlaszcza spozywcze, ktorymi mozna si¢
bylo podzieli¢ z potrzebujacymi. Diakoni te ofiary zbierali, a w pozniejszym czasie dzielili, migdzy
tych, ktorych dana wspdlnota wspierata. Z czgéci przyrzadzano wspélny positek, zwany ,,agapa”, spo-

* Por. Sw. Bazyli Wielki, Listy 199; 216.
> Didache14.,2, tlum. A. Swiderkowna.



ONTE,
S ‘%@A

s *RAp,

\S
00

Y
Ve om0

Wierzyédé..

=
Uy g1

zywany badz to po samej Mszy $wietej, badz to podczas odrebnego spotkania. Oczywiscie, wsrod
sktadanych ofiar mogtly by¢ rowniez ofiary pieni¢zne, o ile stac na to byto ofiarodawcow.

»Dzien Panski” — dniem Eucharystii

Od samego poczatku zwyczajnym dniem sprawowania Eucharystii byt ,,dzien Panski” czyli nie-
dziela. Tak bylo juz prawdopodobnie w czasach apostolskich, cho¢ jednoznacznych dowodoéw na to
nie mamy. Natomiast w dokumencie z przelomu pierwszego i1 drugiego wieku zawarte jest jasne pole-
cenie: ,,W dniu Pana, w niedziele, gromadzcie si¢ razem, by tamaé i sktadaé dziekczynienie™. Pozniej-
sze dokumenty ten fakt tylko potwierdzaja. Niedziela byta dniem uprzywilejowanym ze wzgledy na
wydarzenia zbawcze zwigzane z tym dniem, przede wszystkim zmartwychwstanie Chrystusa.

Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii byto jak si¢ wydaje sprawag oczywista dla kazdego
chrze$cijanina 1 nie byty potrzebne w tym wzgledzie zadne urzedowe ponaglenia. Przypomniane wyzej
zdanie z Didache o gromadzeniu si¢ w ,,dzien Panski” na Eucharystii zdaje si¢ stwierdza¢ pewna
oczywistos$¢. Zachowal si¢ dokument z trzeciego wieku, fragment z przestuchania chrzescijanina przed
sagdem. Podczas jednego z przesladowan sedzia pytat uwiezionych chrzescijan dlaczego mimo zakazu
brali udzialt w zgromadzeniu niedzielnym. Oskarzeni odpowiadali: ,,Nie mozemy zy¢ bez §wigtowania
niedzieli”’. To zdanie zdaje sie wyraza¢ powszechna $wiadomo$¢ chrzescijan. Kazdy z nich, o ile tylko
miat takg mozliwos$¢, starat si¢ uczestniczy¢ w niedzielnej Eucharystii. Byto to naturalne zachowanie
kazdego chrzescijanina. Wynikalo ono by¢ moze z dowartosciowania przez nich samej Eucharystii, a
czeSciowo by¢ moze byt to wynik dwczesnego przygotowania do chrztu 1 pozostaltych sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej. Jak wiadomo nie tylko poganin, ale réwniez katechumen, nie mogt uczestni-
czy¢ w Eucharystii. Katechumen przychodzit na zgromadzenie, uczestniczyt w liturgii Stowa, a na-
stepnie wrecz byt wypraszany 1 musiat zgromadzenie opusci¢. W ten sposob rost w nim szacunek do
Eucharystii 1 rosto pragnienie uczestnictwa w niej. Kiedy wigc po chrzcie mégt juz w pelni uczestni-
czyé we Mszy Swietej, bardzo sobie to cenit i korzystat z kazdej nadarzajacej si¢ okazji, by w niej
uczestniczyc.

W Cesarstwie Rzymskim ten dzien byt zwyktym dniem, a co za tym idzie, celebrowanie Eucha-
rystii, a zwlaszcza uczestniczenie w niej, wigzato si¢ z pewnymi utrudnieniami. Chrzescijanie, zwykle
ludzie zobowigzani do pracy codziennej, musieli sobie czas na sprawowanie Eucharystii zorganizowac.
Rozwigzywano ten problem zazwyczaj tak, ze Eucharystie sprawowano przed switem w niedziele, albo
nawet w nocy z soboty na niedziele. Wierni gromadzili si¢ na uroczystym czuwaniu w sobotg wieczo-
rem i na modlitwie, czytaniu Pisma Swigtego, rozwazaniach, spedzali cata noc. Czuwanie konczyli
Mszg Swigtg, by¢ moze jeszcze wspOlnym positkiem (agapa), a potem rozchodzili si¢ do swoich zajec,
czesto do pracy. Dopiero od 321 roku, czyli od dekretu cesarza Konstantyna Wielkiego, sprawowanie
Eucharystii w niedzielg stato si¢ tatwiejsze, bo dzien ten stal si¢ wolny od niektérych zaje¢. Dzigki te-
mu mozna byto na Eucharysti¢ gromadzi¢ si¢ w niedzielg rano i bez pospiechu ja swietowac. Jezeli w
dodatku wspolnota miata wlasny kosciot, wowczas celebracja mogta by¢ coraz bardziej uroczysta.
Wtedy tez w kazaniach duszpasterze zaczynaja moéwi¢ o obowigzku przyjscia chrzescijanina w nie-
dzielg do kosciota®. Pierwszy raz na ten temat zabrat glos synod w Elwira, na poczatku czwartego wie-
ku. W jednym z kanonow postanawiat on: ,Jesli jaki§ mieszkaniec miasta przez trzy niedziele nie
przyjdzie do kosciota, nalezy go wykluczy¢ na krotki czas, aby dal oznaki poprawy”’. Widocznie
obecno$¢ na niedzielnej Eucharystii musiala by¢ zaniedbywana. Pod koniec starozytno$ci uczgszczanie
na niedzielna Eucharystie stanie si¢ jednym z istotnych wyznacznikdéw zycia chrzes$cijanskiego.

® Didache 14,1, tham. A. Swiderkowna.

7 Akta meczenstwa Swietych Saturnina, Datiwa i wielu innych12, thum. H. Pietras.
¥ Por. Maksym z Turynu, Kazanie 9.

K Synod w Elwira, kanon 21, thum. A. Baron, H. Pietras.
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Zwyczaj sprawowania Eucharystii w inne dni tygodnia pojawil si¢ pozniej i rozwijat si¢ stop-
niowo. Najpierw pojawit si¢ zwyczaj jej sprawowania w dni poswiecone me¢czennikom. Wspolnota, z
ktorej wywodzit si¢ meczennik, w rocznice meczenstwa gromadzita si¢ o ile to byto mozliwe, na gro-
bie m¢czennika 1 tam sprawowali Eucharystie. Gdy stato si¢ to mozliwe, na grobach meczennikéw bu-
dowano kaplice (martyria), ktore stawaty si¢ miejscem sprawowania Eucharystii.

Z czasem pojawil si¢ zwyczaj sprawowania Eucharystii w wybrane dni tygodnia. Sw. Bazyli
Wielki w jednym z listéw pisze, ze dniami sprawowania Eucharystii byly: czwartek piatek 1 sobota
.jak rowniez dni inne, jesli przypada na nie obchdd pamiegci jakiego$ $wietego”'’. Ale juz w wieku
czwartym w wielu kosciotach, zwlaszcza na Zachodzie, Eucharystia byla sprawowana w kazdy dzien.
Nie bylo w tym wzgledzie ogolnie obowigzujacych rozporzadzen i kazdy biskup miat swobode w tym
wzgledzie. Oczywiscie duzg role w tej dziedzinie odgrywaty wzgledy praktyczne. Sprawowanie Mszy
swietej wymagato odpowiedniego miejsca, zaangazowania wielu ludzi. Wystarczy wspomniec€, ze nie
byto zadnych ksiag liturgicznych, oprocz Pisma Swigtego. Celebrans musial sam przygotowaé teksty,
przygotowaé homili¢, a nawet modlitwe eucharystyczng. Konieczna byta obecnos$¢ prezbiterow, dia-
konow. Nalezato zabezpieczy¢ dostep, by nikt niepowotany nie dostat si¢. Jezeli te wszystkie warunki
zostaly spelnione, to mozna byto celebrowac¢ Mszg swigta. Jezeli to czyniono to zawsze rano.

Pojawit si¢ tez zwyczaj celebrowania Mszy $wigtej z okazji $mierci chrze$cijanina. Kiedy si¢
ten zwyczaj pojawil nie jesteSmy w stanie ustali¢, ale juz §w. Augustyn na poczatku pigtego wieku
mowit o tym jako o dawnym 1 powszechnym zwyczaju. Najpierw Msz¢ Swietg sprawowano z okazji
pogrzebu, a z czasem pojawil si¢ zwyczaj celebrowania jej we wspomnienie. Od konca szdstego wie-
ku, czyli od czaséw papieza Grzegorza Wielkiego, znamy zwyczaj sprawowania Mszy $wigtych za
zmartych przez kolejnych trzydziesci dni. S to tzw. Msze $wigte gregorianskie.

Komunia Swigta

Obrzed sprawowania Eucharystii taczy? si¢ z jej przyjmowaniem, czyli z Komunia Swieta. Po-
czatkowo kazdy, kto mogt uczestniczy¢ w Eucharystii, mogt rowniez przystepowac¢ do Komunii Swie-
tej. Dopiero z czasem wsrod uczestnikow zgromadzenia eucharystycznego mogli pojawic si¢ tacy, kto-
rzy wprawdzie mogli by¢ obecni, ale do Komunii Swietej przystepowaé nie mogli. To byli chrzescija-
nie na ostatnim etapie pokuty publicznej. Przebywali oni w kosciele w wydzielonym miejscu 1 tylko
duchowo towarzyszyli pozostatym uczestnikom Eucharystii. Normalnoscig jednak byto, ze kto byt do-
puszczony do uczestnictwa w Eucharystii ten mial prawo do pelnego uczestnictwa, czyli do przyjecia
Eucharystii. Przyjecie Komunii Swietej przez uczestnika Mszy §wictej bylo wprost uwazana za co$
naturalnego i oczywistego. W ten sposob wszyscy uczestniczacy we Mszy Swictej przystepowali do
Komunii Swietej.

Komunii Swietej udzielano pod koniec obrzedu. Najpierw przyjmowali ja celebransi, a wiec
biskup i celebrujacy z nim prezbiterzy, a nastepnie w okreslonym porzadku pozostali wierni. Wiernym
udzielat jej celebrans, czyli w praktyce biskup, ktoremu pomagali prezbiterzy, a by¢ moze takze diako-
ni. [lu tych szafarzy byto zalezalo od wielkosci danego zgromadzenia. Zwazywszy na materi¢ uzywang
do Komunii $wigtej, zwlaszcza na rodzaj chleba uzywanego do konsekracji, tak samo przygotowanie,
jak pozniej jej udzielenie nie byto rzecza prosta, co usprawiedliwia duzg liczbg osob zaangazowanych
przy tym obrzedzie (biskup, prezbiterzy, diakoni, akolici).

Od samego poczatku Komunii §wigtej udzielano pod dwoma postaciami. Zgodnie ze §wiadec-
twem Cyryla Jerozolimskiego Krew Panska podawano na jezyk, a Ciato Panskie na regke przyjmujace-
go. Pod koniec starozytnosci chrzescijanskiej w niektorych Kosciotach lokalnych chrzescijanie,
zwlaszcza kobiety, przyjmowaty Komuni¢ swietg na rece przykryte bialg chusta. Kazdy z uczestnikoéw
Eucharystii podchodzit do udzielajacego Komuni¢ swieta i mowiac ,,amen” przyjmowal najpierw Cia-

12 Sw. Bazyli Wielki, Listy 93, thum. W. Krzyzaniak.
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lo, a nastepnie Krew Panska''. Doktadano wszelkich staran, by w trakcie komunikowania nie upadta
zadna okruszyna, ani zadna kropelka konsekrowanych postaci.

Przyjmowaé¢ Komunie Swicta mogli réwniez ci chrzecijanie, ktorzy w niedzielnej Eucharystii
nie brali udziatu. Juz $w. Justyn w drugim wieku pisat: ,,nicobecnym zanosza ja diakoni”'?. Nie zazna-
cza czym byta spowodowana nieobecnos¢. Mozna w dobrej wierze przyjac, ze w pierwszym rzedzie
byli to chorzy 1 niezdolni do przyjscia, ale rowniez catkiem prawdopodobne tacy, ktorzy na skutek ja-
kichs$ innych przeszkod nie mogli wzig¢ udziatu we wspolnej Eucharystii.

Oczywiscie, Komunie Swigta mozna bylo przyjmowaé ilekroé si¢ byto obecnym na Mszy Swie-
tej. Nie byto problemu powtérnego przyjecia w tym samym dniu, bo w danym miejscu Eucharysti¢
sprawowano tylko raz dziennie, rano. Poza Msza Swieta Komunii Swietej nie udzielano. Zatem w
miejscu gdzie zwykle sprawowano Eucharystie mozna byto poza niedzielg w tygodniu przyja¢ Komu-
nie Swieta o ile do takiej celebry dochodzito. Istniata natomiast inna mozliwosé.

W niektérych Kosciotach lokalnych bardzo wczesnie zrodzita si¢ praktyka
zabierania po niedzielnej Eucharystii postaci konsekrowanych do domu. Prawdopodobnie takg mozli-
wos¢ miat kazdy chrzescijanin. W tej sytuacji mégh on w tygodniu przystepowaé do Komunii Swictej
u siebie w domu. Zgodnie z obowigzujacymi zasadami powinien to czyni¢ na czczo, przed jakimkol-
wiek positkiem. Oczywiscie, jesli kto§ decydowatl si¢ na przechowywanie Eucharystii w domu to mu-
siat zadba¢ o godne dla niej miejsce 1 chroni¢ jg przed profanacja, czy tez zniszczeniem. Nie mogtly
mie¢ do niej dostepu osoby niepowotane, a tym bardziej wrogie chrzescijanstwu. Te praktyke stoso-
wano w niektorych regionach Kosciota bardzo szeroko. Bardzo popularna byta ono ws$réd mnichow 1
anachoretow, czyli jak to popularnie moéwimy wsrod pustelnikéw, w czwartym wieku. W niedziele
udawali si¢ ono do kos$ciota na Msze Swicta, po niej zabierali zwykle chleb eucharystyczny ze sobg i
przez caly nastgpny tydzien od jej przyjecia rozpoczynali swoje positki. W ich przypadku bylo to o tyle
interesujace, ze pierwszy, a zwykle jedyny positek w ciggu dnia, przyyjmowali dopiero w godzinach
popotudniowych. Przed positkiem, jeszcze na czczo, po rzeczywiscie dlugim poscie eucharystycznym,
przyjmowali Komunie Swieta.

Jednak to nie tylko pustelnicy przechowywali Eucharystie w swoim domach. Biskup Bazyli
Wielki, w latach siedemdziesiatych czwartego wieku, pisat, ze: ,,Egipcie niemal kazdy ma zZertwg u
siebie w domu i przyjmuje ja, kiedy zechce z rak wiasnych”'>. O podobnej praktyce na Zachodzie
wspomina takze sw. Hieronim. Kazdy chrzescijanin majacy prawo uczestniczy¢ w sprawowaniu Eu-
charystii, miat tez prawo i mozliwo$¢ przechowywania jej w domu i przyjmowaniu Komunii Swietej w
kazdy dzien, przed przyjeciem jakiegokolwiek positku. Nie wymagato to zadnego dodatkowego po-
zwolenia, ani zamieniania domu na kaplicg. Natomiast obowigzkiem chrzescijanina bylo zabezpiecze-
nie Eucharystii przed profanacja, lub zniszczeniem.

Z mozliwosci przechowywania Najswietszego Sakramentu korzystano w sposob szeroki. Zabie-
rano Go nie tylko do domu, ale rowniez w rdzne niebezpieczne sytuacje. Jedng z takich byta podréz
morska. Sw. Grzegorz Wielkie przytacza historie podréznych, ktérych okret podczas burzy zaczat to-
ng¢. Wobec zagrozenia sSmiercig podrézni przyjeli ,,Ciato 1 Krew Odkupiciela”, jako wiatyk. Zagroze-
nie mingto, podrdzni zostali ocaleni'*. Podobna historie wspomina §w. Ambrozy. Zwyczaj, jak z tego
widac, byl szerzej znany.

Eucharysti¢ zabierano do domow nie tylko po to, by w ciggu tygodnia méc jg przyjmowac. Jej
obecno$¢ w domu uwazano za czynnik bezpieczenstwa, zapewniajacy opieke Bozg. Czasem korzysta-
no z niej w sposob nader szczegdlny. Sw. Augustyn zapisat osobliwg historie z tym zwiazang. W jed-
nej rodzinie urodzit si¢ chlopiec z wada oczu: nie mogt otworzy¢ powiek. Gdy miat okoto pigciu lat

""" Por. $w. Cyryl Jerozolimski, Katechezy 23,21 — 22, ttum. W. Kania.

2 Justyn Meczennik, Apologia 67,5, thum. L. Misiarczyk.

B Sw. Bazyli Wielki, Listy 93, thum. W. Krzyzaniak. ,,Zertwa” to okreslenie Eucharystii.
' Grzegorz Wielki, Dialogi 3,36,3, ttum. E. Czarny, A. Swiderkéwna.
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lekarz postanowil operacyjnie t¢ wade usung¢. Jednak bardzo religijna matka chtopca na to nie zezwo-
lita. Zamiast tego zrobila oktad z Eucharystii na oczach chorego chiopca’. To jeden z przyktadow nie-
codziennych praktyk zwigzanych z Eucharystig.

,,JKto Swiety niech przystapi”

Udziat w niedzielnej Eucharystii i przyjecie Komunii Swigtej byto normalna praktyka chrzesci-
janska. Nie oznacza to wcale tatwosci 1 zupelnej dostepnosci do tego sakramentu. Istniaty przeszkody
uniemozliwiajace skorzystanie z tego sakramentu. Jedne z nich miaty charakter formalny. Jak juz zo-
stalo wspomniane, by moc uczestniczy¢ w Eucharystii nalezato spetni¢ okreslone warunki. Trzeba byto
przyjac chrzest i by¢ w pelni cztonkiem wspdlnoty chrzescijanskiej. Pierwszy warunek byt dla wszyst-
kich oczywisty 1 nie wymaga wyjasnienia. Natomiast petna tacznos¢, czyli jak méwiono ,.komunia”,
byta wowczas gdy chrzescijanin nie byl wykluczony — catkowicie lub czgsciowo — ze wspolnoty. Takie
wykluczenie byto konsekwencja dopuszczenia si¢ czynu zagrozonego karg koscielng. Juz pierwsi
chrzescijanie wykluczali ze swego grona tych, ktorzy ,,wiedli spér z bratem”, a wiec byli sktoceni ze
wspolnota, lub z niektorymi jej czlonkami. Kara ustawat, gdy nastgpowalo pogodzenie.

O wiele powazniejsze byty czyny, za ktore grozita publiczna pokuta. Chrzescijanin winny po-
pelienia jednego z tych uczynkéw byt pozbawiony ,.komunii” ze wspolnotg. Nie tylko nie mogt
uczestniczy¢ w Eucharystii, ale nie utrzymywano z nim kontaktéw. Jezeli chciat wroci¢, musiat odby¢
publiczna pokute. Znakiem pelnego pojednania byto udzielenie mu wiasnie Komunii Swictej. W nie-
ktorych przypadkach Komunii Swigtej mozna byto udzieli¢ tylko w niebezpieczenstwie $mierci.

Istniaty réwniez przeszkody o charakterze subiektywnym. Chrze$cijanie byli §wiadomi i o tym
im czesto przypominano, ze Komunie Swieta winni przyjmowaé czystym sercem. Jeden z bardzo
wczesnych pisarzy chrzescijanskich pisal w traktacie wyjasniajagcym istote chrze$cijanstwa: ,,pokarm
zwany Bucharystia” moze przyjmowaé ten ,.kto wierzy [...] oraz zyje tak, jak Chrystus nakazal”'. To
byla generalna zasad, ktorg duszpasterze szczegotowo wyjasniali. W Didache z kolei zostato to powie-
dziane w sposob bardziej duchowy: ,.kto wiety, niech przystapi”'’. Od samego zatem poczatku chrze-
Scijanie mieli §wiadomos¢, ze zarowno uczestnictwo w Eucharystii, a przede wszystkim jej przyjmo-
wanie, domaga si¢ Swietosci, czyli pozostawania bez grzechu. Byla to oczywiscie sprawa sumienia
kazdego z nich. Jednoczes$nie powszechna byla §wiadomo$¢ grzesznosci. W tej sytuacji kazdy musiat
pamigtac, by za grzechy swoje pokutowac 1 w ten sposob przygotowywac si¢ na przyjecie Eucharystii.
Ojcowie Kosciota propagowali tzw. ,,pokute codzienng”, czyli modlitwa, zwlaszcza prosba o przeba-
czenie grzechow, a takze dziela milosierdzie, umartwienia. Przypominano zwlaszcza o obowigzku
przebaczania bliznim, zgodnie ze stowami codziennie powtarzanej modlitwy: ,,odpus¢ nam, jak 1 my
odpuszczamy™.

Sprawa godnego przyjmowania Komunii Swigtej byta sprawa bardzo delikatna i dla wielu
duszpasterzy zrodtem niepokoju. Zwtaszcza, gdy w czwartym wieku, chrze$cijanstwo stato si¢ w duze;j
mierze zjawiskiem masowym, wielu duszpasterzy zauwazato, ze wielu chrzescijan przystepowato do
Komunii Swictej bez nalezytego przygotowania. Duszpasterze zauwazali w zyciu codziennym wiele
zachowac¢ nie licujacych z wiara, a zwlaszcza §wigtoscig, a potem tych samych ludzi widzieli przyste-
pujacych do Stolu Panskiego. Stad pojawiajace si¢ w ich kazaniach ostrzezenia przed swigtokradz-
twem 1 odpowiedzialnoscig przed Bogiem za profanowanie Eucharystii.

Z drugiej strony wsrdd chrzescijan, a takze wsrdd czesci 6wcezesnych duszpasterzy, pojawialy
si¢ obawy i rezerwa w przyjmowaniu Komunii Swietej. Zwlaszcza wéréd mnichow starozytnych po-
czucie grzesznosci sprawiato, ze do Komunii Swietej przystgpowali tylko w najwieksze $wieta. Zwy-
ktych wiernych przestrzegano przed bagatelizowaniem grzechoéw, zalecano powstrzymywanie si¢ od

' Sw. Augustyn, Przeciw Julianowi dzielo niedokoriczone 3,162.
' Justyn Meczennik, Apologia 1,66.
' Didache 10,6.
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Komunii Swietej po niektérych zachowaniach, ktérych godziwoéé budzita watpliwosei. W takich sytu-
acjach zalecano wpierw akty pokutne i czyny majace charakter zado§¢uczynienia. Musimy mie¢ §wia-
domos¢, ze chodzi o czasy, gdy jeszcze nie istniala spowiedz 1 niepokoje sumienia trzeba bylo rozwig-
zywa¢ we wlasnym zakresie.

Pytanie:  Skad wzieta si¢ nazwa ,,msza”?
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