Grupa: Kwota:

XXV PIESZA PIELGRZYMKA LEGNICKA NA JASNA GORE

29.07.-07.08. 2017
KARTA UCZESTNIKA (PROSIMY O CZYTELNE WYPELNIENIE)

IMIE

NAZWISKO

PESEL DATA URODZENIA

ADRES ZAMIESZKANIA

TELEFON

PARAFIA

Wezwanie, miejscowosc¢

STAN ZDROWIA (choroby przewlekle, uczulenia, przyjmowane lekarstwa)

Obowiazuje tych, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia!
Niniejszym wyrazam zgode¢ na udzial syna/corki w XXV Pieszej Pielgrzymce Legnickiej na Jasng
Gore, samodzielny powrot, ewentualne skierowanie do szpitala.
Obowigzuje tych, co nie ukonczyli 16 roku zycia!

Opiekunem syna/corki bedzie

Nr telefonu opiekuna Nr telefonu rodzica Data i podpis rodzica

Wyrazam zgode na ewentualne badania diagnostyczne, leczenie oraz zabieg operacyjny w celu ratowania mojego zycia i
zdrowia. Znam réwniez Regulamin PPL i zobowiazuje¢ sie¢ go przestrzegaé. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych (mojego dziecka) dla potrzeb organizacyjnych Pieszej Pielgrzymki Legnickiej — zgodnie z Ustawg z
dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdézniejszymi zmianami).
(Karte Uczestnika podpisuje osoba powyzej 18 roku zycia — rodzic)

Miejscowosé, data Czytelny podpis pielgrzyma



REGULAMIN PPL

KONIECZNIE PRZECZYTAJ...

Abys mogt jak najowocniej przezy¢ te wielodniowe
,,Rekolekcje w drodze” zechciej uwaznie przeczytac to,
co tutaj z myslg o Tobie zostato napisane. Twoim zas
znakiem akceptacji przyjetych zatoZen niech bedzie
wlasnoreczny podpis, ktory stanie sie gwarancjq reali-
zowania w catosci pielgrzymkowego programu.

1. Pielgrzymka jest wylacznie aktem religijno —
pokutnym: ,,Rekolekcjami w Drodze”. Kazdy kto
W niej uczestniczy:

a) bierze udziat w codziennej Mszy Swietej, nabozen-
stwach, konferencjach itp.;

b) nie bedzie palit tytoniu i pit alkoholu;

C) bedzie przestrzegat zalecen ksiezy przewodnikoéw
i shuzby pielgrzymkowych;

d) podporzadkuje si¢ dyscyplinie i zasadzie milczenia;
e) podczas trasy nie uzywa telefonow komoérkowych
(za wyjatkiem Organizatoréw).

2. Trzeba z gbéry nastawi¢ si¢ na: zmeczenie, niepo-
gode, upal, niewygody, skromne jedzenie, brak odpo-
wiednich warunkéw sanitarnych, rozne dolegliwosci
fizyczne. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze z wielu roznych
wzgledow zmuszony bedziesz podjaé decyzje przerwa-
nia pielgrzymki i powrotu do domu (zdrowie, sytuacja
rodzinna itd.); potraktuj to wtedy jako wolg Boza i pa-
migtaj, ze taka decyzja nie jest grzechem!

3. ldziemy do Matki razem — jako wspolnota, rodzina
pielgrzymkowa — to wiele znaczy! To nie tylko uswie-
cona tradycja zwrotu: ,,Bracie, Siostro” w stosunku do
wszystkich uczestnikow pielgrzymki, ale to jeszcze
bardziej troska o klimat, jaki tworzymy wokot siebie:
zyczliwos¢, ogromna kultura bycia, wrazliwos¢ na po-
trzeby innych, zwlaszcza starszych, wykorzystanie
wszelkich posiadanych talentow i mozliwosci (np.:
muzycznych, medycznych, technicznych); wiaczanie
sie¢ w stuzby i dyzury (noszenie tub, bagazy) dla dobra
grupy czy catej pielgrzymki.

4. Obowiazuje strdj praktyczny, wygodny i skromny
(zastonigte ramiona i kolana). Ponadto w matym ple-
caku nalezy mie¢ z soba: nakrycie glowy, ksigzeczke
pielgrzyma, rozaniec, ptaszcz przeciwdeszczowy, co$
do jedzenia i picia na caly dzien, srodki opatrunkowe,
leki osobiste i dokumenty.

5. Nocleg przewiduje si¢ przede wszystkim w namio-
tach. Zakazuje si¢ wspolnego nocowania kobiet
1 mgzczyzn w jednym pomieszczeniu. Obowigzuje ci-
sza nocna po godzinie 22:00. Zechciej tez zwrocié
ogromng uwage na korzystanie z wody, zwlaszcza
w gospodarstwach wiejskich. Ograniczy¢ do minimum
swoje potrzeby w tym wzgledzie. Mycie winno odby-
wac si¢ w miejscach wskazanych przez gospodarzy.
Prosimy zabra¢ plastikowe miski.

6. Absolutnie nie wolno uzywac ognia — zwlaszcza, ze
W sierpniu przypada okres zniw i gromadzenia zbio-
row.
7. Wdzigcznos¢ — to najpickniejszy wymiar cztowie-
czenstwa. Wdraza¢ ja bedziemy podczas catej drogi
wobec Pana Boga i Jego Matki, ale na pielgrzymim
szlaku trzeba ja okazywa¢ wobec wszystkich spotka-
nych ludzi za kazdy nawet najmniejszy gest dobroci.
Przeciez nic si¢ nam nie nalezy! Naucz si¢ za wszystko
dwa razy podzigkowac.
8. Znaczek pielgrzymkowy (identyfikator) nosimy
przypiety na widocznym miejscu, gdyz jest on wi-
dzialng oznakg uczestnictwa w pielgrzymce; ksia-
zeczke pielgrzyma okazujemy na zadanie organizato-
row pielgrzymki.
9. Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w trwate i kaloryczne pro-
dukty spozywcze (konserwy). Organizatorzy zapew-
niajag mozliwo$¢ zakupienia na trasie chleba.
10. Gdybys stracit sity, poczut si¢ stabo lub otart nogi
podczas marszu, powiedz o tym najpierw komus, kto
idzie obok Ciebie i popros o pomoc! W razie potrzeby
zejdz ze swoim opiekunem na prawa strong drogi
i przywotaj pielggniarke lub lekarza. Jednak w miare
mozliwosci postaraj si¢ skorzysta¢ z pomocy Stuzby
Zdrowia na postoju, najlepiej po dotarciu na nocleg.
Punkty pomocy medycznej sa zorganizowane w kazdej
grupie.
11. Obowiazuje kategoryczny zakaz kapieli w otwar-
tych zbiornikach wodnych, jak np.: baseny, rzeki,
stawy itp.
12. Pielgrzymka nie zapewnia transportu zadnemu
pielgrzymowi z jednego noclegu na drugi, ani do
miejsc zbiorowego zakwaterowania.
13. Bez zgodny ksigdza przewodnika pielgrzym nie od-
dala si¢ od grupy, a zwtaszcza nie przejezdza do miej-
scowosci noclegu przed przyjsciem pielgrzymki. Jezeli
jednak z réznych przyczyn znalazt si¢ wczesniej w
miejscowosci noclegu (np. za zgoda lekarza), to bez
pozwolenia Kwatermistrzéw nie opuszcza pola namio-
towego, az do przyjscia pielgrzymki.
14, Zatatwienie noclegow na wiasng reke, rezerwacja
miejsc do mycia, a takze rozbijanie namiotéw przed
przyjsciem pielgrzymki do miejscowosci noclegu jest
zabronione!
15. Dysponowaniem miejsc noclegowych na tzw.
»pace samochodowej” lub w namiotach zbiorowych,
zajmuje si¢ Kwatermistrz Grupowy, ktory w tej kwestii
podlega ks. Przewodnikowi danej grupy.
Organizatorzy PPL

Czytelny podpis pielgrzyma



