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KrzyszToF KROL

redaktor wydania

odzina szkolg
trzezwosci - to hasto
45. Tygodnia Modlitw
o0 Trzezwos¢ Narodu,
ktéry rozpoczyna sie
19 lutego. O tym, Ze alkohol
inarkotyki moga
prowadzi¢ do ludzkich
tragedii, nie trzeba
przekonywac nikogo
racjonalnie mySlacego.
Weciaz niestety nie milkna
glosynt. legalizacji
marihuany. ,Jakbym
nie poszed} na terapie
topodejrzewam,
Ze juzbym nie zyt’
- przyznaje Bartek,
ktéry zaczal wlasnie
od marihuany. Uratowat
go katolicki osrodek
terapii w Strychach
(s.IViV).Modlmy sie wiec
omadros¢ dlarzadzacych
itwérzmy wnaszych
rodzinach mate szkoty
trzezwosci.
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XX Swiatowy Dzien Chorego

Pamiec serca

Bp Stefan Regmunt
odwiedzit Hospicjum
sw. Kamila
iSamodzielny
Publiczny Szpital
Wojewddzki

w Gorzowie.

B iskup diecezjalny, a zarazem
przewodniczacy Zespotu Kon-
ferencji Episkopatu Polski ds. Stuz-
by Zdrowia oraz cztonek Papieskiej
Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia 11 lutego rozpoczat wizyte
w Gorzowie od modlitwy Koronka
do Mitosierdzia Bozego w kaplicy
hospicjum. - Chcemy duchowo by¢
bardzo blisko was, drodzy chorzy.
Dzi$§ Matce Bozej powierzam was,
by wypraszata u swojego Syna ulge
i sity w cierpieniu, by umacniata
nadzieje, by pomogta poglebi¢ wam
wiare - mowil biskup na zakoniczenie
modlitwy.

Nastepnie bp Regmunt rozmawiat
z kazdym z pacjentéw i spotkat sie

KRZYSZTOF KROL
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Bp Stefan Regmunt spotykat sie z chorymi. W Hospicjum sw. Kamila

udzielit blogostawienistwa m.in. Mieczystawowi Gojce z Cybinki

z personelem i wolontariuszami. -
Staramy sie by¢ z chorymi najlepiej,
jak umiemy. Te nasza codzienna opie-
ke medyczna i pielegniarska szcze-
gblnie dzi$ uzupelniamy o opieke
duchowg - powiedzial Marek Le-
wandowski, dyrektor hospicjum. Pod
opieka 50 pracownikéw i 40 wolon-
tariuszy placowki jest 13 pacjentow

hospicjum stacjonarnego i ok. 60 0séb
w hospicjum domowym.

Po spotkaniu w hospicjum bp
Regmunt pojechat do szpitala woje-
wodzkiego, gdzie odprawit Msze §w.,
kilkunastu pacjentom udzielit sakra-
mentu namaszczenia chorych oraz
odwiedzit leczacych sie na oddziale
wewnetrznym.  Ks. Witold Lesner

I ZIELONA GORA, 11 LUTEGO. — Skoro moge komus poméc, to dlaczego nie?! — méwi Aleksandra Majka,
na zdjeciu z Alicja Starczewska-Pluta z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

iecezjalna Caritas wlaczyta sie

w ogdlnopolska kampanie ,,Po-
daruj Krople Mitosci”. Akcja zwia-
zana ze Swiatowym Dniem Chorego
miata zacheci¢ do honorowego od-
dawania krwi. 11 lutego specjalny
krwiobus stanat przy Magazynie
Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej
w Zielonej Gorze. Mimo siarczyste-
go mrozu nie brakowato chetnych
do oddawania krwi. Pracownicy
diecezjalnej Caritas nie tylko zache-
cali zielonogdrzan do wigczenia sie
do akcji, ale sami sie w nig wlaczy-
li. - To konkretny przyklad mitoSci
bliZzniego, ktéremu mozemy uratowaé
zycie - zauwaza Faustyna Wiertelak
z diecezjalnej Caritas, ktéra oddata
krew po raz pierwszy. - Oczywiscie
batam sie, ale to nic strasznego. Chce
dalej oddawac krew - dodata. W trak-
cie akcji zebrano 13 litréw cennego
ptynu. kk

KS. WITOLD LESNER
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KS. WITOLD LESNER

Walentynkowa debata

Podobne spotkania odbyly
si¢ m.in. w Warszawie,
Zambrowie, tomzy,
Koszalinie, Czestochowie
i Toruniu

KSM. Czy czystos¢ jest nieosiagal-
nym idealem? Dlaczego mamy tak

duzo rozwodow i co jest ich przy-
czyng? Jak dotrzymaé wiernosci
wmalzenstwie? - nateiwiele innych
pytan szukali odpowiedzi uczestnicy
debaty walentynkowej. Spotkanie pt.
~Walentynkowe sprzatanie $wiata”,
zorganizowane przez Koo Akade-
mickie Katolickiego Stowarzysze-
nia Milodziezy, odbyto sie 10 lutego
na Uniwersytecie Zielonogérskim.
- W moich rozmowach z mtodymi
ludZzmi wielokrotnie stysze argu-
ment, Ze ich pragnieniem jest, aby
czysto$¢ stala sie najpiekniejszym
darem, jaki mozna sobie da¢ naroz-
poczecie matzenistwa. Dla wielu
jest ona ideatem. Uwazam, Ze pra-
wie niemozliwe jest wytrwanie
wwierno$ci w matzenstwie, jesli sie
nie wytrwa w czystoSci przed mal-
zenstwem - zauwaza go$¢ specjalny
debaty dr hab. Mieczystaw Guzewicz,
czlonek konsultor Rady ds. Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski. kg

Trzy miesigce do sSwiecen

ParADYZ. Podczas weekendu 10-12
lutego w Wyzszym Seminarium
Duchownym 20 diakonéwi ich rodzi-
ce przezywali rekolekcyjne spotka-
nie. - To przede wszystkim okazja
dopodzielenia sie doswiadczeniami
w towarzyszeniu synom w drodze
do kaptanstwa - méwi ks. Zyg-
munt Zapa$nik, seminaryjny ojciec
duchowny, ktéry prowadzit tegorocz-
nerekolekcje. Okazuije sie, ze niekt-
rzy diakoni po raz pierwszy ustysze-
1i, ile modlitw i wyrzeczen ofiarowali

ich rodzice, by synowie wytrwali
w powolaniu. - JesteSmy szczeSli-
wi, Ze nasz Piotr niedtugo bedzie
mial Swiecenia. To dla nas wielka
Taska. Panu Bogu powierzamy cata
jego przysztosé - dzielili sie Jolanta
iZbigniew Wadowscy z Gorzowa.
Tata diakona ,,poszedt w §lady syna”
i w parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego jest nadzwyczajnym sza-
farzem Eucharystii. - Bardzo prze-
zywam, gdy w parafii obaj sg przy
oftarzu - méwipanijolanta.  wl

Uczestnikow paradyskiego spotkania 11 lutego odwiedzit
bp Stefan Regmunt, ktéry podzielit si¢ swoimi nadziejami
odnosnie do przysztych ksiezy

Otworz oczy na cierpigcego

NowoGROD BoBRzANSKI. Akcje
»Zakochani dla chorych” zorga-
nizowato 9 lutego Koto Caritas
w Szkole Podstawowej im. Janu-
sza Korczaka. - Dzieci sg bardzo
otwarte na pomoc drugiemu czlo-
wiekowi, trzeba im tylko wskazac,
Lotworzyé oczy” na tych, ktorzy
cierpia. Celem tej akcji jest row-
niez nauczenie dzieci okazywania
mitosci cierpiacym i zwrécenie
uwage na Swiatowy Dzien Chore-
go - mowi Dorota Koszela, opie-

Uczniowie zebrali dla kazdego chorego po 255 zt

kunka kota. Wolontariusze poraz
czwarty potaczyli Swiatowy Dzien
Chorego i walentynki. Aby poméc
tréjce chorych uczniéw, prze-
prowadzili szkolng kweste oraz
sprzedaz ciast, stodkosci, popcor-
nu, napojéw i serduszek. - To jest
mite uczucie, bo mozna pomagaé
innym. Nam tez moze przydarzyé
sie jaka$ tragedia i dlatego poma-
gam ludziom chorym i niepetno-
sprawnym - méwit wolontariusz
Hubert Smolifiski. kg

Nasladowcy pana Miodka

ZIELONA GO6RrA. Uczniowie miej-
scowych gimnazjéw 9 lutego wzie-
li udzial w konkursie ,Z polszczy-
zng za pan brat” przygotowanym
pod kierownictwem nauczyciela
Dariusza Swidkiewicza przez
uczniéw drugiej klasy Katolic-
kiego Liceum Ogdélnoksztatcace-
go fakultetu rozszerzonego jezyka
polskiego. - W pierwszej czeSci
licealisci przedstawili prezenta-
cje na temat zapozyczen w jezyku
polskim, jezyka mediéw i mecha-
nizméw wspotczesnej reklamy.
W drugiej, uczestnicy konkursu
rozwigzywali test - méwi Marek
Budniak, dyrektor Zespotu Szk6t
Katolickich im. Stanistawa Kostki.
Gimnazjali$ci musieli m.in. podaé
synonimy i antonimy do podanych
wyrazéw lub znaczenie wyrazow
podobnie brzmigcych, np. stymu-
lacja - symulacja, status - statut.
Na zakonczenie odbyla sie premie-
ra spektaklu ,Pijanstwo” na pod-
stawie satyry Ignacego Krasickie-
go w wykonaniu szkolnego teatru
zielonogorskiego Katolika. ~ wil
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Sposrod pieciu
zielonogorskich szkot
druzynowo najlepsza
znajomoscia jezyka
polskiego wykazali sie
uczniowie Gimnazjum nr1
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Dobrze znamy te historie

- Jesli nie bedziemy pamietaé o naszych dziadach i pradziadach,
ktorzy przelali krew za ojczyzng, to tym bardziej nasze dzieci
nie beda pamietaé — moéwi Henryk Jagoda z Kargowej

Karcowa. Najpierw Msza $w.
w intencji powstancéw wielko-
polskich, potem inscenizacja przy
pamigtkowej tablicy i na koniec
ztozenie kwiatéw - to w skrdcie
program obchodéw 93. rocznicy
powstania wielkopolskiego. -
Powstancy przypominaja nam
otym, co to znaczy zy¢ wartoscia-
mi i by¢ Polakiem. Zachecaja nas
do tego, aby$my jako ludzie odpo-
wiedzialni za zycie mtodego poko-
lenia, solidnie i uczciwie wyko-
nywali swoja prace i powolanie

- zauwazyt proboszcz ks. Marek
Pietkiewicz. Kargowa do granic
polski wrécita nie w 1918 roku,
ale dopiero po Il wojnie Swiatowe;j.
25 stycznia 1919 rokuco prawda
powstancy zdobyli Kargowa i Babi-
most, ale péZniej 12 lutego ulegli
lepiej uzbrojonym i liczniejszym
Niemcom. W tych walkach zgine-
1o 40 powstancéw. - Dobrze zna-
my te historie. Dowiadujemy sie
o tym w szkole - zapewnia gim-
nazjalista Oskar Krzyzostaniak.

kk

Zakochani Pod Aniotami

ZIELONA GORrA. Wieczory dla zako-
chanychrozpoczete. Pierwsze z dzie-
wieciu cotygodniowych spotkan
przygotowujacych narzeczonych
do matzenistwa odbylo sie 7 lutego
w kawiarni Pod Aniotami. - Wie-
czory dla zakochanych zrodzity sie
20 lat temu we Wroclawiu, z inicja-

tywy dominikanina ojca Ludwika
Wisniewskiego. Narzeczeni rozpo-
znaja swoja gotowos¢ do matzenstwa
poprzez dialog, w ktérym jest kilka
zasad, np. probawiekszego zrozumie-
nia niz oceniania - thumaczy Piotr
Narowski animator Ruchu Spotkan
Matzenskich. Podejmowane tematy
Zwigzane s3 z wychowaniem dzieci,
badz ich brakiem, rozwigzywaniem
kryzysow, wiezig narzeczenska
irelacjami z rodzing. - To jest spraw-
dzenie siebie, czy chcemy by¢ razem
ibudowacrelacje, czy nie. Toréwniez
sposdb, by porozmawia¢ na wazne
tematy - méwi Agnieszka Sztapka,
uczestniczka spotkar. kg

- Spodziewalismy sie sztywnego,
standardowego przygotowania,

a tu jest sympatycznie i poprzez
taka forme mozna sig¢ duzo o sobie
dowiedzie¢ — zauwazaja Anna
Suchariska i Dominik Kobytt
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XX Swiatowy Dzieni Chorego w Glogowie

Rusza przed
Wielkanoca

Po trzech latach
budowy w Zespole
Opieki Zdrowotnej
im. Jana Pawla Il

10 lutego poswiecono
nowy oddziat
chirurgiczny.

‘ N J czterech salach operacyj-
nych zastosowano naj-

nowsze rozwigzania technologii
medycznej. - KupiliSmy nowocze-
sne kolumny chirurgiczne, lapa-
roskopowe i anestezjologiczne,
komputery, lampy ledowe, stoty
elektryczno-hydrauliczne z udzwi-
giem do 277 kilograméw, a w jednej
z sal nawet kamery, ktdre pozwolg
na zajecia szkoleniowe - wymienia
dr Khalil E1 Mohtar, ordynator od-
dziatu chirurgicznego i kierownik
bloku operacyjnego. Potrzebne
jest jeszcze wyposazenie dodat-
kowe, aby blok mozna uruchomié
m.in. ¥ézka do sali budzen, sprzet
chirurgiczny, meble, respirator...

- Mam nadzieje, ze jeszcze
w tym roku przed Wielkanoca uda
nam sie przeprowadzi¢ pierwsze
operacje - zadeklarowat Tadeusz
Tofel, dyrektor szpitala. Oddziat

I - Gratuluje tego, ze Glogow ma tak pigkny szpital. Na taki cel

operacyjny jest cze$cia pawilonu,
w sktad ktorego wejda jeszcze szpi-
talny oddziat ratunkowy i oddziat
intensywnej terapii. - Cato$¢ in-
westycji to 7 mln z1, z czego 3,2
min otrzymali$émy od marszatka
Wojewddztwa DolnoSlaskiego,
a pozostalg cze$¢ od prezydenta
Glogowa i starosty glogowskiego
oraz ze $rodkéw Unii Europejskiej
- wylicza Beata Rudolf, zastepca
dyrektora ds. ekonomicznych.

Cze$é religijng uroczystosci po-
prowadzil bp Stefan Regmunt, kté-
ry przewodniczyt Mszy $w. w szpi-
talnej kaplicy, odwiedzit chorych
ipo$wiecit sale operacyjne. - Kaz-
dy czlowiek ma w Zyciu taki czas,
kiedy potrzebuje pomocy lekarza.
Niekiedy przy ratowaniu Zycia
potrzebny jest caty kunszt wiedzy
medycznej. Ale potrzeba wtedy
rowniez i Bozej mitosci, w sakra-
mentach spowiedzi, namaszczenia
chorych i Komunii $w. Pamietajmy,
Ze réwnieZ przez cierpienie zmie-
rzamy do $wietoSci - powiedziat
biskup podczas kazania.

W szpitalu dziala obecnie 10
oddziatéw, w ktérych pracuje po-
nad 500 pracownikéw. W roku 2011
w placéwce leczylo sie 13 tys. pa-
cjentéw i narodzito sie 850 dzieci.

wi

warto poswiecic pienigdze — powiedzial bp Stefan Regmunt

Swiecac nowy blok operacyjny
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Tu mozna zmarty

TERAPIA

PO KATOLICKU.

- Nikogo
absolutnie

nie przekreslamy,
nawet jesli
sytuacja

wydaje sie
beznadziejna

- zapewnia
terapeuta
uzaleznien
Elzbieta Kalmus.

tekst
KrzyszToF KR6L
krzysztof.krol@gosc.pl

atolicki O$rodek Terapii

i Wychowania Mtodzie-

7y ,Anastasis” istnieje

0d 1994 rokuw Strychach
k. Skwierzyny. Dla wielu oséb, kté-
re ukonczytytu terapie, ,Anastasis”
naprawde znaczy ,zmartwych-
wstanie”. A trafia tu uzalezniona
od $rodkéw psychoaktywnych mio-
dziez z calej Polski w wieku od 14
do 21 lat. Tu pomagaja pacjentom
uwolni¢ sie z natogéw, ale i przy-
gotowuja ich do samodzielnegoiod-
powiedzialnego zycia, leczac calego
czlowieka. - Narkomania dotyka
nie tylko psychiki i ciala, ale tez
sfery duchowe;j. Terapii potrzebuje
caly czlowiek - zauwaza ks. Woj-
ciech Mitek, prezes Stowarzyszenia
Pomocy Mlodziezy ,,Anastasis”, kté-
re powotato osrodek.

4na10 os6b

Do placéwki przyjmowany
jest kazdy bez wzgledu na wyzna-
nie, ale wychowanie opiera sie
na warto$ciach katolickich. Pét-
toraroczna terapia podzielona
jest na sze$¢ etapéw: dostosowanie,
odklamanie, decyzja, wytrwatosé
1 konsekwencja, przewartoscio-

wanie i samodzielno$é. Wszystko

po to, aby wréci¢ do spo-
teczenstwa. Nad tym czu-
wa zespot terapeutéw,
psychologéw i pedago-
gow. Pierwsze miesigce
terapii to budowa we-
wnetrznej motywacji
pacjenta, aby nie ,mu-
sial’, ale ,chcial” tuby¢. -
Motywacje na poczatku
sq bardzo proste. Zagro-
zenie poprawczakiem,
wiezieniem, ultimatum
od rodzicéw czy nadzoér
kuratora - wyjasnia
ks. Mitek. Pracuje sie
,nha stratach” i ,na zy-

—Trzeiwosc

w osrodku
rozumiana

jest nie tylko
jako abstynencja
od narkotykow,
lecz jako
kreatywny styl
zycia. Elementami
terapii sa tez
m.in. obozy

w gorach,
zeglarstwo

czy pielgrzymka
do Czestochowy.
Na zdjeciu

oboz w Tatrach

skach”, aby nastolatek
dostrzegt, Ze to wtasnie
narkotyki go niszcza. -
Najtrudniejszy moment
W pracy z wychowan-
kami to przyznanie sie
do problemu. Mechani-
zmy uzaleZnienia dziata-
jatak, ze czlowiek nie wi-
dzi, Ze co§ jest nie tak,
mimo ktopotéw w szkole,
wrodzinie i z prawem -
wyjasnia Elzbieta Kal-
mus, kierownik o$rodka
1 terapeuta uzaleznien.
Wychowankom trzeba
tez pokazaé perspektywe

zycia bez prochéw. Potem mozna
pracowac nad przyczynami uzalez-
nienia, zmiang schematéw my$lenia
ipostepowania, a takze nad ducho-
woscia i wizja sensu zycia.
Srednio na 10 0séb rozpoczy-
najacych terapie cztery ja koncza.
- Te sze$¢ 0sdb odpada najczesciej
na poczatku. Nie chcg lub nie po-
trafia sie przystosowac i wtedy
uciekaja lub zostajg wypisani. Kto
zostaje, koficzy terapie i w wiekszo-
$ciudaje sie wytrwac w trzeZwosci.
Caty czas mamy kontakt z ludZmi,
ktérzy ukonczyli terapie. Majg pra-
ce, pozaktadali rodziny i spokojnie
sobie Zyja - zapewnia kierownik.
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vychwstac

Po odbyciu terapii pacjenci
moga zamieszka¢ w hostelu readap-
tacyjnym w Bledzewie. - Warun-
kiem przebywania tutaj jest albo
nauka, albo praca - wyjasnia.
Elzbieta Kalmus. - To taki etap
usamodzielnienia, bo duzo w tym
czasie jest konfrontacji zewnetrz-
nej. Bojesli kto$ idzie do pracy albo
do szkoty, to zderza sie automatycz-
nie z rzeczywisto$cig. Tu musza
nauczy¢ sie trzezwo zy¢ - dodaje.

Uratujcie swoje dziecko

U Nikoli najpierw byt alkohol,
a potem w wieku 13 lat pierwsza
zapalona trawka. - Chciatam za-
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ELZBIETA KAL

btysnac przed kolegami i kolezan-
kami z gimnazjum. Wydawato sie,
ze dzieki temu mam ich wiecej,
wiec brnelam w to dalej - wyjasnia
17-latka. Najpierw byta marihuana,
potem amfetamina, a na konicu sie-
gnela po rozpuszczalniki.

Nikole wychowywata samotnie
mama, jej ojciec zmart. - Nasze rela-
cje z mamga byty dalekie od ideatu.
Wieczne ki6tnie - wspomina i kon-
tynuuje: - Raz przysztam do domu
i mama ode mnie co§ wyczula.
Zaprzeczytam, a ona mi uwierzy-
1a. Za drugim razem sie nie udato.
Pojechali$my na policje zrobié test
narkotykowy. W koiicu sie przy-
znalam, a mama zaczela zalatwiaé
mi o$rodek.

W osrodku nawet nie poZegna-
1a sie z matka. Byta na nig wscie-
kta. - Nie chciatam jej w ogble
znaé¢ - wspomina. Nastawienie
wobec terapeutéw nie byto wcale
lepsze. - Nie dopuszczatam do sie-
bie tego, Ze jestem uzalezniona.
Zawsze mys$lalam, ze wszystko
kontroluje, a ¢épam i pije tylko
tyle, ile chce - wyjaénia dziew-
czyna. Z dnia na dzien bylo lepiej,
ale do ideatu wciagz daleko. - Raz
moéwitam, ze jest OK, a za tydzien
znowu chciatam do tego wrocié.
Kryzys nastapil po 9 miesiacach
w oSrodku, gdy pojechatam na roz-
prawe w sadzie. Tam spotkatam
bylego chlopaka i reszte mojej
ekipy. Chciatam do tego wszyst-
kiego wrdcié, ale z drugiej strony
czulam, Ze to nie jest towarzystwo
dla mnie - ttumaczy.

Nikola byla rozbita i wcigz
brakowato ostatecznej decyzji.
W koncu pojechata do domu
na tygodniowa przepustke decy-
zyjna. Nie wszyscy z niej wracaja
do o$rodka, niektérzy wybieraja
prochy. Pojechala, ale wrécita z de-
cyzja, Ze chce dokonczyc terapie.
Bylo to w kwietniu ubieglego roku.
Teraz mieszka w hostelu. - Mialam
tysiace wizji, co by byto, gdyby
moja mama mnie nie zaprowadzi-
1a na test. Za to jestem wdzieczna
mojej mamie, ktéra caty czas zbra-
tem mnie wspiera - zauwaza Nikola
idodaje: - Czesto rodzice bagateli-
zuja problem, a skierowanie dziec-

ka na leczenie moze mu uratowac
zycie.
Juz bym nie 2yt

Bartek po raz pierwszy mari-
huany sprébowat w pierwszej kla-
sie liceum. - Na poczatku nawet
mi to nie zasmakowatlo, ale dalej
probowatem i mieszalem z alko-
holem. Potem dosz}a jeszcze am-
fetamina - opowiada juz 21-latek.
Z czasem, jak opowiada, jechat
po bandzie. - Najgorzej byto wte-
dy, gdy mialem odciety dostep
do pieniedzy rodzicéw i sam za-
czalem handlowaé. Jak mialem
wiekszg iloS¢ przy sobie, to prak-
tycznie sam to przeé¢palem. Wiec
mialem dhugi i zaczelo sie robié
goraco - wyjasnia Bartek. Kiedy
rodzice pierwszy raz przytapali
go, zgodzil sie na leczenie am-
bulatoryjne w swoim miescie. -
Falszowatem testy narkotykowe,
a terapeutce strasznie nawijalem
makaron na uszy, tak dobrze,
ze méwita mojej mamie, Ze wszyst-
ko jest w porzadku - opowiada.
Kiedy rodzice odkryli, ze ich syn
handluje narkotykami, postawili
mu twarde ultimatum: leczenie,
albo ulica. Spakowat sie i juz wy-
nosit sie z domu, ale w drzwiach
zobaczyt zaptakang mame i wte-
dy co$ w nim peklo. W osrodku
jednak od poczatku tamat rézne
zasady i normy, a nawet planowat
ucieczke. Przetamanie nastapito
dopiero po p6t roku. - Miatem pro-
blem z przyznaniem sie. Czutem,
Ze jest mowa o mnie, ale wypiera-
tem sie tego - opowiada Bartek.

Szczegdblnie ciezki byt trzeci
etap terapii - odklamanie, czyli
terapia, w ktérej uczestnicza rodzi-
ce i najblizsze osoby wychowan-
ka. - Bardzo ciezko to przezytem.
Najpierw na o$miu kartkach
wywalitem z siebie wszystko, tak
jak byto, bez koloryzowania, po-
tem przeczytalem to w obecnosci
rodzicow. Oni dotad wiedzieli
moze pie¢ procent catej prawdy
- ttumaczy. - Mama z tata powie-
dzieli, ze co bylo, to byto, ale teraz
chca, zeby byto inaczej. To doda-
o mi wiary w siebie. Ptakalismy
wszyscy - dodaje.

Po skonczonej terapii Bartek
przyszedt do hostelu. Tutaj przygo-
towuje sie do matury. - Tak szcze-
rze, jakbym nie poszed} na terapie,
to podejrzewam, Ze juz bym nie zyt
- przyznaje.

Spetnione marzenia

O czym marza wychowanko-
wie z o$rodka? - Chciatabym by¢
psychologiem wieziennym albo
terapeutg uzaleznien. I oczywiscie
mieé rodzineidzieci - méwi Nikola.
- Chce i8¢ na studia humanistycz-
ne. Historia i WOS to moje koniki.
Oczywiscie zona, gromadka dzieci,
domek pod lasem i spokojne zycie
- dorzuca Bartek. A marzenia sie
naprawde spetniaja. Przekonany
jest o tym Piotr Wieckowicz, ktéry
jest tu dzi§ wychowawca, ale kilka
dobrych lat temu byt pacjentem.
Miat 20 lat, gdy sam sie zgtosil.
- Kiedy$ powiedzialem tu o swo-
im planie, Ze chcialbym zostaé
wychowawcg i pomaga¢ osobom
z tym samym problemem. I uda-
to sie - opowiada o spelnionym
marzeniu. Prowadzi ergoterapie,
czyli terapie przez prace i zajecia
ztymi, ktérzy przyjezdzaja tu pro-
sto z detoksow, z doméw czy z ulic.
Teraz jest nie tylko wychowawcg,
ale specjalista od spraw uzaleznien.
Zatozyt tez druzyne pitkarska
~Anastasis” Wierzbno. - Gramy
w klasie B. Klub naszym pacjen-
tom pomaga wejs¢ w leczenie. Moga
tu zobaczy¢, ze ludzie z zewnatrz
nie gryza - wyjasnia i dodaje: - Je-
stem wierzacy i wiem, Ze w moim
zyciu zadziaty sie cuda. Ten o§rodek
dat mi szanse na nowe zycie i z tej
szansy skorzystatem. Skonczytem
szkote, studia, mam prace, a kolejny
cud to moje matzenstwo i rodzina.

[ |

Ztap kontakt

Katolicki Osrodek Terapii

i Wychowania Mtodziezy
»Anastasis”

Strychy 42, 66-340 Przytoczna
tel. 95749 30 29
www.narkomania.net
e-mail: strychy@gmail.com
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KS. ANDRZEJ SAPIEHA
a.sapieha@kuria.zg.pl

Dobre wychowanie

dyskusjina

temat obrazy
uczué religijnych glos
zabieraja dyzurni medrcy,
ktorzy dowodza, jaka to
skomplikowana kwestia.
Moéwia, ze wlasciwie
trudno obiektywnie
ustalié, kiedy z obraza
uczué religijnych mamy do
czynienia. Niespodziewanie
nadcigga jednak
odsiecz z toruniskiego
Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika. Socjolog
Dominik Antonowicz,
badacz zachowan kibicéw,
nastepujaco komentuje
decyzje prokuratury
o0 zniszczeniu szalika, ktory
swego czasu zielonogorscy
kibice zawiesili na
$wiebodzinskiej figurze
Chrystusa: ,Tak sie nie robi.
Dla kibic6éw taki szalik (...
to sfera $wietosci, ktorej nie
mozna profanowac”. Jasno
iprosto. Szkoda tylko, ze
uczeni mezowie potrafia
ujac sie za kibicami, a za
o wiele cze$ciej obrazanymi
chrzescijanami juz nie.
A moze to nie sprawa
wiedzy, tylko zwyczajnej
osobistej kultury? Kiedy
na dziedzincu Pitata
zolnierze rzymscy
naigrawajg sie z Jezusa
ubranego w szkartatny
plaszcz i cierniowa korone,
intelektualisci doszukuja sie
artystycznej prowokacji.
A to zadna prowokacja,
tylko zwyczajna podlosé
iokrucienstwo. Dostrzega
to catkiem wyraznie kazdy
cztowiek. Niekoniecznie
jako$ szczegdlnie
wyksztatcony. Wystarczy,
Ze po prostu dobrze
wychowany.

Swiatowe Spotkanie Rodzin w Mediolanie

PojedZ po duchainadzieje

VI GOSC ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI
Dziury w caltym
szuka... kornik
felieton

I Spotkanie w Mediolanie moze sta¢ si¢ impulsem nie tylko
do wigkszej troski o wlasne matzenstwo i rodzing, ale takze
do ewangelizacji we wilasnej parafii i miescie

Z diecezjalnym
duszpasterzem
rodzin ks. Dariuszem
Ortowskim rozmawia
Krzysztof Krol

Krzvszror KroL: Od 30 maja
do 3 czerwca w Mediolanie
we Wloszech odbedzie sie VI
Swiatowe Spotkanie Rodzin.
Beda tam rodziny z naszej die-
cezji?

Ks. DARIUSZ ORtowsKi: — Tak.
Duszpasterstwo rodzin organi-
zuje wyjazd autokarowy. Swia-
towe Spotkanie Rodzin odbywa
sie co trzy lata. Tym razem hasto
»Rodzina: praca i S$wieto” dotyka
dwdch aktualnych probleméw. Po
pierwsze trudnosci w pogodzeniu
powotania malzeniskiego i rodzi-
cielskiego z praca, a po drugie
coraz czestszych przypadkow za-
niechania Swietowania niedzieli
w duchu chrzescijahiskim.

Warto pojecha¢ do Mediolanu?

- Sytuacja ekonomiczna,
klopoty z praca, coraz czestsze
rozwody, podwazanie w mediach
chrzescijaiiskiego modelu rodziny,
to wszystko moze sprawié, ze mal-

zonkom czesto brakuje entuzjazmu
do realizacji swojego powolania.
Takie Swiatowe Spotkanie Rodzin
podnosi ducha i budzi nadzieje,
pokazuje tez sens i warto$¢ wizji
chrzescijanskiej rodziny gloszo-
nej przez Kosci6t. Tam mozna zo-
baczyé, ze rodzin przyjmujacych
Kkatolicki styl zycia, doceniajacych
warto$¢ malzenstwa oraz odwaznie
idacych droga wiary jest bardzo
wiele. Tego na pewno bedzie mozna
doswiadczy¢ m.in. podczas sobot-
niego $wieta Swiadectw i niedziel-
nej Mszy $w. pod przewodnictwem
papieza Benedykta XVI.

Jak sie przygotowac do wyjazdu?

- Pomoca w tym ma by¢ zbiér
dziesieciu katechez opracowany
przez Papieska Rade do spraw Ro-
dziny oraz archidiecezje Mediola-
nu. Dotarly one do kazdej parafii
w diecezji. Zachecamy do wyko-
rzystania tych katechez w spotka-
niach ze stowarzyszeniami, rucha-
mi i wspdlnotami istniejagcymi
w parafii. Mozna je wykorzystaé
takze w homiliach lub zorganizo-
wacé dzien skupienia dla rodzin.
Nie wszyscy przeciez bedg mogli
pojecha¢ do Mediolanu, a chodzi
o to, zeby to spotkanie odbito sie
echem wnaszych parafiachiw zy-
ciu wszystkich wiernych. [ |

KRZYSZTOF KROL

Zainwestuj
w matzenstwo

Szkota mitosci

GtoGow. ,Kobieta
imezczyzna —sztuka
porozumienia” to tytuf
warsztatéw komunikacji

dla matzenstw. Odbeda sie
od 24 do 26 lutego w Domu
,Uzdrowienie Chorych”.
Zgtoszenia: Dorota Tyliszczak
tel. 666 028 232.

Spotkania
Matzenskie

RokiTno. Od 16 do 18
marca w Rokitnie odbeda
sie trzydniowe rekolekcje
nastawione na odnowienie
wiezi matzenskiej poprzez
dialog prowadzony we
dwoje. Zgtoszenia i blizsze

informacje: Katarzyna
Konsur, tel. 608 484 381.

Akt matzenski

GtoGow. Od 23 do 25 marca
w Domu ,,Uzdrowienie
Chorych” odbeda sie
rekolekcje pod hastem:

Akt matzenski szansa
spotkania z Bogiem

i wspétmatzonkiem”.
Poprowadzi je o. Ksawery
Knotz OFMCap. Zgtoszenia:
Piotr Nowak tel. 602 711 286.

Rodziny
z papiezem

MepioLAN. Diecezjalne
Duszpasterstwo Rodzin
organizuje wyjazd na

VIl Swiatowe Spotkanie
Rodzin pod hastem:
,Rodzina: praca i Swieto”.
Wyjazd 30 maja, powrdt
4 czerwca, Zgloszenia
przyjmuje ks. Dariusz
Ortowski: tel. 660 554 985.

Szczegoty wszystkich
inicjatyw:
www.dlarodziny.org.pl



Diecezjalna Caritas w obliczu tragedii

Pierwsi
po stuzbac
ratunkowych

Nie liczy sie wyznanie
ani przynalezno$é
polityczna.

Pomagaja ludziom

w sytuacjach
losowych. A tych
zroku narok

jest coraz wiecej.

rosze 0 pomoc w zakupie
P podnosnika mobilnego dla

mojego synka Pawetka, kt6-
ry od urodzenia choruje na cztero-
koficzynowe mézgowe porazenie
dzieciece i nie méwi (...) Dostatam
dofinansowanie na ten podno$nik
z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, niestety brakuje mi 2800
z}. Przekracza to moje mozliwosci
finansowe - to jedno z wielu pism
jakie wptynelo do diecezjalnej Ca-
ritas w ubiegtym roku.

Pomagamy, ile mozemy

Takich podan z roku na rok
przybywa. - Sg to pro$by od oséb
znajdujacych sie w tragicznej
sytuacji zyciowe]j - wyjasnia Syl-
wia Grzyb z Caritas. - Wiekszo$¢
z nich prosi o dofinansowanie
Srodkéw czystoSci, Zywnosci,
opatu, zakupu sprzetu rehabili-
tacyjnego, kosztéw rehabilitacji,
turnuséw rehabilitacyjnych, le-
kow i kosztow leczenia - dodaje.
Rozpatrywaniem i weryfikowa-
niem podan zajmuje sie specjalna
komisja.

Obecnie Caritas zaangazowana
jest, w réznoraki sposéb, w pomoc
pogorzelcom m.in. Kozuchowie,
Bréjcach Lub., Zielonej Gorze i Nie-
karzynie. - Zawsze moéwie moim
pracownikom, Ze po policji, pogo-

towiu i strazy pozarnej mamy byé
pierwsi. Przeciez czlowiek nagle
traci wszystko i zostaje z niczym
- podkresla ks. Marek Kidon, dy-
rektor diecezjalnej Caritas. Pomoc
jest uzalezniona od mozliwosci, ja-
kimi aktualnie dysponuje Caritas.
W zwiazku z czestymi prosbami
organizacja wiecej pieniedzy pla-
nuje przeznaczy¢ na zdarzenia lo-
sowe ze Srodkow uzyskanych dzie-
ki1procentowi przekazywanemu
przez podatnikéw. - Wszyscy do-
$wiadczamy kryzysu, ale mimo to
apelujemy do firm i prywatnych
sponsoréw o wsparcie dziatan
Caritas w takich przypadkach.
Ta pomoc nie zostanie zmarno-
wana - zapewnia Anna Losinska
z Caritas.

Tragedia i solidarnos¢

Wtorek, 25 pazdziernika, Swid-
nica. Okoto godz. 10.00 mieszkanie
Ireny Gasiorek staneto w ogniu.
W wyniku wybuchu butli gazo-
wej zginat jej roczny prawnuczek.
- Do dzi$ nie otrzasnetam sie z tego.
Nikomu nie zycze takiej tragedii.
Wolatabym to wszystko stracié,
byleby maty zyl - méwi 81-letnia
kobieta. Mieszkanie swidniczan-
ki zostato kompletnie spalone. -
W mieszkaniu babci wszystko byto
do wyrzucenia - méwi wnuczka
Dagmara Wysocka i dodaje: -
Juz pierwszego dnia z pomoca
zapukata do nas Caritas z naszym
niedawno zmartym ks. probosz-
czem Andrzejem Pomietlo.

Pomoc nie skoficzyla sie na $rod-
kach pierwszej potrzeby. - Prywat-
ny darczynca przekazat pieniadze
na pochéwek dziecka - wyjasnia
Anna bosiniska z diecezjalnej Cari-
tas. - Potem przyszedt czas na po-
moc materialng. Wspétpracujaca
z nami firma ufundowala i wsta-

GOSC ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

VI

Dzigki r6znorakiej pomocy
Irena Gasiorek zamieszkata
ponownie w swoim domu
juz na dwa tygodnie przed
$wietami Bozego Narodzenia
powvzes: Swidnickie
mieszkanie bylo doszczetnie
spalone. Nie zostato
dostownie nic

wita okna. Dzieki wspdtpracy z za-
przyjaznionymi przedsiebiorcami
udalo sie zatatwic¢ za darmo, albo
po kosztach, m.in. ptyty OSB, re-
gipsy, gladzie szpachlowe, ptytki,
Kleje, czyli wlasciwie wiekszosé
materiatéw potrzebnych do remon-
tu - dodaje. Pomogly tez rodzina,
ktérawspierata pania Irene, atakze
parafia, gminaiwielu dobrych ludzi.
- Zaskoczyta mnie taka ludzka soli-
darno$¢ - zauwaza Dagmara Wy-
socka. - Wcze$niej nie wiedzialam,
jak dziala Caritas, a teraz nie mam
watpliwosci, Ze pomagaja - wyjasnia
Dagmara Wysocka. kk
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Minety dwa miesigce
od momentu otwarcia
lubuskiego odcinka
autostrady A2,
awciaz nie milkng
glosy niezadowolenia.
Autostrada

nie spetnia
poktadanych w niej
nadziei na rozwoju
regionu.

amorzadowcy ze Skapego i Lu-

brzy przekazali marszalek wo-
jewodztwa petycje w tej sprawie.
Domagaja sie w niej ,prawa korzy-
stania z autostrady A2 i budowy
w jak najszybszym czasie wszyst-
kich zaplanowanych zjazdow”,
poniewaz ,izolacja degraduje nas
ekonomicznie i pozbawia pracy”.
Najwieksza bolaczka jest niedzia-
lajacy zjazd w Jordanowie, ktory
ma skomunikowaé autostrade
z drogg ekspresowq S3 oraz brak
wezlow w Lagowie i Myszecinie.
Wedtug planéw, pierwszy ma by¢
otwarty wroku 2013, a dwa kolejne
do 2030, jesli badania natezenia ru-
chuwykaza zasadnos¢ ich budowy.

Problem stat sie 7 lutego glow-
nym punktem obrad sesji Sejmi-
ku Wojewddztwa Lubuskiego.
GoSciem specjalnym byt Andrzej
Patalas, prezes Autostrady Wiel-
kopolskiej. - Nie rozumiem nie-
zadowolenia. Nasza firma planowo
wywiazuje sie ze wszystkich zobo-
wigzan wynikajacych z podpisa-

Kontrowersje wokot autostrady

Stanowczo zadamy

!c

- ZrobilisSmy wigcej niz to, do czego bylismy zobowigzani — méwit
gosc sesji Sejmiku Wojewoédztwa Lubuskiego Andrzej Patalas,
prezes Autostrady Wielkopolskiej

nej przez nas umowy koncesyjne;j.
A nawet zrobiliSmy duzo wiecej
- ttumaczyt sie Patalas.

Samorzadowcy chca jednak
przyspieszenia tych prac. - Przy-
spieszenie takie jest mozliwe jedy-
nie w przypadku, gdy wykonawcy
autostrady z wlasnej, nieprzymu-
szonej woli sie tego podejma -
powiedziat Przemystaw Hamera
dyrektor lubuskiego oddziatu Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

Marszatek wojewddztwa Elz-
bieta Polak nie traci nadziei. - Pod-
czas otwarcia autostrady A2 po-
wiedziatam, Ze to wspaniaty dzien
dla wojewddztwa lubuskiego.
Nadal jestem o tym przekonana.

Powrot
do poczatkow

ZARY-KUNIcE. Z okazji 20-lecia
rozpoczecia dziatalnosci Die-
cezjalnego Domu Rekolekcyj-
nego i Pomocy Charytatywnej
»W Duchu Swietym”, w dniach
16-18 marca odbedzie sie¢ w nim
sympozjum o zyciu i dziatalno-
$ci Marii Jurczynskiej, jednej

z inicjatorek powstania tego

Skoro nie ma jednego, czy dwdch
zjazdow, nie mozemy przekreslaé
calej inwestycji - mowita marsza-
tek. Na potwierdzenie swych stéw
dodala, ze w Krajowej Rezerwie
Wykonania na ten cel zaplanowa-
no 20 min zt.

Ostatecznie Zarzad Wojewodz-
twa Lubuskiego przyjat stanowi-
sko w tej sprawie. Czytamy w nim
m.in., ze ,Samorzad Wojewodztwa
Lubuskiego stanowczo domaga sie
realizacji wszystkich docelowych
wezléw na autostradzie A2 na te-
renie wojewodztwa lubuskiego”.
Przypomnijmy, Ze do tej pory wy-
budowano piec z siedmiu weziow:
~Swiecko”, ,Rzepin”, ,Torzym”,
JIrzciel”i,Jordanowo”. wl

zapowiedzi

dziela. Szczegbtowe informacje
1 zapisy na www.domrekolek-
cyjnyzary.pl lub pod numerem
605 432 680.

Warsztaty
Gospel

ZIELONA GOrA. Od2do 4 marca
warsztaty gospel poprowadzi
do$wiadczony instruktor Brian
Fentress z USA. Uczestnicy beda

mogli opanowaé
wybrane utwory
gospel w uktadzie
trzy lub czteroglo-
sowym. Warsz-
taty zakonczg sie
koncertem. Termin zgloszen
uptywa 20 lutego. Formu-
larz zgloszeniowy dostepny
na stro-nie www.shema.pl lub
www.rcak.pl

patronatem
»Goscia”

KS. WITOLD LESNER

Dom Samotnej Matki
Azyl

—Opracujemy specjalistyczny, in-
dywidualny program wsparcia
dla kazdej kobiety — zapewnia
Agnieszka Puszczyniska.

budynku po dawnym

osrodku zdrowia, miesz-
czacym sie przy ul. Ogrodowej 28
w Bytomiu Odrzanskim, przygoto-
wano 13 miejsc dla samotnych mam.
Fundacja gwarantuje im wsparcie
psychologa, pedagoga i prawnika.
Zapewni tez kursy kwalifikacyj-
ne i pomoze w znalezieniu pracy.
- Chcemy tez otworzy¢ Swietlice
socjoterapeutyczng dla dzieci - za-
pewnia Agnieszka Puszczynska,
pomystodawczyni otwarcia domu
iprezes Fundacji Dom Samotnej
Matki. W poblizu placéwki znaj-
duje sie rowniez szkota i o§rodek
zdrowia.

By otworzy¢ taka placéwke
Agnieszke Puszczynska zmotywo-
waty wlasne przezycia. - Do§wiad-
czalam przemocy domowej. Dzi$
stanetam juz psychicznie na nogi
i poradzitam sobie w Zyciu, dlate-
go pomyslatam, Ze jest potrzebny
taki dom, kt6ry zapewni kobietom
wsparcie i zyciowy start - mowi
pani prezes.

Dom zostal juz oficjalnie otwar-
ty i czesé pomieszczen jest gotowa
1wyposazona, jednak niespodzie-
Wwana awaria ogrzewania uniemoz-
liwia zamieszkanie pierwszych
pan. Pomoc i konsultacje sg udzie-
lane w O$rodkach Pomocy Spotecz-
nej i pod catlodobowym telefonem:
797 502 660. kg

Obok 10 pokoi, kuchni,
tazienki i Swietlicy, jest tez
kacik zabaw dla dzieci
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