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Ks. WiToLD LESNER

redaktor wydania

O statnio dla
niektérych zdanie
sJjak trwoga, to do Boga”
nabralo przedziwnego
znaczenia. Janusz
Palikot, chociaz
deklaruje sie jako
niewierzacy, pragnac
zwerbowaé wszystkie
sity w swoim protescie
przeciw ACTA,

chciat wykorzystaé
Swiebodzinska figure
Chrystusa. Wczesniej
sie wySmiewal, méwit,
ze ohyda, a teraz...
okazuje sie, ze Chrystus
moze by¢ pomocny,

bo duzy. Nie jest to raczej
zwiastun nawrécenia,
ajedynie kolejny element
medialnego show.

Jest jednak wiele
przyktadow dobrych
dziatan wimie
Chrystusa. Piszemy
onichidzisiaj.

G'SC LIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Mrozne dni w lubuskiem

Pomadz bezdomnym

Schroniska
inoclegownie
zapewniajac nocleg,
cieply positek i ubrania.
Czasem wystarczy
jeden telefon, zeby
uratowac komus zycie.

pedzenie nocy pod gotym niebem

w przypadku niskiej temperatu-
ry moze mie¢ dramatyczne skutki,
dlatego zwracajmy uwage na takie
osoby. By¢ moze jednym telefonem
uratujemy komus$ Zycie - zauwaza
Pawel Siminiak, rzecznik prasowy
wojewody lubuskiego.

Jak poméc samotnym i bez-
domnym w mrozne dni? Gdzie
mozna dosta¢ ciepty positek, koc
i nocleg? Jednym ze sposobéw, by
sie o tym dowiedzieé, jest telefon
na bezplatne catodobowe infoli-
nie: w woj. lubuskim 800 109 160
i w dolnosSlaskim 800 16 60 79.
W punkcie informacyjnym uzyska-
my aktualne informacje o mozliwych

KRZYSZTOF KROL

- Przychodzimy tu codziennie, bo jest ciepto. Na obiady chodzimy

na stotowke Brata Alberta — méwia bezdomne, ktére nocuja

w nowosolskiej noclegowni

formach wsparcia, miejscach w
schroniskach dla oséb bezdomnych,
darmowych jadtodajniach oraz punk-
tach pomocy medycznej. Bezdomnym
pomagaja Osrodki Pomocy Spotecz-
nej oraz Diecezjalna Caritas.
Warunkiem przyjecia do noc-
legowni jest trzezwos¢. Wiele oséb
posiada réwniez wnioski wydawane
przez OPS, ale nawet bez nich potrze-

bujacy pomocy sa przyjmowani. - Na-
sza pomoc polega przede wszystkim
na prowadzeniu stotéwki, ktéra jest
otwarta w godzinach: 11.30-13.30,
wspolpracujemy tez z pobliska noc-
legownia. W naszych magazynach
mamy ubraniaikoce, ktére réwniez
rozdajemy potrzebujacym - informu-
jerzecznik Caritas diecezjalnej Anna
Maria Fedurek. Katarzyna Gauza

Matzenska randka w Krakowie

LtEknicA. Walentynki owszem, ale na co dzieri. 14 lutego warto péjsé do kosciota, a potem na
randke - zachecaja matzonkowie

J 7 14 lutego w ruch péjda kartki,
serduszka, misie... - Nie przywia-
zujemy szczegblnej wagi do walen-
tynek, bo mito$é najlepsza jest na co
dzien. Tak bez okazji - przekonuja
Bettina i Roman Targonscy z kek-
nicy. Matzonkowie zachecaja tez do
glebszego spojrzenia na walentynki.
- Reklamuije sie je jako dzien zako-
chanych, awujeciu marketingowym
to nie ma wiele wspdlnego z prawdzi-
wa mitoscia, ktéra jest na cale zycie.
Raz goérka, raz dolek, raczej wiecej
codziennosci i szarosSci niz spekta-
kularnych wydarzen - zauwazaja
matzonkowie. Sg razem 17 lat, ale
bez wzgledu na matzenskich staz,
nie zapominaja o randkach i poleca-
ja je innym. Jedng z ich wspdlnych
pasji jest teatr. - Kilka razy w roku
jezdzimy do Krakowa - méwig. m

KATARZYNA GAUZA
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ZIELONA GORrA. Wolontariusze
Kota Misyjnego z Zespotu Szké6t
i Placowek Ksztalcenia Zawodo-
wego 5 lutego w parafii Najswiet-
szego Zbawiciela zbierali ofiary
w ramach projektu ,Mtodzi Polacy
mlodym w Kamerunie”. - Akcja
obejmuje kilka miast w Polsce,
m.in. Lublin, Ostréde, Poznan,
Zory i Cieszyn. Jest organizowa-
na przez Centrum Misyjne Sidstr
Pallotynek z Warszawy - ttu-
maczy Michat Pietosa, katecheta
iopiekun kola. Zebrane pieniadze
zostang przeznaczone na zakup
sprzetu muzycznego dla parafial-
nego zespotu w Kamerunie oraz
na potrzeby tamtejszego przed-
szkola. - Bytem w Kamerunie
W 2009 roku i péZniej w mojej szko-
le pokazatem zdjeciaifilm z wyjaz-
du. Mtodziez chciala sie wlaczyé
w wolontariat i zaczeliSmy robié
rézne akcje, np. zbieranie zabawek,
ubran, pomocy szkolnych. Poma-
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Wsparcie dla Kamerunu
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egietkami w niedzielnej
zbiorce byly kalendarze
misyjne. Na zdjeciu
wolontariuszka Agnieszka
Kuik

gamy réwnieZ jednemu chtopcu
w ramach adopcji na odleglo$c -
dodaje katecheta. kg

Zapisz serce w testamencie

SULECHOwW. Deklaracje woli
dotyczace dobrowolnego przeka-
zania narzadéw rozdawali 5 lutego
w parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego miejscowi licealisci.
Akcja odbyta sie w ramach ogélno-
polskiej kampanii ,,Drugie Zycie”.
- Byli$my z o$wiadczeniami woli
w wojsku, w mieScie, u burmistrza
i w Wyzszej Szkole Zawodowe;j.
Teraz chcemy je rozdaé wéréod
wiernych naszej parafii - méwi
koordynatorka akcji Anna Celmer.
Biorac deklaracje, nalezy wpisaé
W niej swoje imie, nazwisko, adres,

“. PESEL i date jej wypelnienia.

Os$wiadczenie nalezy mie¢ zawsze
przy sobie, np. w portfelu oraz
poinformowac bliskich o decyzji
przekazania swoich narzadéw
po $mierci. - Mozna w ten sposob
wielu ludziom uratowaé zycie
izostawi¢ co$ po sobie - twierdzi
Krzysztof Eukomski, ktory wziat
deklaracje. kg

KATARZYNA GAUZA

— Chce poméc. Uwazam,
ze ta akcja jest bardzo
waina, bo jezeli cos by mi
sig zdarzylo, to dzieki moim
narzadom ktos inny mégtby
zy¢ dtuzej — méwit Jacek
Jasiunkiewicz

Szkota zywej wiary

Nowa So6L. W weekend 3-5 lute-
go w Szkole Podstawowej nr 2
na terenie kapucynskiej parafii
$w. Antoniego 90 0s6b z catej die-
cezji uczestniczylo w sesji zimowej
Szkoty Zycia Chrzescijaniskiego
iEwangelizacji $w. Maryi z Naza-
retu Matki Kosciota. - To jeden
z czterech punktéw formacyjnych
w ciagu roku, przez ktéry chcemy
poglebié kontakt z Bogiem i odno-
wic nasze chrzescijaniskie zycie
- wyjasénia Sebastian Maslanka,
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EWA KUKULSKA-MASLANKA

odpowiedzialny za filie Szkoty
w Nowej Soli i szef zarzadu na Pol-
ske 1 Europe Zachodnia. W zaje-
ciach mégt wzigé udziat kazdy.
Tym razem najmlodszym uczestni-
kiem byt uczen gimnazjum, nato-
miast najstarszy miat ponad 8o
lat. - Szkota Maryi otwiera droge
do postugi we wspélnocie, w ktorej
jestem na state. Tu przyjechatam
odkrywaé nowe umiejetnosci dla
ewangelizacji - méwi Monika
Kotowicz z Zielonej Gory. wl

Podczas kazdej sesji Szkoly Maryi wazne miejsce zajmuje
modlitwa, dlatego aule w SP nr 2 na trzy dni zamieniono
w kaplice

JAKUB SZYMCZUK

Modlitwa wzmacnia ducha
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Podczas Mszy sw. bp Regmunt, wraz z kapelanami stuzby zdrowia

modlit si¢ za chorych, lekarzy i personel medyczny,

a takze za dawcow narzadow

Warszawa. Cotygodniowej Mszy
$w. w bazylice Swietego Krzyza,
transmitowanej przez Polskie
Radio, 5 lutego przewodniczyt
bp Stefan Regmunt. Jako przewod-
niczacy Zespotu Konferencji Epi-
skopatu ds. Stuzby Zdrowia modlit
sie razem z osobami po przeszcze-
pie, aby dziekowac za dar zycia. -
Modlitwa, ktéra zanosimy do Boga,
bedac §wiadomymi, Ze nie wszyscy
do$wiadczg uzdrowienia ciala, jest
wielkim wspomoZeniem dla tych,
ktérzy choruja. Wypraszana moc
Boza zawsze porusza, umacnia
ducha ludzkiego. Przywraca cho-
rym poczucie godnosci i daje site
do meznego znoszenia wszystkich

cierpien - méwil podczas kazania
biskup. Bp Regmunt przedstawit
réwniez oredzie Benedykta XVIna
Swiatowy Dzien Chorego, wktorym
papiez zwrdcil uwage na duchowe
dobro dla chorych ptynace z sakra-
mentéw spowiedzi, Eucharystii
inamaszczenia chorych. wl
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Bp Stefan
Regmunt

Swiatowy Dzien Chorego kieruje

nasza uwage w strone oséb
cierpigcych, zmagajacych sie z choroba,
znajdujacych sie w szpitalach,
hospicjach, domach opieki, ale tez

iw domach rodzinnych (...). W ludziach
doswiadczonych cierpieniem

Kosciot kaze nam dostrzec obecnego
Chrystusa, a samym chorym
przypomina, ze Pan Jezus jest z nimi,
a ich cierpienie moze sta¢ sie darem
wspomagajacym zycie Kosciota (...)
Ojciec Swiety Benedykt XVI wystosowat
oredzie z okazji tegorocznego
Swiatowego Dnia Chorego. W oredziu
tym papiez wyraza duchowa jednosé

z chorymi i ich opiekunami. (...) Ojciec
Swiety przypomina tez o wartosci
iznaczeniu, jakie w trudnym
doswiadczeniu choroby i cierpienia

ma sakrament pokuty i pojednania
(skrétowo nazywany czesto spowiedzig)
oraz sakrament namaszczenia chorych.
Méwi takze o roli Eucharystii, ktora
jako Wiatyk przynoszona jest przez
kaptanéw do tych, w ktérych

gasnie ziemskie zycie. Zdarza sie

coraz czesciej, ze osoby dotkniete
choroba i cierpieniem dyspensuja sie
od spowiedzi $wietej. Wielu ludzi
chorych, nawet tych, ktérzy regularnie
uczeszczaja w niedziele we Mszy sw.,
ttumaczy sie, ze wyspowiadaja sie,
kiedy beda juz zdrowi (...). Tegoroczne
oredzie Ojca Swietego zawiera réwniez
przypomnienie o szczegdlnej roli
sakramentu namaszczenia chorych.
Wierni czesto kojarza ten sakrament

z bezposrednim przygotowaniem
cztowieka na $mier¢. Uwazaja,

e przyjecie namaszczenia chorych
przyspieszy ich odejicie z tego

swiata. Tymczasem ten sakrament

ma poméc choremu powrdcic

do zdrowia, ma poméc wlasciwie
spojrzec na przezywane doswiadczenie
zyciowe, jakim jest choroba, i uzdolni¢
do ofiarowania swego cierpienia

w intencji ludzi, ktérzy potrzebuja Bozej
pomocy.

Fragment odezwy biskupa zielonogdrsko-gorzowskiego

na Swiatowy Dzien Chorego
(pelny tekst: www.kuria.zg.pl)

KRZYSZTOF KROL
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Dzien Zycia Konsekrowanego

Tego miejsca
szukalam

Elzbietanki, urszulanki,
benedyktynki, a takze
franciszkanie, redemptorysci
ikanonicy regularni - w naszej
diecezji pracuje obecnie ok.
200 siéstr z 21 zgromadzen
zakonnych oraz ok. 100
zakonnikéw z 10 zgromadzen.

P rzedpotudniowej celebracji w zielonogor-
skiej konkatedrze i popotudniowej w go-
rzowskiej katedrze przewodniczyl 2 lutego
bp Adam Dyczkowski. Kazanie z okazji Dnia
Zycia Konsekrowanego wygtosit ks. Piotr
Kwiecien CM, ojciec duchowny seminarium
w Paradyzu. - Mamy $§wiadomo$¢ naszych
zmagan i stabosci. Mamy §wiadomo$¢ trudu
apostolskiego zaangazowania. Ale na pewno
tez stajemy w poczuciu osobistego szczescia
i radosci, pochodzacych z taski powotania,
bo przeciez wybrat i powotat nas sam Bog -
méwit kaznodzieja.

KRZYSZTOF KROL

Cicha i mréwcza praca

Siostry postuguja w przerdznych miej-
scach. Oprdcz nauki religii w szkotach, postugi
w parafiach, hospicjach, prowadzg takze spe-
cjalistyczne placowki. - Dzisiaj dziekujemy
szczegOlnie siostrom zakonnym za ich wkiad
w zycie KoSciota - powiedziat bp Adam Dycz-
kowski i dodat: - One speiniaja wiele bardzo
waznych obowigzkéw, poczawszy od katechi-
zacji, poprzez postuge w zakrystii, a na opiece
nad chorymi koriczac. To cenna, choé najczesciej
niewidocznai,mréwcza” praca. W XXI wieku
nie jest to modne, ale one podjely taka decyzje
$wiadomie i dobrowolnie, a teraz ja konsekwent-
nie realizuja.

Na czwartkowej uroczystosci byly siostry
postugujace od lat. - Gdybym miata wybraé jesz-
czeraz, towybratam bym tak samo - zapewnia
s. Weronika Wojciechowska SMI. Zyje w zakonie
od ¢wier¢ wieku, obecnie jest dyrektorem Domu
Dziecka w Klenicy. - Najwazniejsze jest to, by
odnalez¢ swoje miejsce w Zyciu. Ja tego miejsca
szukatamiufam, ze Pan Bog wie, co robi - méwi
nowicjuszka Katarzyna Gulczyniska SDS, ktéra
obecnie postuguje w rezydencji biskupiej w Zie-
lonej Gorze.

Swiecka zakonnica

W Zielonej Gérze z siostrami zakonnymi
modlita sie s. Iwona Gozdzielewska ze wspélnoty
Cichych Pracownikéw Krzyza. Jest osoba nie-
pelnosprawna. Na co dzien postuguje chorym
i cierpigcym w Domu ,,Uzdrowienie Chorych”
w Glogowie. - Wspdlnota data mi szanse zosta-
nia osoba konsekrowang - powiedziata s. Iwona.

Natomiast w Gorzowie WI1kp. trzecia rocz-
nice konsekracji przezywala jedna z czterech
dziewic konsekrowanych z naszej diecezji, Ele-
onora Szymkowiak, ktdra na co dzien wyktada
w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
w Gorzowie W1kp. - W moim Zyciu zawodo-
Wym nic sie nie zmienito, ale w zyciu ducho-
wym zblizytam sie do Pana Boga - zapewnia.
- W §rodowisku moja decyzja jest odbierana
powaznie. To okazja do $wiadectwa i rozméw
na temat wiary. Kiedy$ kto$ nawet powiedziat,
Ze jestem taka ,,Swiecka zakonnicg”. kk

»Slubuje Bogu Wszechmogacemu: czystosé,
ubostwo i postuszenistwo” — te stowa

po raz kolejny wypowiedzialy osoby
konsekrowane

ANT31Za@3IN DSOD 710T 0931N1 7L
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PeInosprawna inv

PRZEZWYCIEZANIE
OGRANICZEN.
Pytanaoswa
niepelno-
sprawno$¢ Maria
Murkowska
zaczepnie
zapytata:

- A czy umie
ksiadz wejsé

po schodach

na trzecie pietro,

nie uzywajac
nog? Pewnie
widzac moja
ghupia mine,
dodata: - Jaumiem!
Kto z nas wiec

jest mniej
sprawny?

tekst
KS. WITOLD LESNER

witold.lesner@gosc.pl

aria Murkowska po-

chodzi z Cieszyna.

Urodzita sie z wro-

dzonym brakiem
konczyn dolnych. W dziecinistwie
cztery lata spedzila, jak méwi,
w ,sanatorium” czyli w Zakladzie
Leczniczo-Wychowawczym dla
Dzieci Kalekich w Swiebodzinie
(dzisiaj: Lubuski Osrodek Reha-
bilitacyjno-Ortopedyczny im. dr.
Lecha Wierusza SP ZOZ). - Naj-
pierw dr Wierusz gtéwkowat
co ze mng zrobié. Pézniej byty
operacje, a po nich 19 tygodni le-
zatam w gipsie. Reszta to rehabi-
litacja i normalna nauka w szkole.
Bo mieli$my tam podstawéwke -
wylicza pani Maria, ktéra obecnie

mieszka w Swiebodzinie.

=W Domu Cichych
Wspotpracownikow Krzyza
w Glogowie pani Maria

jest czestym gosciem

i wolontariuszem. Pomaga
jak tylko moze, ale i korzysta
duchowo

Nie-pelna-sprawnosc¢

- Stowa ,kaleka” czy ,inwa-
lida” nie sg brzydkie, nie ma sie
czego wstydzié. Dopiero stowo
~hiepetnosprawny” brzmi ghupio
- méwi z przekonaniem pani Ma-
ria. Na potwierdzenie swoich stow
wrecza mi ksigzke Wandy Mlickiej
~Myslane nocy”. - To napisata moja
przyjaciétka. Prosze przeczytad,
ajaw tym czasie zrobie herbate -
powiedziata wychodzac z pokoju.
We wskazanym miejscu czytam:
~Niepelnosprawni. W swojej py-
sze przylepili$my im te etykietke
dlatego, ze cztonkami tej ogromne;j
spotecznosci sg ludzie poruszaja-
cy sie nawdzkach lub o kulach, albo
ci o nieskoordynowanych ruchach,
albo z trudem méwiacy, niewidomi,
glusi, bez rak, bez nég, stowem -
ludzie kalecy. Osobliwe, Ze nie okre-
Sla sie tym mianem nieudolnego
urzednika, bezdusznego biuro-
kraty, niekompetentnego ministra
czy durnia zabierajacego publicznie

KS. WITOLD LESNER

ADAM STELMACH

ADAM STELMACH

- Pani Maria dwa lata temu dostata w prezencie komputer.
W swojej skrzynce ma 74 adresy mejlowe oséb,
z ktorymi utrzymuje kontakt

glos na tematy, o ktérych nie ma po-
jecia”. - I co, nie jest to prawda? -
pyta, wracajac zkuchni pani Maria.

- Moim zdaniem, stowo ,,niepel-
nosprawni” wymyslono po to, by
fadnie brzmiato. Wielu z nas jed-
nak z tym stowem nie ma za duzo
wspolnego - wyznaje. - Niepelno-
sprawny to dla mnie kto$, kto ma
mozliwosci, ale ich z réznych po-
wodow nie wykorzystuje - méwi.
Jako przyktad podaje znajoma,
ktora, cho¢ pono¢ pelnosprawna,
zalita sie pewnego dnia, Ze zapla-
nowata zrobi¢ na obiad mielone,
ale maz nie przykrecit jej maszyn-
ki do mielenia... - Nie przykreci-
1a sama, bo pono¢ nie umiata. To
powiedziatam, Ze nie ma ktopotu,
bo jamoge jej zmieli¢ - Smieje sie.

Dla pani Marii takie rzeczy
nie s3 zadnym problemem. W swo-
im zyciu musi radzié sobie z o wiele
wiekszymi. We wspomnianej ksigz-
ce Wandy Mlickiej znajduje sie
rowniez fragment o Marii Mur-
kowskiej, ktérej autorka nie o§mie-
la sie nazywac niepelnosprawna.

Wskazuje raczej jej przetamywanie
kolejnych zyciowych granic, pomi-
mo oczywistych ograniczen. ,Kogo
bowiem o$mielamy sie tak nazywac
[niepelmosprawnym - dod. autora]?
Dziewczyne, ktéra od 14. roku Zycia
chodzila i biegala, siedzac na stol-
ku, ktérego cztery drewniane nogi
zmusza ruchami swojego tutowia
i kikutéw ud do przemieszczania
sie, a gdy przystosowano j ope-
racyjnie do uzywania protez, na-

ADAM STELMACH

- Staram sig codziennie rano

byé na Mszy sw. Pan B6g mnie
kocha i co dzien dziekuje Mu,

ze moje zycie jest dla mnie lekkie
—moéwi Maria Murkowska
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- Inwalidzi to czesto osoby bardzo sprawne. Chociaz pomagaja

A2

im zdrowi, oni nie pozostaja dtuzni. Tak dzieje si¢ chociazby

na pielgrzymkach...

uczyla sie samodzielnie chodzié.
A pbzniej, juz jako wychowawczy-
ni w Osrodku, w ktérym spedzita
dziecifistwo, studiowata zaocznie,
a na kolokwia i egzaminy jezdzi-
fa samodzielnie ze Swiebodzina
do Torunia...”.

Skoro - idac za ta my§la - nie-
pelnosprawnych wiasciwie nie ma,
a jednocze$nie moga by¢ nimi
wszyscy, to niejako samo rodzi sie
pytanie: kto jest ,pelnosprawny”?
Na to Maria Murkowska ma réw-
niez gotowa odpowiedz. - Nie ma
ludzi pelnosprawnych. Nie ma
ludzi, ktérzy sami potrafig wszyst-
ko.Kazdy potrzebuje drugiej osoby
lub ludzi do pomocy. Zyjemy ra-
zem i potrzebujemy siebie - méwi
1'ZECZOWO.

Niespokojna dobra dusza

Po czterech latach pobytu
W ,sanatorium” Maria Murkowska
wrdcita do rodzinnego Cieszyna.
Nie zagrzata tam jednak dtugo
miejsca. Pojechata do Przemyéla,
by w szkole krawieckiej uczy¢ sie
zawodu. - Szy¢ to sie tam nie na-
uczytam, ale spotkatam cudownych
ludzi, ktérych dobroé i doswiadcze-
nie probowatam pdzniej przeka-
zywac - wspomina. W 1962 roku
rozpoczela prace w ,sanatorium”,

w ktérym przebywata jako dziec-
ko. Prowadzita tam poczatkowo
terapie zajeciowa, uczac haftu,
a pézniej zostata wychowawca.
Aby uzupekié¢ wyksztalcenie,
pracujac uczyla sie w pobliskim
ogdlniaku, a pdzniej studiowata
na UMK w Toruniu. - Nie wiem
jak to sie dzialo, ani nie pamietam,
abym méwila wtedy dziewczynom
co$ szczegblnego, ale z niektérymi
mam kontakt do dzi§, cho¢ od 20 lat
jestem juz na emeryturze - méwi
byta wychowawczyni. Sg telefony,
kartki z Zzyczeniami, ale i prezenty.
- Dwa lata temu od moich wycho-
wanek dostatam komputer. Teraz
kontakt jest bardziej ,na czasie”.
Zapisalam sie nawet na kurs kom-
puterowy - Smieje sie.

Pani Maria nawet na emery-
turze stara sie pomagac i doradzaé
innym. Ze wzgledu na swoje inwa-
lidztwo najczesciej robi to przez
telefon, e-maile lub listownie. -
W pamieci telefondéw tylko jakie$
10 numerdéw jest moich. Lekarz,
takséwka i takie tam... Reszta, czy-
li okoto dwustu, to numery oséb,
z ktérymi mam kontakt - méwi
Maria Murkowska. - Sprawy,
z ktérymi dzwonia, s przerdzne.
Czasami chodzi o przepis na sernik
czy ciasto orzechowe, a czasem jest

ADAM STELMACH

I — Miatam w pamietniku taki wpis: ,,Dzielnej Marysi, wpisata

4 ==

Marysia, ale nie taka dzielna”. Pomyslatam wtedy, ze teraz musze
jakos te dzielnosé ukazaé — wyjasnia swoje podejscie do zycia Maria

Murkowska

to prosba o pomoc, bo ,maz chce
odej$¢”, bo ,mamraka”, bo ,w zyciu
ciezko”... Wiekszo$¢ z tych rozmow
konczy sie pytaniem: ,i poradz,
o ja mam zrobi¢?”. Bardzo te roz-
MOWY przeZywam... - powaznieje
pani Maria.

Présb o porady jest tyle, ze jed-
nazprzyjacidtek powiedziala o niej:
Jjeste$ jak skrzynka na wypomin-
ki”. Wiele rozméw wiasciwie sie
nie konczy. Niektérzy rozméwcy
oczekuja ,tylko” wystuchania, a nie-
kiedy ustysza krétkie ,nie wiem”.
Zakazdym razem towarzyszy tym
rozmowom zacheta do modlitwy.
- Méwie im, by zostawili to Panu Je-
zusowi. Pomédl sie stowami: , Jezu,
ufam Tobie”, ,Duchu Swiety, oswie¢
mnie”. Zaufaj! Nie trzeba Pana Boga
pouczac, bo On wie, co ma zrobic.
Wazne jest oddanie Mu swojego
Zycia - wyjasnia pani Maria. -
Mowimy przeciez ,niech sie pel-
ni Twoja wola”, a za chwile ,,aby
moje dzieci sie dobrze uczyty”, by
mi sie powodzito” lub ,,by maz do-
brze zarabial”.. A mi sie wydaje,
Ze powinniSmy Panu Bogu czesciej
powtarzaé ,badZ wola Twoja” - do-
powiada. Sama réwniez modli sie
za osoby, ktére prosza o rade.

Od kilku lat Maria Murkowska
jestzwigzana z Domem ,Uzdrowie-

nie Chorych” w Glogowie, prowa-
dzonym przez Cichych Pracowni-
kéw Krzyza. Pierwszy raz na turnus
rehabilitacyjny pojechata w 2006
okuiod tamtego czasu byta juz wie-
lokrotnie na réznego rodzaju turnu-
sach, rekolekcjach, pielgrzymkach
oraz jako wolontariusz do pomocy.
Najczesciej jest to pomoc w recepcji,
ale nie tylko. - Wracam tam, bo Glo-
géwuczy pokory. Wyjatkowosé tego
miejsca polega na tym, ze nikt tam,
jak to sie czesto méwi, nie pochy-
la sie nad niepetnosprawnym. Tam
siostry i wolontariusze staja przy
potrzebujacym. Pokazuja w ten
sposdb, ze osoba kaleka to nie tylko
LJbiorca”, ale cztowiek rownorzedny,
tak samo wartoSciowy - wyjasnia
wolontariuszkai zaraz dodaje: - Ta-
kie podejscie zobowigzuje jednak
donawigzywania glebszych relacji.

Na przekor §wiatu, pani Maria
mowi, ze Pan Bog ja kocha, ijest Mu
wdzieczna za to, co od Niego
otrzymata. - Bardzo boje sie cier-
pienia i pewnie dlatego Pan Bog
mi go nie daje. Dat mi lekkie zycie
idziekuje Mu za to - wyznaje i za-
raz wyjaSnia: - Jezus to cierpial,
umierat za nasze grzechy, ale my...
PowinniSmy dziekowaé Bogu
za to, co nam dat. Ja dziekuje... tez
zamoje kalectwo. [ |
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Na marginesie pisze...

felieton
WALDEMAR HAss

historyk, muzealnik, publicysta
skryba_hass@op.pl

O trudnej sztuce
podpisywania

omimo tego, ze Zyjemy
w czasach chipéw,
pinéw ikart, to wcigz
zwykly, odreczny podpis
ma swoja sile i znaczenie.
Podobnie zreszta, jak jego
brak. Chociaz nie tylko...
Nie tak dawno bytem
$wiadkiem sytuacji,
kiedy to pewien
mezczyzna przezywat
niematy stres,
gdy okazalo sie,
ze wla$nie zlozony
przez niego podpis
nie pasuje do wczeSniej
ustalonego z bankiem
wzoru. Co wiecej
okazato sie, ze kolejna
préba nie przynosi
zamierzonego efektu
- sktadany podpis
nie pasuje do wczeSniej
zlozonego. Nie wiem, jak
ostatecznie skonczyl sie
ten bankowy incydent.
Mam nadzieje, Ze autor
tego niefortunnego
podpisu ostatecznie
dokonatl zamierzonej
transakcji.
Przy tej okazji
przypomnijmy,
ze zlozenie podpisu
pociaga za soba zazwyczaj
pewng odpowiedzialnosé.
Stad warto np. przeczytac
tekst, ktéry sie sygnuje.
Cho¢ ostatnio, jak sie
dowiedzieli$my z mediow
sa tacy, ktérzy najpierw
podpisujg, a potem czytajg
izglaszaja zastrzezenia.
Chyba, Ze to teraz tylko
takie ttumaczenie...
Jatam w swej naiwnosci
stawiam na to,
Ze nie przeczytali.
Moze oni nie musza?

Mtodszych i starszych potaczyto gotowanie

Zupa miedzypokoleniowa

Swiat zmieniaja
ludzie z pasja

bez wzgledu

na wiek - wiedza

o tym dobrze
gOrZOWSCY Seniorzy.
Dlatego dzieciom
zaproponowali
»Pyszna zabawe”.

U nia Europejska oglosita rok
2012 Rokiem AktywnoSci
Oso6b Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Niektorzy
seniorzy w naszej diecezji reali-
zuja juz z powodzeniem nie tylko
pierwsza cze$c¢ tego hasta, ale tak-
ze druga. - Super sie z dzie¢mi pra-
cuje. Nieraz psoca, ale wiadomo
- to dzieci - méwi z uSmiechem
Wiestawa Koryzna z Klubu Senio-
ra. - Czesto krytykujemy mlode
pokolenie, ale nic im nie proponu-
jemy. Z narzekania nic zazwyczaj
nie wychodzi, trzeba dziataé - do-
daje koordynatorka Klubu Seniora
Alina Zagusta.

Szczypta pasji

Klub Seniora przy parafii w.
Maksymiliana Marii Kolbego
w Gorzowie WIkp., dziatajacy
w ramach sieci klub6éw diecezjal-
nej Caritas, wystartowal w ogol-
nopolskim konkursie ,Seniorzy
w akcji”, ktéry realizuje Towa-

r—

Jak si¢ okazuje,
przygoto-
wywanie
ogorkowej

czy kalafiorowej
moze pomoc
znalei¢ wspéiny
jezyk ludziom
W réZnym
wieku

rzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”
ze §rodkéw Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolno$ci. Okazato
sie, ze byto warto. Sposréd setek
wnioskow z calego wojewddztwa
to wlasnie ten zlozony przez senio-
réw otrzymat dotacje na przepro-
wadzanie w parafialnej Swietlicy
,Opoka” warsztatow pod hastem:
LPyszna zabawa”. Pomyst jest pro-
sty: seniorzy raz w miesiacu gotuja
z dzieémi. - Przygotowujemy po-
trawy z sercem i przyprawiamy
je szczypta pasji. Nasze zamitowa-
nie chcemy przekaza¢ dzieciom
i mtodziezy - thtumaczy pomysto-
dawczyni Wiestawa Koryzna.

Dzieci pod okiem dorostych
przygotowuja rézne smakotyki.
Bylyjuz kanapki, przetwory, potra-
wy wigilijne, zupy, a takze nauka
stolowego savoir-vivre'u. Przed
najmlodszymi jeszcze m.in. ciasta
idesery, satatki, potrawy wielka-
nocne oraz wizyta w restauracji
iprzyjecie dla rodzicéw. - To §wiet-
ny pomyst! Nauka i zabawa. Ciesze
sie, ze dzi§ bedziemy robié¢ zupy -
moéwi 11-letnia Andzelika.

Nie zamykaj sie

Nie tylko to jednak robi tu-
tejszy Klub Seniora. Byly m.in.
wyjscia do teatru, wycieczki
ipielgrzymki, a przede wszystkim
spotkania w kazda Srode o godz.
15.00. - Zapraszamy kazdego, kto
ma wolny czas i pomysty. Zamiast
siedzieé przed telewizorem, mozna
wlaczy¢ sie w dzialania i realizo-

wac wspdlne pomysty - zacheca
koordynator Alina Zagusta. -
Trzeba wyrwac sie zdomu. Ludzie
starsi czesto sie zamykaja w nim,
atoblad - dodaje.

Od samego poczatku w spo-
tkaniach uczestniczy tucja Zatu-
ska, ktéra méwi, ze przychodzi
tu ,wesoto spedzié czas”. - Ksiagdz
oglaszal na Mszy $w. i przysztam.
To $wietny pomysl, Ze co$ takiego
jest przy parafii. Powinny by¢ r6z-
ne propozycje dla ludzi w kazdym
wieku - zauwaza pani bucja. A se-
niorzy nie tylko sami biora, ale tez
ichetnie daja co$ z siebie dla lokal-
nego Kosciota. Co roku pomagaja
Parafialnemu Zespotowi Caritas
irozprowadzaja Swiece przed Bo-
zym Narodzeniem oraz paschaliki
przed Wielkanoca. Oprdcz tego po-
magaja m.in. w zbiérkach Zywnosci,
a pbZniej w roznoszeniu paczek
do potrzebujacych rodzin. - Teraz
tez dwa razy w tygodniu bedziemy
gotowac posilek dla dzieci ze swie-
tlicy - thumaczy Alina Zagusta.

Projekt to dowdd, ze mozna
laczy¢ miedzypokoleniowo wie-
le ciekawych pasji. -Dzieciaki
z utesknieniem czekajg na kaz-
de zajecia, dopytujac sie, co tym
razem bedg robié, a my czekamy
na pyszne efekty - zapewnia Anita
Eukowiak z diecezjalnej Caritas.
- Dzieci ucza sie przygotowywac
potrawy, ale takze poznaja swiat
ludzi starszych - dodaje ks. An-
drzej Kotodziejczyk, wicedyrektor
diecezjalnej Caritas. kk

KRZYSZTOF KROL
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Siostry Jezusa Mitosiernego pomagaja chorym

Pierwsze hospicjum

19 lutego w calej diecezji
zaplanowano zbiérke na rzecz
diecezjalnych hospicjéw.

W tym roku w naszej

diecezji cze$¢ zebranych
datkow zostanie przekazana
na budowe Hospicjum

im. bl. ks. Michata Sopo¢ki

w Wilnie.

zorem lat ubieglych tak i teraz szcze-
\ )s ’ g6Ina troska obejmijmy tych, ktorym
wspolczesna medycyna nie jest w sta-
nie skutecznie ulzy¢ w cierpieniu - apeluje
w specjalnym komunikacie bp Stefan Regmunt
o wsparcie dla Hospicjum $w. Kamila w Gorzo-
wie oraz Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw
(przy szpitalu) i Domu Seniora-Hospicjum im. bt.
Jana Pawla II (przy parafii $w. Jozefa Oblubierica)
w Zielonej Gorze. Cze$¢ zebranych pieniedzy tra-
fi do powstajacego hospicjum w Wilnie. To inicja-
tywa Zgromadzenia Siéstr Jezusa Mitosiernego,
ktérych dom generalny miesci sie w Gorzowie
WIkp. Tworzeniem placowki kieruje znana
w miescie nad Warta s. Michaela Rak, kt6ra 12
lat pracowata w Hospicjum im. §w. Kamila.

Bariery finansowe i mentalne

Pierwsze informacyjne spotkanie dla przed-
stawicieli Srodowiska medycznego, mediéw, cho-
rych i mieszkaricow odbylo sie 11 lutego 2009 1.
- Zorganizowalismy wtedy konferencje poswie-
cong opiece hospicyjnej i zaskoczyta nas duza
frekwencja - wspomina siostra Michaela Rak.
- Na moje pytanie ,,Czy w Wilnie jest potrzeb-
ne hospicjum?”, padta odpowiedz z ust profesor
z miejscowego szpitala onkologicznego: ,Zastana-
wiam sie, dlaczego do tej pory Litwa nie ma ani
jednego hospicjum”. Z tego tez grona wylonita sie
pierwsza grupa wolontariuszy - dodaje.

Remont XVII-wiecznego budynku po-
Kklasztornego, ktéry po wojnie byt wiezieniem,
rozpoczat sie wiosng 2010 roku. Najwieksza
trudnoscia, jak zawsze, byty finanse. Koszt
adaptacji i wyposazenia to 4 miliony zlotych.
Prace wsparto wielu ludzi dobrego serca. Pro-
blemem w przystosowaniu placéwki sa nieznane
standardy placéwek hospicyjnych na Litwie. -

na Litwie
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Do tej pory domowe hospicjum mialo pod opieka juz 62 osoby. Hospicjum stacjonarne

zostanie otwarte 16 czerwca 2012 r. Na zdjeciu: s. Michaela Rak przy chorym

Musieli$my przebrna¢ przez dokumentacyjna
bariere. Klasyfikowano nas jako przytutek badz
dom opieki. Jednak w dokumentacji i korespon-
dencji z administracjg uzywane jest juz stowo
»hospicjum” - wyja$nia siostra.

Bezradne rodziny

W placéwce ma by¢ 1716zek stacjonarnych.
W budynku bedzie baza szkoleniowa dla ru-
chu hospicyjnego. Juz funkcjonuje hospicjum
domowe. Zakonczone zostaty prace zewnetrz-
ne: teren, ogrod, awaryjne zasilanie w prad,
ale wciaz trwaja te wewnatrz budynku - ukla-
dane s3 glazura, terakota, podtogi, malowane
s3 pomieszczenia i instalowana jest aparatura
wodno-kanalizacyjna. Budynek jest juz ogrze-
wany. Kazdego dnia pracuje w nim okoto 20
0s0b - opowiada siostra. - Przed nami wyposa-
zenie w meble, konieczng aparature medyczna,
urzadzenia administracyjne. Brak nam samo-
chodu przystosowanego do przewozu chorych
i do dojazdu do chorych bedacych pod opieka
hospicjum domowego - dodaje.

Na Litwie medycyna paliatywna jest dopiero
w powijakach. O potrzebie powstania hospi-
cjum nie trzeba wiec nikogo przekonywac, tym
bardziej Ze siostry maja coraz wiecej zgloszen
z prosba o pomoc. - Osoby nieuleczalnie chore
naraka prosza o pomoc siostry, poniewaz gdzie

indziej takiej pomocy otrzymacé nie s3 w stanie
- wyja$nia Tadeusz Andrzejewski, jeden z wo-
lontariuszy powstajacego hospicjum, a takze
dziennikarz, radny i doradca sejmowy. - Szpita-
le, gdy nie s3 w stanie udzieli¢ pomocy medycz-
nej osobom nierokujgcym poprawy, traktuja
takich pacjentéw najczesciej jako dodatkowe
obciazenie finansowe i starajg sie ich pozby¢.
Ponadto lekarze czesto nie potrafia poméc
nieuleczalnie chorym, poniewaz brakuje im
wiedzy i umiejetnosci w zakresie medycyny
paliatywnej. Rodzina tez w takich sytuacjach
jest najczesciej bezradna. Osoba chora i cier-
Ppiaca zostaje wiec czesto sama ze swoim bdlem,
strachem, beznadziejg - dodaje.

Dom — relikwia

Siostry zameldowane sa wbudynku przy ul.
Rossa. To dom, w ktérym przed Il wojna Swiato-
wa mieszkat bt. ks. Michat Sopocko. W chwili
obecnej przebywa w nim siedem siéstr. Polki,
Litwinki i Ukrainki. - W naszym domu byt na-
malowany pierwszy obraz Jezusa Milosiernego.
Dawna pracownia Eugeniusza Kazimirowskie-
g0, gdzie powstat obraz, jest nasza kaplica. To je-
dyny wizerunek, przy ktérego malowaniu byta
obecna $w. Faustyna. A sam dom to relikwia
po obecnodci tych dwojga Swietych apostotow
Bozego Mitosierdzia - zauwaza siostra.  kk
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KATARZYNA GAUZA

Dzien Pamieci i Pojednania w Gorzowie Wikp.

Glos przeszlosci
1 przysztosci

30 stycznia po raz 6. zabrzmial Dzwon

Pokoju — znak polsko-niemieckiej przyjaini.

Ta symboliczna data oznacza bowiem opuszczenie
miasta przez Niemcow i przybycie polskich
osadnikow.

na dzwonnicy: ,,Niech
radosciag miasta bedzie.
Pokdj jego pierwszym
dizwiekiem” symbolizuja
pojednanie i sasiedzka
przyjain. Na zdjeciu: Jako
pierwsi w dzwon uderzyli

Uroczystoéci rozpoczely sie
ztozeniem kwiatéw przy
kamieniu pamigtkowym w par-
ku Kopernika i na Cmentarzu
Wojennym. Nastepnie na placu
Grunwaldzkim po okolicznoscio-
wych przeméwieniach tradycyjnie
uderzono w Dzwon Pokoju, ufun-
dowany w2007 roku przez bytych
landsbergczykow z okazji 750-lecia
miasta.

- My, byli mieszkancy daw-
nego historycznego Landsbergu,
1 Wy, drodzy mieszkancy dzisiej-
szego Gorzowa, spotykamy sie
w pokoju, bo pracowali$my
na rzecz pojednania i przebacze-
nia. Cieszymy sie i dziekujemy
za to, ze mozemy odwiedzaé na-
sze miasto - méwita Christa Greu-
ling z fundacji Landsberg. - Moja
mama jako mtoda dziewczyna zo-
stata zabrana do pracy do Lands-
bergu, gdzie poznala mojego tate -
thumaczyta gorzowianka Jadwiga
Solarz.

Na zakorniczenie spotkania
dawni i dzisiejsi mieszkancy
Gorzowa udali sie do Muzeum
Spichlerz na otwarcie wystawy

- Spalito si¢ mieszkanie mojej babci. Caritas pierwsza zapukata
do nas z pomoca i pomogta je wyremontowa¢ — powiedziata
Dagmara Wysocka, ktéra na konferencji prasowej zachecata

do oddawania 1 procenta

1% podatku — 100 % serca
Pierwsi zapukali do nas

Pomoc w leczeniu i rehabili-
tacji, organizacja swietlic dla
dzieci i mtodziezy oraz wspar-
cie w sytuacjach kryzysowych
— to tylko kilka rzeczy, ktore
udato sie zrobic dzieki Twojemu
1 procentowi. Poméz takze
w tym roku!

zeszlym roku diecezjalna

Caritas otrzymata najwie-
cej Srodkow z 1 procenta sposrod
wszystkich organizacji pozytku
publicznego w wojewddztwie lu-
buskim. Byto to ponad 550 tys. zk.
- To dla nas dowdd zaufania spo-
tecznego. Ludzie widza, co dobrego
robimy i chcg sie wigczy¢ m.in. po-
przez oddanie 1 procenta podatku
- zauwaza Anna Maria Fedurek,
rzecznik prasowy Caritas.

Caritas Diecezji Zielonogorsko-
-Gorzowskiej wydata pieniagdze
nakonkretne cele. Prawie 205 tys. zt
przeznaczono na pomoc w lecze-
niu i rehabilitacji; ponad 9o tys.
z} na dzialalnosé statutowa, m.in.
pomoc dla parafialnych zespo-
16w Caritas; ponad 92 tys. zlotych
na rzeczowa pomoc spoteczng;
takze ponad 92 tys. zt na pomoc
techniczna i szkoleniowa dla orga-
nizacji pozytku publicznego. Prze-
kazano tez prawie 47 tys. zt na po-
moc i organizacje wolontariatu, ok.
17 tys. zI na prowadzenie dziatal-
nosci charytatywno-opiekunczej
i6tys. znadzialania narzecz oséb
niepetnosprawnych. kk

Szczegbtowe informacje:
www.caritas.zgora.pl

przewodnicy z katedry o historii miasta. kg
L]
zapowiedzi

Salon Mysli Warsztaty Gospel

ZIELONA GORA. ,20

lat od traktatu pol- poq
sko-niemieckiego. patronatem
Gdzie jesteSmy?” - ,,Goscia”

to temat kolejnego

spotkania w Salonie Mysli im. Edy-
ty Stein. 13 lutego go$ciem bedzie
wicemarszatek Sejmu V kadencji
- Janusz Dobrosz. Poczatek o godz.
19.00 przy parafii Ducha Swietego
w auli Jasnogdrskiej.

ZIELONA GORA.
Od 2 do 4 mar-
ca  warsztaty
gospel poprowa-
dzi do$wiadczony
instruktor Brian
Fentress z USA.
Uczestnicy beda mogli opanowac
wybrane utwory gospel w uktadzie
trzy lub czterogtosowym. Warszta-
ty zakoncza sie koncertem. Termin

pod
patronatem
»Goscia”

zgloszen uptywa 20 lutego. Formu-
larz zgloszeniowy dostepny na stro-
nie www.shema.pl lub www.rcak.pl

Oddaj krew

Diecezia. Poda-
ruj Krople Mitosci
- to akcja orga-
nizowana przez
Caritas w zwiazku
z XX Swiatowym
Dniem Chorego.

patronatem
»Goscia”

Zbiorki krwi odbeda sie: 11 Tute-
go - magazyn Caritas przy naul.
Dworcowej 21 w Zielonej Gorze
(od 9.00 do 14.00); 14 lutego -
Urzad Miasta i Gminy w Strzel-
cach Kraj. (od 9.00 do 12.00); 15
lutego - kaplica Wieczernik
przy parafii Pierwszych Meczen-
nikéw Polski (od 9.00 do 12.00); 16
lutego - parafia Maksymiliana
Marii Kolbego (od 9.00 do 12.00).
Szczegdty: www.caritas.zgora.pl.
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