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Z akonczenie
aktywnosci
zawodowej do niedawna
oznaczato dla emerytéw
poczatek siedzenia przed
telewizorem, dziergania
lub zajmowania sie
wnukami. Wiekszo$¢
przyjmowata to
pogodzona zlosem.
Naszczescie ten model
Zycianaemeryturze
odchodzi do lamusa,
gléwnie dzieki zmianom
wmentalnosci
ipostrzeganiaroli

osob starszych

w spoleczenstwie.
Nastat zatem dlanich
czas nauki, rozrywki,
ukulturalniania, dbania
o sprawnos¢ fizyczna,
aulatwiaja tom.in.
Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Wiecej oich
dziatalnoscinas.IV-V.

(0SC SANDOMIERSKI

Medal dla Fundacji Uniwersyteckiej

Dajcie z siebie wszystko

676 osob rozpoczeto
studia na Wydzialach
Nauk o Spoteczenstwie
oraz Prawa i Nauk

0 Gospodarce KUL

w Stalowej Woli.

N owy rok akademicki zainaugu-
rowany zostal Msza §w. w ka-
plicy akademickiej im. $w. Krélowej
Jadwigi. Eucharystii przewodni-
czyt sandomierski ordynariusz bp
Krzysztof Nitkiewicz. Zwracajac sie
do studentéw, powiedzial m.in.,
ze w nattoku zaje¢ nie mozna stracic¢
z oczu Chrystusa, zagubic Jego glosu.
Uczelnia katolicka, podkreslit ordy-
nariusz sandomierski, to nie tylko
szeroka oferta studiéw, ale tez i wizja
oparta na Ewangelii. - Dajcie z siebie
wszystko. Nie marnujcie czasu. Niech
Bdg bedzie w centrum waszego Zycia.
Wtedy odkryijecie, co jest najwazniej-
sze - powiedzial.

W czedci oficjalnej, ktéra odby-
fa sie w auli ,Solidarnosci”, wziat

+tUKASZ POPIAK

udzial m.in. ks. prof. dr hab. Stani-
staw Wilk, rektor KUL. Wreczono
indeksy nowym studentom, od$pie-
wano ,,Gaude Mater Polonia”. Meda-
lem za Zastugi dla KUL uhonorowa-
na zostata Fundacja Uniwersytecka,
ktéra w tym roku obchodzi jubileusz
powstania. To dzieki fundacji, a tak-

Immatrykulacja studentéw | roku

ze bp. Edwardowi Frankowskiemu,
réwno dwie dekady temu rozpoczat
prace najpierw Punkt Konsultacyjny
KUL, ktéry potem przerodzit sie w Fi-
lie i Wydziaty Zamiejscowe. O opra-
we muzyczng inauguracji zadbat
Archidiecezjalny Chér ,Magnificat”

z Przemysla. Andrzej Capiga

Na szlakach Mitosierdzia

WiLNoO, 21 PAZDZIERNIKA. Pielgrzymi przed ostrobramska Madonna

spélnota sandomierskiego se-

minarium oraz pracownicy
kurii diecezjalnej pielgrzymowali
do Matki Mitosierdzia w Ostrej Bra-
mie w Wilnie. Na szlaku odwiedzi-
li sanktuarium w Swietej Wodzie
na biatostocczyznie, gdzie postawili
krzyz, ktory przeniesiony bedzie
na pobliskie wzgoérze krzyzy. Cen-
tralnym punktem pielgrzymowania
byta Msza §w. w Ostrej Bramie. - Boze
Milosierdzie jest potezniejsze niz naj-
gorsze grzechy, jest wspaniatomySine
1hojne. Nie upokarza, jak ludzka jat-
muzna, lecz wlewa w serce szczescie
inadzieje - ttumaczyt podczas ho-
milii biskup ordynariusz. W Wilnie
patnicy odwiedzili domek $w. Sio-
stry Faustyny, gdzie podczas wizji
otrzymata tekst Koronki do Bozego
Milosierdzia, oraz miejsce powstania
pierwszego obrazu Jezusa Mitosier-
nego. t

ANDRZE) CAPIGA
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Uniwersalny kaptan

ANDRZEJ CAPIGA

Ty -

Zyczenia jubilatowi sktadaja cztonkowie Bractwa $w. Jozefa

Nisko. Jubileusz 4o-lecia kaptan-
stwa Swietowal ks. Franciszek Gre-
la, proboszcz parafii pw. §w. J6zefa.
Na uroczysta Msze $w. do nizan-
skiego sanktuarium przybyli przed-
stawiciele wtadz samorzadowych,
wojska, policji, szkét, cztonkowie
ZPiT ,Ractawice”, wierni z Niska
oraz jego poprzednich parafii, czy-

li Lagowa, Brzezin Stojeszynskich,
Lubartowa i Puchaczowa, ksieza
z okolicznych parafii i koledzy
z seminarium. Ks. Franciszek to
nie tylko dusza czlowiek, ale tez
poeta, dawca krwi (oddat jej ponad
100 litr6w) oraz uznany wsréd ksie-
7y szachista. GN przytacza sie do
jubileuszowych zyczen. ac

Slubowanie w , Katoliku"

SANDOMIERZ. 60 NOWYch uczniéw
z Katolickiego Gimnazjumi Liceum
ztozylo Slubowanie. Uroczyste
przyrzeczenie wiernosci zasadom
i wartosciom, ktérymi kieruje sie
szkota, odbylo sie w bazylice kate-
dralnej. - Szkota katolicka posrod
swoich zadan edukacyjnych ma

" - y

Uczniowie przyrzekali dbac o swoja edukacje i formacje

réwniez pomagaé uczniom w ksztal-
towaniu postawy religijnej - mowit
do uczniéw bp Krzysztof Nitkie-
wicz. Dzialajaca od ponad dekady
placéwka prowadzi dzialalnosé
edukacyjna w zakresie szkolnic-
twa ponadpodstawowego. Obecnie
w szkole uczy sie 163 uczniéw.  #

Zasilili szeregi Akcji

Ruszkow. Przy parafii pw. §w.
Stanistawa bp. powstat oddziat
Akcji Katolickiej. Grupa liczy
na razie 14 oséb. - Kazdorazowo
przed powolaniem nowego
zespotu prowadzimy szereg
spotkan informacyjnych dla
przysztych czlonkéw, zapozna-
jac ich z charakterem dziatal-
noSci stowarzyszenia, zada-

Katolickiej

niami i celami - powiedziat ks.
Artur Baranski, asystent die-
cezjalny AK. Nowa grupa jako
jedno z pierwszych zadan pod-
jeta wspbiprace z parafialnym
Katolickim Centrum Pomocy
Rodzinie w dziedzinie wspiera-
nia os6b zagrozonych proble-
mami socjalno-wychowawczymi.

tl

Zaplanuj przysztosc¢

PopkarpPAaciE. W minionym
tygodniu w niektérych mia-
stach woj. podkarpackiego
odbyly sie warsztaty majace
przygotowac zainteresowanych
do wtasciwego wyboru Sciez-
ki zawodowej. Zajecia prowa-
dzone byly w Centrach Infor-
macji i Planowania Kariery
Zawodowej i wziely w nich
udzial osoby w réznym wie-

ku, zaréwno przedszkolaki,
dla ktérych przygotowane
zostaly specjalne zabawy, jak
i doro8li zamierzajacy otwo-
rzyé wlasna dziatalno$é¢ gos-
podarcza. Wiele uwagi po-
$§wiecono rdowniez niepetl-
nosprawnym, ktérzy ogladali
filmy o zawodach, jakie moga
wykonywac.

m

B3
-

pracy

Podziel sig, nie marnuj

TARNOBRZEG. ,Nie marnuj jedze-
nia!”,, Podziel sie zinnymi” - te hasta
przy$wiecaly protestujacym miesz-
kancom Tarnobrzega, ktérzy prze-
szli ulicami miasta, apelujac w ten
sposdb dowszystkich, aby zaniechali

bezsensownego marnowania Zyw-
noSci. - Zamiast wyrzucaé jedzenie,
mozna sie nim podzieli¢ z potrzebu-
jacymi. Warto, aby ta wiedza byta
wpajana juz od najmlodszych lat.
Poniewaz czasami sie zdarza, ze

kanapka przygotowana przez mame
do szkoty nie zostaje zjedzona, tylko
trafia do $mietnika - méwit Norbert
Mastalerz, prezydent Tarnobrzega,
ktéry protestowat wraz z mtodymi
mieszkancami. zm

Chetni zapoznali sie z biezagcymi wiadomosciami na temat rynku
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Ostrowiec wspiera firmy

Wylegarnia inwestorow

W odremontowanych za unijne
pieniadze budynkach dawnej
hutniczej szkoty powstato
Centrum Przedsigbiorczosci

i Aktywizacji Zawodowej.

o upadku kilku zakladéw produkcyjnych
wlatach 90. XX w. sytuacja na ostrowieckim
rynku pracy wskazata 20-procentowe bezrobocie.
By pobudzi¢ rozwdj przedsiebiorczosci i $ciagnaé
inwestoréw, wiodarze miasta zainwestowali win-

Przeglad artystyczny
w Tarnobrzegu

Po pierwsze: teatr

Po raz siédmy wychowankowie
srodowiskowych doméw samo-

pomocy z wojewddztwa podkar- pod
packiego zaprezentowali swoje patronatem
umiejetnosci artystyczne. »Goscia”

stytucje majgca wspomadc nowe firmy. - Celem
inkubatora jest zacheta inwestoréw do tworzenia
nowych firm. Oferowane im sg przez pierwsze lata
preferencyjne warunki podatkowe, by mogli ru-
szy¢ ze swojq dziatalnoscia ija rozwijaé - wyjasnia
Ryszard Lipiec, kierownik centrum.

Na terenie inkubatora przygotowano po-
wierzchnie uzytkowe, ktére moga by¢ wynajete
dla nowych firm. W mieszczacym sie obok Cen-
trum Konferencyjnym powstajace firmy rachun-
kowe czy kancelarie prawnicze moga wynajaé
pomieszczenia biurowe. - Cala infrastruktura
stworzona jest po to, by daé jak najlepsze mozliwo-

tegorocznym przegladzie artystycznym

na deskach Tarnobrzeskiego Domu Kul-
tury wystapili wychowankowie z 42 Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy z wojewodztwa
podkarpackiego. Kazda grupa uczestnikow
przygotowata kilkuminutowe przedstawienie.
Dominowaty krétkie formy teatralne, skecze,
a takze wystepy muzyczne. - Cieszy duza
frekwencja uczestnikéw naszego przegladu -
méwi Elzbieta Miernik-Krukurka, dyrektor SDS
w Tarnobrzegu. - Z roku na rok coraz wiecej
chetnych zglasza swéj udzial, takze mozna mé-
wic o rozwoju tej inicjatywy, ktéra nastawiona
jest przede wszystkim na wspdlna zabawe i in-
tegracje wychowankow naszych doméw - do-
daje. Podobnie jak w minionych latach duzym
zainteresowaniem cieszyt sie konkurs poetycki,
w ktérym redakcja sandomierskiego ,Goscia
Niedzielnego” wyrdéznita dwie osoby - Wande
Bednarska z Debicy za wiersz ,,Staro$¢” oraz
Pawta Wiciejowskiego z Lipska za liryk ,Jesiert”.
Wyréznieni poeci dostali pamiatkowe prezenty.
- Dzieki temu przedsiewzieciu ponad 40 SDS mo-
glo tutaj przyjechac i pokazaé swoja wspaniatg
tworczosé artystyczna. Taka inicjatywa stuzy
nie tylko zaprezentowaniu sie
w szerszymkregu, ale réwniez

Spotkanie . .

ze sztuka ma charakter integracyjny -
otworzyta podsumowat Dariusz Tracz,
Elibieta dyrektor Wydziatu Polityki
Miernik- Spotecznej Podkarpackiego
Krukurka Urzedu Wojewddzkiego. zm
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§ci startu nowym podmiotom, Nowym
ktdre czesto wspdtpracuja ze przedsie-
soba lubkorzystaja ze wzajem- biorstwom
nychustug - dodaje R. Lipiec. oferuje sig
S - dogodne

Czas trwania inkubacji to 3 .
) ) warunki

lata,, po ktérych firma musi rozpoczecia
opusci¢ oferowane przez cen- dziatalnoéci

trum pomieszczeniaiprospe-

rowac w nowych warunkach. Dotychczas w ten
sposdb rozpoczelo dziatalno$é okoto 30 przedsie-
biorstw. Dla mieszkancéw miasta Centrum oferuje
rézne szkolenia i mozliwosci przekwalifikowania
sie na potrzeby wspotczesnego rynku pracy. Dzie-
ki temu wiele 0séb bezrobotnych znalazto zatrud-
nienie w powstajacych obok nowych zakladach
produkcyjnych. Obecnie w inkubatorze dziata
kilka zakladéw szwalniczych, witrazy, warsztat
samochodowy. Ks. Tomasz Lis

MOPS pomaga najubozszym
Zupa zamiast kanapki

Gmina Opatéw prowadzi darmowe dozywianie
dzieci z rodzin, ktérych dochéd na osobe nie
przekracza 526 ztotych.

ozywianie najmtodszych mieszkanicéw Opa-

towa, ktorych rodziny znajduja sie w ciezKiej
sytuacji finansowej, jest zadaniem prioryteto-
wym, tym bardziej ze wida¢ wzrastajace zapo-
trzebowanie na te forme pomocy. We wrzesniu
skorzystato z niej 129 0sob. - Kwestia dozywiania
dzieci z ubogich rodzin jest dla nas najwazniej-
szym zadaniem - méwi Elzbieta Chodorek, dy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Opatowie. - Prdcz tego prowadzimy réwniez
pomoc w zakresie dofinansowania do zakupu
produktéw zywno$ciowych - dodaje.

W ramach pomocy zywnosciowej kanapki
1 prowiant suchy zostaty zastapione goracym
positkiem sktadajacym sie z dwoch dan, ktére
uczniowie moga je$¢ w stotéwkach szkolnych.
Jedynie placoéwka w Kobylanach, gdzie nie ma
jadalni, korzysta z cateringu.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Opa-
towie objal swoja pomoca réwniez dorostych
mieszkancow, ktorzy moga liczy¢ na ciepty positek
wwyznaczonych budynkach gastronomicznych
naterenie gminy. zm
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SPOLECZENSTWO.

- Poczulam sie
uskrzydlona. Mam
wrazenie, ze przezywam
cos na ksztalt drugiej
mtodosci, mimo ze
wkroczytam

W - nazwijmy to - wiek
pdzniejszej dorostosci

- méwi pani Helena.

tekst
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onczac czas aktywnosci zawodowej

iprzechodzac na emeryture, czesé

0s6b czuje ulge, cieszy sie perspek-

tywa wolnego czasu. Ale s3 i tacy,
ktoérych napawa ona lekiem, bo co dalej zrobi¢
ze soba? Doskonalym rozwigzaniem dla wszyst-
kich pragnacych gimnastykowac umysti ciato,
by zachowac je w dobrej kondycji na dtugie lata,
atakze uciec przed widmem samotno$ci, mara-
zmu i znalezienia sie poza nawiasem ptynacej
wartko rzeczywistosci, s Uniwersytety Trze-
ciego Wieku.

Dlaczego uniwerek?

Jedyny w Polsce UTW dzialajacy na terenie
wiejskim w Gorzycach powstat z przeksztatce-
nia Klubu Seniora. Po czterech latach, kiedy
panie miaty juz wlasng sale i wyznaczony czas
spotkan, postanowity jeszcze bardziej rozsze-
rzy¢ swoja dzialalno$¢. - Méj zie¢, Dariusz Bu-
kowski, widzac wzrastajgce zainteresowanie
wspolnymi spotkaniami, powiedzial mi, ze
w Gorzycach mozna by utworzy¢ Uniwersytet
Il Wieku - wspomina Krystyna Gozdyra, pre-
zes stowarzyszenia. - Otrzymaty$my bardzo
duze wsparcie od lokalnych samorzadowcow,
pracujacych zaréwno w naszej gminie, jak i sta-
rostwie czy gminach nalezacych do powiatu tar-
nobrzeskiego. W ten sposéb staneta przed nami
mozliwo$¢ ponownego studiowania, wspdlnej
zabawy, a takzZe integracji z innymi $rodowi-
skami akademickimi Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w catej Polsce - dodaje.

Wiosng 2007 1. grupa tarnobrzeskich se-
nioréw postanowita zrobic co$ dla siebie oraz
innych dojrzalszych oséb. - Najpierw zwré-
cili$my sie do rektora Pafistwowej WyzZszej
Szkoty Zawodowej w Tarnobrzegu, Kazimie-
rza Jaremczuka, z propozycja uruchomienia
Uniwersytetu IIl Wieku - opowiada Krystyna
Fraszczak, prezes zarzadu stowarzyszenia. - Od
czterech lat dzialamy jako samodzielne stowa-

Tegoroczng inauguracje roku akademickiego na tarnobrzeskim UTW otworzyta

Krystyna Fraszczak, prezes zarzadu

rzyszenie przy tarnobrzeskiej uczelni, jednak
nie w obrebie jej struktur. ZaczynaliSmy od 27
0s0b, obecnie za$ jest nas juz ponad 220 - méwi
z duma pani Helena.

Panie ze stowarzyszenia z Gorzyc nie maja
teraz nawet czasu spotkac sie z rodzing, bo dzia-
talno$¢ akademicka stawia przed nimi kolejne
wyzwania. - Dzigki zajeciom uniwersyteckim
otwieramy sie na otaczajacy nas $wiat. Zadna
znas nie siedzi sama w domu, moze spotkac sie
z innymi, zdoby¢ dodatkowa wiedze, nauczyé
sie jezykow i zwiedzaé rézne zakatki Polski
i Europy - wymienia prezes gorzyckiego
stowarzyszenia.

Tylko tanczy¢ nie ma z kim

- To mozna poréwnac do przypiecia skrzy-
det - Smieje sie pani Helena. - Albo, méwigc po
milodziezowemu, to porzadny kop, ktéry wrzucit
mnie na nowe tory. Wiemy, Ze zyjemy i wiemy,
po co Zyjemy - méwia chdrem czlonkinie tarno-
brzeskiego UTW. - Chcemy realizowac siebie,
swoje pasje, ktore przez prace, obowigzki ro-
dzinne spychane byty na szary koniec - dodaje
Krystyna Fraszczak. - Pragniemy by¢ tworcze,
chcemy sie rozwijac i czué sie potrzebne. Uni-
wersytet pozwala nam by¢ na biezaco z wieloma
dziedzinami, staramy sie nie pozostawac w tyle,
czym udaje sie nam zaskakiwac, na przyktad
mtlodych. Nie grozi nam przykre zjawisko wy-
Kkluczenia spotecznego, ktére dotyka w znacznej
mierze przede wszystkim osoby starsze - pod-
kresla prezes tarnobrzeskiego UTW.

Napytanie, dlaczego podjety sie dziatalnosci
edukacyjno-integracyjnej, panie odpowiadaja
jednoglosnie, ze jest to dla nich bardzo wazna
cze$¢ zycia, tu maja swoje kolezanki, kilku ko-
legbw, a takze oddanych wykladowcow, ktorzy
wkladaja wiele wysitku wich rozwéj intelektu-
alny. - Mimo Ze jestem juz kobieta w podesztym
wieku, moge sie uczy¢ jezykéw obcych - méwi
Krystyna Gozdyra. - Procz wyzwan edukacyj-

Wykopani n

nych wszystkie panie uczeszczaja w zajeciach
z fitnessu i aerobiku. Niestety troche brakuje
unas mezczyzn. Nie mozemy przez to otworzyé
sekcji tanca towarzyskiego, ale mam nadzieje, ze
ipanowie przekonaja sie do naszej dziatalnosé
1wezmga w niej udziat.

Panie z Gorzyc pos§wiecaja bardzo duzo
czasu na spotkania, podczas ktérych ucza sie
rekodzieta artystycznego. Ich prace nastepnie
mozna ogladaé w trakcie réznych imprez orga-
nizowanych na terenie gminy; umozliwiajg one
takze zbiorke pieniedzy na cele charytatywne.
- Poczatkowo bratam pod uwage, ze kazda z pan
ma inne zdolno$ci manualne - wyja$nia Matgo-
rzata Duda, instruktorka rekodzieta artystycz-
nego, ktéra przytaczyla sie do stowarzyszenia
w Gorzycach - ale szybko sie okazalo, ze zaan-
gazowanie pan wzieto gére nad zdolnosciami,
iod drobnych rzeczy przeszty$my do skompli-
kowanych dziet artystycznych.

Uczestnictwo w sekcji plastycznej u wielu
jej cztonkow pokazato nieznane talenty. Bez
kompleks6w, na luzie tworzone prace okazywa-
1y sie tak dobre, Ze trafialy na liczne wystawy.
Inni okazali sie $wietnym aktorami, ktérych
zdolnosci przynosity im laury na ogélnopolskich
konkursach i przegladach. - Jedni majg zapat,
inni talent, razem daje to czesto zaskakujacy
efekt - $mieje sie Krystyna Fraszczak.

Przyjainie i zakochania

W Gorzycach w Stowarzyszeniu Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku dziata ponad 40 0sdb,
z czego wiekszo$¢ to panie. Mezczyzn jest nie-
wielu. Wiekszo$¢ studentéw pierwsze znajo-
moéSci i przyjaznie zawigzalo jeszcze w okresie
dziatalno$ci Klubu Seniora, a stowarzyszenie
ugruntowato te wiezi, jednocze$nie przyciagajac
nowych czlonkéw, ktérzy w szybkim czasie wro-
§li w atmosfere akademicky. Wspdlne wycieczki
iudziat w konferencjach pozwalaja paniom po-
znaé nowe osoby, ich pomysty na jeszcze lepsze



Studentki z Gorzyc prezentuja swoje rekodzieta

nowe tory

funkcjonowanie uniwersytetow. - W ubiegltym
roku bardzo zblizyty$my sie z paniami, ktére
braty udzial w konferencji zarzadéw Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Katowicach - opo-
wiada Krystyna Gozdyra. - Wszyscy sie dzi-
wili, skad jeste$my, bo nikt nie wiedzial, gdzie
znajduja sie Gorzyce. Kiedy juz udato nam sie
wyttumaczyé, Ze koto Sandomierza, wszyscy
zaczeli na nas zwracaé uwage, podkreslajac, ze
udato nam sie stworzy¢ uniwersytet na wsi. Od
tego zacze}y SiQ nasze znajomosci w szerszym
kregu wy]sc1a na dancing, na ktérym bawity-
$my sie do pozne] nocy.

Krag przyjazni, jaki udalo sie zawiazaé
w Katowicach, stat sie kamieniem wegielnym
przysztych kontaktéw, bowiem panie caty czas
wymieniaja spostrzezenia dotyczace zaréwno
uniwersytetu, jak i zycia osobistego. - Waznym
ogniwem naszych kontaktoéw jest Stanistaw Wa-
ska, caty czas podsuwajacy nam nowe grupy stu-
denckie, z ktérymi bardzo czesto sie spotykamy
- dodaje pani Krystyna. - Na naszym uniwer-
sytecie zrodzito sie wiele nowych przyjazni, ba,
nawet nowe mitoéci - dodaje. - Cieszymy sie, ze
kto$ znalazt swoje szczescie, wyszed} z samotni.
Inni odnowili stare znajomosci, zazytoSci. Po
latach spotkatam na uniwersytecie kolezanki
z dawnej pracy, z ktérymi stracitam kontakt
wiele lat temu - opowiada pani Helena.

Jas na Skypie

Panie nalezace do Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Gorzycach kazdego dnia czynnie
biora udzial w zajeciach przygotowywanych
w ramach poszczegdlnych sekcji. Procz takich
spotkan, jakie maja wyzsze uczelnie patronu-
jace gorzyckiemu stowarzyszeniu, s3 tu takze
bloki tematyczne przygotowane przez same
uczestniczki. Doro$li Zacy chetnie ucza sie
jezykéw obcych, nie zwazajac na panujace
obiegowe opinie, ze w ,pewnym” wieku jest to
trudne. Przecza temu sale wypeltnione przez

tarnobrzeskich zakéw zadnych poznania jezy-
ka Balzaka, Szekspira, Goethego czy §piewnego
wloskiego. - Zdajemy sobie sprawe, zZe Zyjemy
w czasach, w ktérych bez znajomosci np. angiel-
skiego troche trudno funkcjonowaé. Do nauki
angielskiego zachecity mnie, jak i wielu innych
znajomych z UTW, wycieczki zagraniczne -
przyznaje pani Helena. Studenci z Gorzyc ucza
sie dwdch jezykow obcych - angielskiego i ro-
syjskiego, ktéry po latach pewnej dyskrymi-
nacji powraca do task.

Duze wziecie maja zajecia komputerowe. -
Nie oszukujmy sie, jesteSmy w jakiej$ mierze
pokoleniem stabiej zinformatyzowanym, a prze-
ciez znajomo$¢ obstugi komputera, postugiwanie
sie internetem nie tylko utatwia zycie, ale daje
réwniez sporg frajde - méwi Krystyna Frasz-
czak. Jak zaznacza, mozliwos¢ porozmawiania
z bliskimi np. przez Skype’a, ktéry pozwala nie
tylko stysze¢, aleizobaczy¢ rozmowece, jest lepsza
od telefonu. - Kolezanka dwa tygodnie temu zo-
stala babcia. Dzieki internetowi mogla zobaczyé
wnusia Jasia, pomimo tego, Ze ten jest daleko od
Tarnobrzega - méwi prezes.

Stuchacze gorzyckiego UTW uczestnicza
wwykladach z literatury, zajeciach sportowych,
manualnych, muzycznych czy teatralnych. - Spo-
tykamy sie w naszym gronie pie¢ razy w tygo-
dniu i tylko weekendy mamy wolne - opowiada
pani Krystyna. - U nas dla kazdego znajdzie
sie co§ mitego - wtraca z uSmiechem pani He-
lena. - Poniewaz nasza podstawowgq oferta sa
wyklady interdyscyplinarne. Dotycza bardzo
réznorodnej tematyki: medycyny, filozofii, psy-
chologii, ochrony §rodowiska, religioznawstwa,
chemii, geografii, historii, sztuki, prawa, litera-
tury, a takze, co istotne dla nas, 0séb nieco doj-
rzalszych, bezpieczenistwa i unikania zagrozen,
przestepstw, ktérych gtéwnymi ofiarami staja sie
ludzie starsi - uzupeinia prezes UTW.

Wyklady w tarnobrzeskim UTW prowadza
pracownicy naukowi miejscowej PWSZ, a takze

ZDJECIA FILIP MATERKOWSKI
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innych, renomowanych uczelni lubelskich,
rzeszowskich, warszawskich, katowickich, za-
pewniajacych wysoki poziom merytoryczny,
ajednoczesnie przystepnosé formy. - Na dobre
w pamieci zapadt mi wyktad ks. dr. Stanista-
wa Lisa, ktory pieknym, a zarazem prostym
jezykiem przypomnial wielu z nas poglady
najwybltme]szych filozoféw - méwi pani Hele-

na. Czestymi go$émi tarnobrzeskich stuchaczy
sq cenione, wybitne osobistosci $wiata kultury,
sztuki, nauki.

Warto wyjs¢ zdomu

- Gdyby nie namowy kolezanek, a zwlasz-
cza Krysi Fraszczak, to chyba nie zdecydowa-
fabym sie na udzial w konkursie - méwi Maria
Judejko. - I nie zdobylaby$ gtéwnej nagrody
- dodaje pani Krystyna A tak pani Maria moze
pochwalic sie, ze ]est laureatka ogélnopolskiego
konkursu zorganizowanego przez Uniwersytet
Slaski na prace literacka ,Magia ksiazki”.

Przed wieloma starszymi osobami Stowa-
rzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku
otwieraja droge do wspdlnego spedzania
wolnego czasu. Wiekszo$¢ osob jest juz na
emeryturze, przez co moga poswiecac sie bez
reszty ksztalceniu.- Nie siedze w domu, patrzac
bezmysSlnie w telewizor, albo wygladajac przez
okno, by kontrolowac kto i o ktérej wychodzit,
przychodzil - méwi pani Helena. - Spotykam
si¢ z ludzmi, nie dziczejg, nie staje sie odlud-
kiem, nie popadam w marazm, tylko Zyje! Zyje
pelnia Zycia i nie czuje zupelnie swoich lat.
Dlatego apeluje do ,dojrzalszych” - wyjdzcie
z doméw, przelamcie sie i zobaczcie, ze majac
nawet 60, 70 czy 90 lat nie trzeba rezygnowac
z przyjemnosci, jakie daje zZycie - dodaje. -
Bedac na jednym z wyjazdow, posztam na dan-
cing, na ktérym bawilam sie tak doskonale, ze
wroécitam do hotelu dopiero po 2 w nocy, arano
Swieza jak skowronek bytam juz na wyktadach
- Smieje sie Krystyna Gozdyra. C6z, niejeden
20-latek mégtby pozazdroscié¢ kondycji i wy-
trzymatosci. [ ]

UTW w regionie

SUTW w Gorzycach,

ul. 3 Maja 41ok. 14

SUTW w Ostrowcu Swigtokrzyskim
dziata przy Wyzszej Szkole Biznesu

i Przedsiebiorczosci, ul. Akademicka 12
(o0s. Putanki), tel. 660 342 009 (do
prezesa), 698 405 257 (do wiceprezesa),
e-mail: utw.ostrowiec@gazeta.pl lub
utw@wsbip.edu.pl

UTW w Sandomierzu dziata przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Przyrodniczej,

ul. Krakowska 26, tel. (15) 32 22 84

UTW w Stalowej Woli dziata przy
Miejskim Domu Kultury, ul. 1-go Sierpnia 9,
tel. (15) 842 09 50 wew. 135

SUTW w Tarnobrzegu, ul. Kard.
Wyszyriskiego 10 (budynek PWSZ),

tel. (15) 822 24 21
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Firma ze Stalowej
Woli planuje

na terenie dawnego
kamieniotomu
wybudowac
pieciogwiazdkowy
hotel. Mieszkancy
sotectwa licza

na prace i pienigdze
ze sprzedazy gruntu.
Ale sprawa sie
przeciaga...

yte kamieniotomy w Eysako-
B wie potoZone sa nawzgorzach

opadajacych w kierunku
malowniczych stawéw. W Srodku
dwa duze kominy otoczone kilko-
ma zdewastowanymi budynkami.
Nieopodal kilkumetrowe skarpy
poro$niete drzewami oraz krzaka-
mi. Terenem tym jeszcze wubiegtym
roku zainteresowala sie firma Euro-

Do tronu Czarnej Madonny
wedrowaty osoby zatrudnione
w 70 tarnobrzeskich firmach.

oroczna pielgrzymka na Jasna

Gore organizowana jest przez
inny zespét pracownikéw wodo-
ciggowych. W ubiegltym roku ten
zaszczyt przypadt tarnobrzezanom,
ktérzy podczas pazdziernikowego
wyjazdu wzieli na siebie ciezar
przygotowania modlitewnego
spotkania, obfitujacego zaréwno
wnabozenstwa, jak i kontakty inte-
gracyjne calego srodowiska. Précz
tego pracownicy tarnobrzeskiego
przedsiebiorstwa wodociggowe-
go ufundowali krypte wykonana
zbrazu, ktéra zostanie umieszczona
w bazylice przed wejsciem do ka-
plicy $w. Pawla. Na odlewie obok
herbu rodu Denhofféw znalazta sie

Wyboista droga do luksusu w tysakowie

Stanistaw Matek pokazuje teren, gdzie byé moze stanie
ekskluzywny osrodek

“Tax ze Stalowej Woli, ktora zamierza
urzadzi¢ w tym miejscu luksusowe
uzdrowisko. We wrzesniu ubieglego
roku Urszula Tylus, wspétwiasciciel-
ka firmy, spotkala sie z mieszkarca-
mi solectwa kysakéw i opowiedziala
szczegbtowo o swoich zamierzeniach.
Powtérzytatowlipcu tegorokunase-
sji Rady Gminy Zaklikéw.

Na obszarze bytego kamienio-
tomu Euro-Tax zbudowatby SPA
z pieciogwiazdkowym hotelem
na 36 pokoi. Wokét strzezony par-

king oraz duzy ogréd z wodnym
oczkiem. - Hotel bedzie oferowat
nie tylko pobyt w ekskluzywnych
apartamentach, ale réwniez mozli-
wos¢ korzystania z nowoczesnego
SPA, jacuzzi, odprezenia sie w ba-
senie - podkreslita Teresa Tylus.
Do dyspozycji gosci bedzie gabinet
kosmetyczny, masazu, taznia fin-
ska. Na terenie nalezacym do hotelu
powstanie piekny park z alejkami.

Podczas zebrania wiejskiego
41 mieszkancéw bylo za, 8 sie

i Ochrony Srodowiska

Krypta z Leliwg

Leliwa, bedaca symbolem Tarno-
brzega. W niedzielne przedpotu-

AN

Wsrod patnikow byli takze przedstawiciele wiadz Tarnobrzega

el
:

dnie przy pomniku kard. Stefana
Wyszynskiego patnikow przywitat

1P MATERKOWSKI

Mogtoby by¢ wSPAniale

wstrzymato, a tylko 1byta przeciw-
na. SPA to ponad 40 miejsc pracy se-
zonowej (przy utrzymaniu ogrodu),
jak i statej (obstuga hotelu). Ponadto
uzdrowisko to przyszty rynek zby-
tu na warzywa, owoce i domowe
przetwory. - Za pienigdze uzyska-
ne ze sprzedazy soteckiego gruntu
chcemy poprawic jako$¢ naszych
drég, ktére obecnie sg w optakanym
stanie - zaznaczyt sottys kysakowa
Stanistaw Matek.

Ewa Czajka, przewodniczaca
RG Zaklikow, twierdzi, ze uchwaty
wiejskiego zebrania w duzej mierze
sawiagzace dlarady. Problem jednak
wtym, Ze aby kopalnia byta sprzeda-
na, najpierw trzeba zmienic sposob
uzytkowania gruntéw. - Tymcza-
sem brak dokumentacji po bylej
kopalni utrudnia nam prace - zali
sie wojt Zdzistaw Wojcik. - Ponadto
budowa SPA w Lysakowie nie jest
moim priorytetowym celem - do-
daje. Tymczasem wlasciciele firmy
nadal wprawdzie s3 zainteresowani
Eysakowem, ale poszukuja tez in-
nych miejsc do inwestowania.  ac

XXI Pielgrzymka Pracownikéw Wodociggow, Kanalizacji, Gospodarki Komunalnej

pasterz diecezji sandomierskiej, kt6-
ry nastepnie odprawit uroczysta
Msze $w. w bazylice jasnogorskiej.
W homilii bp Krzysztof Nitkie-
wicz zwrdcil uwage pielgrzyméow
nawspdlegzystowanie z przyroda,
ktéra jest Bozym darem. - Trzeba
traktowac Srodowisko naturalne,
towszystko, co Bég wlozyt wnasze
rece, z szacunkiem i rozumnie -
wyjasnil ordynariusz. - Na tym
polega ekologia, tzn. rozumne
korzystanie, wspdtistnienie z tym
wszystkim, co Pan Bog stworzyt,
co znajduje sie wokot nas. Musimy
zawsze wystrzegac sie naruszenia
naturalnej harmonii, bo wtedy brak
tej harmonii naruszy réwniez nasze
zycie - dodat. Na zakoniczenie Eu-
charystii bp Nitkiewicz pos§wiecit
ufundowang przez tarnobrzezan
krypte. zm



GOSC SANDOMIERSKI VII

Sponsa
Partners o
Partnarstwe

GA

Dekada gimnazjum w Ulanowie

Lekcja sukcesu 1 tradycji
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Marian Chrapko (pierwszy z prawej) podczas rozdania nagréd

w Zamku Krélewskim w Warszawie

Nauczyciel Roku 2011

Szkota na medal

Taki tytut uzyskato Regionalne Centrum
Edukacji Zawodowej w Nisku

w konkursie zorganizowanym przez
»Glos Nauczycielski” oraz MEN.

to dzieki uczacemu tam
A Marianowi Chrapce, fina-

licie konkursu Nauczyciel
Roku 2011. W Sali Wielkiej Zam-
ku Kroélewskiego w Warszawie
uczestniczyt on, razem z dyrektor
szkoty Grazyng Habigier-Pipska
oraz uczniami Bartlomiejem Ly-
sikowskim i Marcinem Walitko,
wuroczystej gali. Mimo Ze nauczy-
ciel z Niska nie zostat laureatem
konkursu, to jednak zdobyt dla
RCEZ tytut , Szkota na medal”. -
Bardzo mnie ten fakt cieszy - pod-
kreslil Marian Chrapko. - Cenne

jest to, ze mamy w szkole nauczy-
ciela z pasja - dodata Grazyna
Habigier-Pipska. - Jestem dumny
z tego, Ze moglem uczestniczyé
w gali konkursu, ktérego finalistg
jest méj nauczyciel. Natomiast ty-
tut, Szkota na medal” zobowigzuje
i mam nadzieje, Ze przyczyni sie
jeszcze bardziej do umocnienia
itak juz wysokiej pozycji szkoty
- powiedzial Marcin Walitko.
Laureatka konkursu zostata
w tym roku Anna Sosna i to ona
symbolicznie przetamata sie kreda
z Nauczycielem Roku 2010. ac

— Dzi$ dopiero uswiadamiamy
sobie, ile przez ten czas zrobili-
$my — moéwi Teresa Pracownik,
dyrektor szkoty.

D ziesiata rocznice otwarcia
szkoty i nadania jej imienia
Jana Pawta II $wietowalo hucznie
Publiczne Gimnazjum w Ulanowie.
Uroczystos$¢ rozpoczela sie Msza
$w. wparafialnym kosciele pw. Jana
Chrzciciela i §w. Barbary. Potem
byty kwiaty pod pomnikiem Jana
Pawla Il i akademia w szkole, ktéra
rozpoczela sie mocnym akcentem,
czyli wystepem Orkiestry Rozryw-
kowej i mazoretek z Nizanskiego
Centrum Kultury,,Sokél” w Nisku.
- Jubileusz to czas integracji, pod-

K \J
i

sumowan i wyciggania wnioskéw
- powiedziala Teresa Pracownik.
Wsrod zaproszonych na ju-
bileusz gosci byta siostra Dawida
Ryll, poetka, ktéra wystapita z pre-
lekcja ,Poezja i mtodos¢ w stuzbie
milosierdzia w kontek$cie mysli
Jana Pawta II”. Mlodziez z kolei
zaprezentowala widowisko ,,Mi-
oS¢ mi wszystko wyjasnita”. Uro-
czystosci towarzyszyta wystawa
10 lat w obiektywie” przedstawia-
jaca osiggniecia szkoty w nauce,
sporcie i wspétpracy miedzyna-
rodowej z Kempen w Niemczech.
Obecnie w Zespole Szkét w Ula-
nowie nauke pobiera 518 uczniéw,
ajegomisjabrzmi, Szkota sukcesu,
tolerancjiitradycji”. ac

e ,‘ .
¥ LI y
Mtodziez hucznie uczcita okragty jubileusz

Nagroda dla ks. Andrzeja Barzyckiego

Ksigzkowy kustosz

Dyrektora diecezjalnego ksie-
gozbioru wyrézniono za upo-
wszechnianie i ochrone dziedzic-
twa narodowego.

arzad i Marszatek Wojew6dz-

twa Swietokrzyskiego przy-
znaliks. Andrzejowi Barzyckiemu
Swietokrzyska Nagrode Kultury
za wybitng prace i osiaggniecia
w zakresie ratowania i upowszech-
niania cennego sandomierskiego
ksiegozbioru. Przez pie¢ lat jako dy-
rektor Biblioteki Diecezjalnej zdo-
byl wiele funduszy na ratowanie
i renowacje najcenniejszych eks-
ponatéw pismienniczych znajdu-
jacych sie w koScielnych zbiorach.
- Udalo sie nam odrestaurowac
17 inkunabuléw, 2 rekopisy i 3 sta-

KS. TOMASZ LIS

Opiekun cennych zbioréw

rodruki, a 69 poddano konserwacji.
Ponadto nasza biblioteka dysponuje
nowoczesng pracownig digitaliza-
¢ji, co pozwala utrwali¢, zachowaé
i udostepni¢ najcenniejsze dzieta
nano$nikach cyfrowych. Powstata
takze biblioteka cyfrowa obejmuja-
ca cztery dziaty: ksigzki, dziedzic-
two kulturowe, prace naukowe
imateriaty regionalne - wyjasnia
ks. A. Barzycki.

Biblioteka prowadzi takze pro-
mocje, oferujac lekcje biblioteczne
dla uczniéw gimnazjum i liceum.
Z cennych zbioréw korzystaja po-
nadto ludzie nauki i profesorowie.
W ostatnim czasie przystapiono
do katalogowania zbioréw muzycz-
nych znajdujacych sie w bibliotecz-
nych zasobach. Ks. Tomasz Lis

¥/
APTEKA

catotygodniowa
Sp. zoo.

Staszow
ul. 11 Listopada 123

tel. 15 864 46 00
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PANORAMA PARAFII pW. $W. Jozefa Robotnika w Kocudzy

Ziemia kasza ptynaca

Na przedpolach
Roztocza brazowieja
lany gryki
nazywanej tu tatarka,
anawaskich
dziatkach, na ktére
podzielona

jest Kocudza, stoi
jeszcze kilka starych
doméw utozonych
nietypowo, bokiem
do drogi...

C zym jest ryczak i jak smaku-
ja pierogi z tatarka, mozna
sie przekonac albo u kocudzkiej
gospodyni albo podczas §wieta
kaszy, ktére w tej wiosce urza-
dzane jest w pierwsza niedzie-
le lipca. - O tej ziemi méwia,
Ze jest tatarczana, bo tu prawie
w kazdym gospodarstwie sieje sie
gryke i to od dawna. Kiedy$ bylo
to optacalne, dzi$ wielu gospo-
darzy przerzucito sie na uprawe
malin, truskawek, aronii czy ty-
toniu - thumaczy pan Stanistaw.
Podczas lipcowego $wieta kazdy
moze sproébowacé stodkiego plac-
ka z kaszy gryczanej okraszone-
go rodzynkami, miodem i biatym
serem oraz wielu innych potraw
typowych dla tego regionu.

Jak méwi legenda, upra-
we gryki przyniesli
osiadli w tych re-
jonach Tatarzy.
W wiosce mozna
jeszcze spotkaé
krzyze-kaplicz-
ki ozdobnie pét-
ksiezycem, §la-
dy po dawnych
mieszkancach,
jak réwniez co-
raz rzadsze stare
chalupy budowane
bokiem do drogi. Historia
miejscowosci siega czaséw Ludwi-
ka Wegierskiego, ktéry w1377 1.
nadat wie$ Dymitrowi z Goraja.
Na poczatku XVII w. nalezata
ona do Jana Zamoyskiego, ktory
wlaczyt ja do ordynacji. Podczas
kampanii wrze$niowej 1939 r. wie$

Wnetrze kosciota

zostala spalona przez wojska nie-
mieckie, a podczas okupacji byta
miejscem wzmozonego dzialania
Batalion6w Chlopskich.

Powstata z poczatkiem lat 8.
ubieglego wieku kaplica po kilku
latach stala sie Swigtynig parafial-
na. Obecny proboszcz wraz z pa-
rafianami planuje w najblizszym
czasie znacznie ja powiekszyc.
- Najpierw biskup lubelski po-
wotal tutaj za sprawa proboszcza
z Dzwoli samodzielny osrodek
duszpasterski, ktéry w 1987 r.,
po wybudowaniu koSciota, uczynit
parafia - wyja$nia ks. proboszcz

Jan Kardas. Obecng $wia-
tynie wybudowano
w ciggu roku.
- Ludzie chcie-
li mie¢ wia-
sny koScioét,
bo do Dzwoli

Tryptyk
przedstawiajacy
ewangeliczne
sceny

ze $w. Jozefem

W DNI POWSZEDNIE:

Zapraszamy na Msze sw.

W NIEDZIELE | SWIETA: 7.30, 9.30, 10.30

Odpust sw. J6zefa Robotnika
obchodzony w niedzielg po 1maja

czy Frampola byto do$¢ daleko.
Przychodzili chetnie do pracy
i cho¢ o materiaty bylo bardzo
trudno, to czesto rezygnowali
z wlasnych inwestycji, by przeka-
zaé material na kosciot. Poczatko-
wo nawet nie byto planéw budowli.
Rozpoczelismy na wiosne, by jesie-
nig przykry¢ wystawione mury
- opowiada Jozef Gora, glowny
budowniczy.

Mimo ze dzi§ rolnictwo
nie jest dochodowe, wiele rodzin
utrzymuje sie z niego. Inni maja
swoje wlasne mate firmy, szcze-
gblnie w branzy budowlanej.
- S3 to ludzie bardzo pobozni.
Nawet zniesione §wieta obcho-
dzone sg jak uroczysto$é. Nikt
wtedy nie pracuje, a frekwencja
w koSciele jest jak w niedziele -
opowiada proboszcz. Szczegdlnie
uroczyscie obchodzone dozynki
lacza elementy koscielne i folk-
lorystyczne. NajbliZsze miesigce
to bezposSrednie przygotowanie
dorozbudowy kosciota. Powstang
dwie nawy i boczne kaplice.

Ks. Tomasz Lis

7.00

ZDJECIA KS. TOMASZ LIS

Zdaniem
proboszcza

—Moje

postugiwanie

w parafii

to kontynuacja

pracy ks. seniora

Stanistawa
Kowala, ktéry pozostat
w parafii na emeryturze.
Podkreslam niejednokrotnie
duze zaangazowanie
i troske wiernych o sprawy
parafialne. Inicjatywa
rozbudowy $wigtyni
wyszta wtasnie od nich,
bo w niedziele i Swieta
w kosciele jest zbyt ciasno.
Wraz z radg parafialng
przygotowano plany
rozbudowy i czesciowo
zgromadzono materiat.
Frekwencja w praktykach
religijnych jest duza,
okofo 65 proc. Duza
wage wierni przywiazuja
do rekolekcji, Gorzkich
Zali czy Rorat. Rodziny
parafialne nieustannie
nawiedza Rézaniec. Dzieki
temu wiele oséb nalezy
do kot rézancowych,
atrudne sytuacje rodzinne
czy sasiedzkie czesto
s3 wyprostowane. W parafii
istnieja grupa ministrantéw
i schola. Przyktadam starania
do powstania grupy oazowej
i Kregu Domowego Kosciota.
Dos¢ aktywnie dziata grupa
mlodziezy gimnazjalnej,
ktéra wspomaga rézne
akcje duszpasterskie.
W ostatnich latach, jeszcze
za poprzednika, ufozono
chodnik i wymieniono okna
w kosciele. W ubiegiym
roku dzieki pracy parafian
wyremontowano gruntownie
plebanie.

Ks. Jan Kardas

Pochodzi z Brzyska.

Po ukoriczeniu seminarium

w Przemyslu w roku 1990
przyjat Swiecenia kaptanskie.
Od roku 2010 jest proboszczem
w Kocudzy.



